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भूमिका 


गायत्र्येव परो विष्णुर्गायज्येव परः शिव: । 
गायत्र्येव परो ब्रह्मा गायत्र्येव त्रयी ततः ॥ 
( स्कन्दपुराण का. खं. ६।५८ ) 
'गायत्री ही परमात्मा विष्णु हैं, गायत्री ही परमात्मा शिव हैं 
और गायत्री ही परमात्मा ब्रह्मा हैं। अतः गायत्री से वेदों की 
उत्पत्ति हुयी है ।' 


भगवद्गीता में भी भगवान्‌ कृष्ण ने स्पष्ट कहा ही है-- गायत्री 
छन्दसामहम्‌, अर्थात्‌ वेदों में मैं गायत्री हूँ । 

वेदों में तथा पुराणों में अनेक उपासनाओं का वर्णन मिलता है 
परन्तु उन सभी उपासनाओं में गायत्री की उपासना का विशेष 
महत्त्व कहा गया है। गायत्री की उपासना “वेदिक उपासना” 
कही जाती है यह गायत्री मन्त्र “वेदिक मन्त्र” है इसीलिये इसको 
ब्रह्म-गायत्री” भी कहा जाता है। ब्रह्मस्वरूप वेदों की माता होने 
के कारण भी इसको “ब्रह्म गायत्री” कहते हैं। नित्य, नेमित्तिक 
और काम्य कर्म की सिद्धि के लिये गायत्री-मन्त्र से बढ़कर और 
कोई मन्त्र नहीं है । समस्त त्रेवणिकों के लिये गायत्री ही परमगति 
है । त्रेवणिकों के अन्य कर्मो के करने में असमर्थ होने पर भी वे 
“गायत्री से ही परमगति को प्राप्त कर लेते हैं। 


CS) 


“गायत्री मन्त्र’ महामन्त्र है यह सर्वसिद्धियों को देने वाला है। 
गायत्री को उपासना से मनुष्य में आत्मशक्ति की वृद्धि होती है । 


गायत्री माता समस्त धर्मावलम्बी मानवों का कल्याण करने 
वाली, सर्वविध दुःखतरङ्गों को हरनेवाली, समस्त प्रकार के 
वरदानों को देने वाली, भक्तजनों की पीड़ा का विनाश करने वाली 
हैं, अतः गायत्री ब्रह्म का स्वरूप है । गायत्री माता से बढ़कर और 
कोई महत्त्पूर्ण चीज संसार में नहीं है । 


गायत्री तु परं तत्त्वं गायत्री परमागतिः । 

गायत्री ही परम तत्त्व है और गायत्री ही परमगति है । कलि- 
युग में सरलता से सर्वसाधारणजन को फल को प्राप्ति शीघ्र हो 
इस दृष्टिकोण को ध्यान में रखते हुये मेरे परमपूज्य पिता जी 
याज्ञिक सम्राट्‌, स्वर्गीय पं० श्री वेणीराम गोड़ वेदाचार्य जी ने 
“गायत्री रहस्य? नामक पुस्तक को लिखा । यह पुस्तक गायत्री 
के उपासकों के लिये विशेष कल्याणकारी है । इस पुस्तक के तीन 
भाग हैं-प्रथम भाग में गायत्री विषयक अनेक महत्त्वपूर्ण निवन्ध 
और गायत्री-शब्दार्थ, गायत्री मन्त्र और उसका अर्थ, गायत्री-मन्त्र 
का स्वरूप, गायत्री मन्त्र की उत्पत्ति, गायत्री के विभिन्न नाम, 
गायत्री के ध्यान, गायत्री-मन्त्र से द्विजत्व की प्राप्ति; गायत्री के 
अधिकारी आदि गायत्री विषयक अनेक ज्ञातव्य विषय है । 


द्वितीय भाग में हिन्दी भाषा सहित गायत्री पश्चाङ्ग' और 
गायत्री-विषयक अनेक स्तोत्र तथा कवच हैं । तृतीय भाग में गायत्री- 
पुजन पद्धति और गायत्री पुरश्चरण पद्धति आदि अनेक महत्त्वपूर्ण 
विषय हैं । अतः सर्वप्रथम 'गायत्री-रहस्यः नामक पुस्तक का 
प्रथन भाग आपके सम्मुख प्रस्तुत है। आशा ही नहीं पूर्ण विश्वास 
है कि यह “गायत्री-रहस्य” गायत्री उपासकों के लिए विशेष 
लाभप्रद होगी । 


(EE) 

“गायत्री रहस्य” के प्रथम संस्करण के प्रथम भाग के प्रकाशन 
में तत्परता के लिए मैं चौखम्भा ओरियन्टालिया के सञ्चालक 
महोदय को धन्यवाद देता हूँ कि इन्होंने गायत्री-माता के उपासकों 
के कल्याणार्थ “गाय त्री-रहस्य” का प्रकाशन किया है । 


~ च ~ ~ 
ने ० उमदा गाड 
चेत्र नवरात्र डा क T : 
संवत्‌ २०४१ वेद, पुराणेतिहासाचायं 
१ डी० ७|१४ सकरकन्दगली, वाराणसी। 
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गायत्री-रहस्य 


प्रथम माग 


[a 
गायत्रा-रहस्य 
eR 

गायत्रीं वेदजननी सर्वपापप्रणाशिनीम्‌। 
द्विजत्वदायिनीं देवीं प्रणिपत्य मुहुर्मुहुः ॥ १॥ 


वेणीरामेण गोडेन श्रीविद्याधरखूनुना । 
सर्वेलाभाय गायत्री-रहस्यं लिख्यते मया ॥ २॥ 
गायच्री-राव्दाथे 

“गे शब्दे इस घातुसे 'शतृ' प्रत्यय करने पर 'गायत्‌' शब्द बनता 
हवै। पश्चातु त्रेडः पालने’ घातुसे सम्बद्ध होने पर स्त्री-प्रत्ययान्त 
“गायत्री शब्द निष्पन्न होता है । 

वेदोंमें गायत्री शब्दका अर्थ इस प्रकार किया गया हैं-- 

“खा हैषा गयाँस्तत्रे । प्राणा वे गयास्तत्प्राणाँस्तत्रे तदू गयाँस्तत्रे 
तस्माद्‌ गायत्री नाम ।? ( शतपथब्राह्मण १४।५।१५।७ ) 

'गायत्रीने गर्यो ( प्राणों) की रक्षा की थी। प्राण 'गय' कहे 
जाते हैं। गायत्रीने उन प्राणों ( *गयों ) की रक्षा की थी, इसलिये 
इसका नाम गायत्री पड़ा ।' 

ब्रृहृदारण्यकोपनिषद्‌ (५।१४।४) में भी ठीक इसी प्रकार गायत्री 
शब्द का निर्वचन किया गया है । 

“गायत्री गायतेः स्तुतिकर्मणः ।' ( निरुक्त ७।१२।५ ) 

“द्विज जिससे परब्रह्म परमात्माको स्तुति करता है, वह गायत्री 

कहलाती है ।' 


१. गायत्री प्राण है । अतः गायत्रीमें सारा संसार प्रतिष्ठित है । जिस 
गायत्रीमें समस्त देवता, समस्त वेद, समस्त कमे और समस्त कमे- 
फल एकत्र होते हैं वह गायत्री प्राणरूपा होकर जगत्‌की आत्मा 
है । उस गायत्रीने गयोंकी रक्षा की थी । प्राण गय कहे जाते हैं । 


¢ गायत्री-रहस्य 


“गायत्री गायतेः स्तुतिकर्मेणः।? ( दंवतब्राह्मण ५।३ ) 
स्ववन-क्रियारूप कर्मवाले “गे घातुसे 'गायत्री' शब्द निष्पन्न 
हुआ है। 
पुराणादि स्मृतिशास्त्रोंमें 'गायत्री' शब्दकी एक अन्य निरुक्ति 
मिलती है । इसके अनुसार गायत्रीको “गायत्री” इसलिये कहा जाता है 
कि यह अपने गान करनेवालेका त्राण ( रक्षण ) करती है। 
प्रतिग्रद्दान्नदोषाःच्च पातकादुपपातकात्‌ । 
गायत्री प्रोच्यते तस्माद्‌ गायन्तं जायते यतः ॥। 
( बृहद्‌ याज्ञवल्क्यस्मृति ५।४२ ) 
“यत: यह गान करनेवाले द्विजका प्रतिग्रह-दोष तथा अन्नदोषसे 
एवं पातक तथा उपपातकसे त्राण करती है ( बचाती है), इसलिये 
गायत्री कही जाती है । 
“गायन्तं चायते यस्माद्‌ गायत्रीति स्सृता बुधेः ।? 
( भारद्वाजस्मृति ६।१४६ ). 
'यह गायन ( जप ) करनेवालेका त्राण ( रक्षण ) करती है, अतः 
विद्वानोंने इसे गायत्री कहा है ।' 
निम्नाङ्कित वचनोंद्वारा भी इसी अभिप्राय की पुष्टि होती है । 
"गायन्तं त्रायते यस्माद्‌ गायत्रीति ततः स्मृता ।? 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।३५ ) 
'गातार त्रायते यस्माद्‌ गायत्री तेन गीयते ।' 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।३ ) 
'गायन्त त्रायते पापाद्‌ गायत्रीत्युच्यते हि खा । 


( शिवपुराण, विद्येश्वरसंहिता १५।१६ ) 


“अपने गायन करनेवालेकी पापसे रक्षा कर्‌नेके कारण ही गायत्री 
कहलाती है।' 
गायन्तं त्रायते यस्माद्‌ गायत्रीव्यभिधीयते ।! 


( देवीभागवत ११।३।११ ) 
“गायन ( जप ) करनेवालेका रक्षण करनेके कारण गायत्री कही 


जाती है ॥. 


| 
| 
| 


गायत्री-रहस्य x 


गायत्री-मन्च ओर उसका अर्थ 

ॐ भूर्भुवः स्वः तत्सवितुर्वरेण्यं भगो देवस्य धीमद्दि । 

थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ( शुक्लयजुर्वेद ३६।३ ) 

मन्त्राथ--3% भूः-भूलोक, सुबः-अन्तरिक्ष लोक, स्वः-स्वगे- 
लोक अर्थात्‌ समस्त लोकोंमें व्याप्त, ततू-वेदादि समस्त शास्त्र- 
प्रसिद्ध, देवस्य-दिव्य प्रकाशस्वरूप, सवितुः-समस्त ब्रह्माण्डके 
उत्पादक सूर्यको, बरेण्यम्‌ -वरणीय सर्वश्रेष्ठ, भर्गः-समस्त दुःखों 
और पापोंके निवारणमें समर्थ तेजके स्वरूपका, धीमद्दि -हम ध्यान 
करते हैं, यः-जो दिव्य तेज, नः--हम सांसारिक मनुष्यों को, 
थियः—बुद्धि-वृत्तियोंको, प्रचोदयात्‌ -शुभ कर्ममें अर्थात्‌ घम, अथे, 
काम और मोक्षमें प्रवृत्त करें । 

स्पष्टाथ-'भूलोक, अन्तरिक्षलोक, स्वर्गलोक अर्थात्‌ समस्त 
लोकोंमें व्याप्त वेदादि समस्त शास्त्रप्रसिद्ध दिव्य प्रकाशस्वरूप समस्त 
ब्रह्माण्डके उत्पादक सूर्यको वरणीय सर्वश्रेष्ठ समस्त दुःखों और पापोंके 
निवारणमें समर्थ तेजके स्वरूपका हम ध्यान करते हैं, जो वह दिव्य 
तेज हम सांसारिक मनुष्योंकी बुद्धि-वृत्तियोंको शुभ कमंमें अर्थात्‌ घम, 
अर्थे, काम और मोक्षमें प्रवृत्त करें ।' 


-7*०>०४००- 


गायत्रीमन्चका स्वरूप 

३७ भूभु बः स्वः तत्सवितुवेरेण्यं भगो देवस्य धीमहि । 

थियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ( शुक्लयजुवँद ३६।३ ) 

“भूलोक, अन्तरिक्षलोक, स्वर्गलोक अर्थात्‌ समस्त लोकोंमें व्याप्त 
खेदादि समस्त शास्त्रप्रसिद्ध दिव्य प्रकाशस्वरूप समस्त ब्रह्माण्डके 
उत्पादक सूर्यको वरणीय सर्वश्रेष्ठ समस्त दुःखों और पापोंके निवारण- 
हें समथ तेजके स्वरूपका हम ध्यान करते हैं, जो दिव्य तेज हम 
सांसारिक मनुष्योंकी बुद्धि-वृत्तियोंको शुभ कमेमें अर्थात्‌ घमं, अथे, 
काम ओर मोक्षमें प्रवृत्त करे ।' 

शास्त्रोंमें द्विजातिमात्रको विशेषत: ब्राह्माणोंको प्रतिदिन त्रिकाल 
सन्ध्या करनेके लिये कहा गया हे । सम्ध्यामें सूर्योपस्थान, प्राणायाम 
और गायत्रीमन्त्रका जप प्रधान है । सूर्योपस्थानसे अज्ञानकी निवृत्ति 
होती है, प्राणायामसे आयुकी वृद्धि होती है और गायत्रीमन्त्रकेजपसे 
काम-क्रोघादिजनित पापोंका क्षय होता है ओर मन निर्मल हो जाता है। 


६ गायत्री-रहस्य 


गायत्री परब्रह्मकी सात्त्विक शक्ति है, जिस शक्तिको ब्रह्माने 
तपस्याके द्वारा प्राप्त किया था और इसके पूर्वकी सृष्टिके अनुसार 
सृष्टि करनेमें वे समर्थ हुए थे! इसी बातको निम्नलिखित मन्त्र 
प्रकट करता है— 

39 ऋतञ्च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत। ततो रात्र्यजायत 
ततः समुद्रो अणेवः । समुद्रादर्णवादधिसंवत्सरो अज्ञायत । अद्दो- 
रात्राणि विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । सूर्याचन्द्रमसो धाता यथा 
पूर्वमकर्पयत्‌ । दिवञ्च पथिवीञ्चान्तरिक्षमथो स्वः ॥ 

( ऋग्वेद ८।८।४८ ) 


| महाप्रलयके बाद इस महाकल्पके घ्रारम्भमें | सब ओरसे 


प्रकाशमान तपरूप परमात्मासे ऋत ( सत्स्कल्प ) और सत्यकी 
उत्पत्ति हुई । उसी परमात्मासे रात्रि और दिन ( ब्रह्माकी रात्रि और 
दिन ) प्रकट हुए और उसीसे जलमय समुद्रका आविर्भाव हुआ । 
जलमय समुद्रकी उत्पत्तिके पश्चात्‌ दिनों और रात्रियोंको धारण 
करनेवाला कालस्वरूप संवत्सर प्रकट हुआ जो कि पलक मारनेवाले 
जङ्गम प्राणियों ओर स्थावरोंसे युक्त समस्त संसारको अपने अधीन 
रखनेवाला है। इसके बाद सबको धारण करनेवाले परमेश्वरने सूर्य, 
चन्द्रमा, दिव्‌ ( स्वगलोक ), परथिवी, अन्तरिक्ष तथा महर्लोक आदि 
लोकोंकी भी पूर्व कल्पकै अनुसार सृष्टि की ।' 

गायत्री-मन्त्रमें तीन विभाग किये गये हैं, जैसा कि इसके विनि- 
योग में लिखा हुआ है । पहला ओङ्धार (प्रणव), दूसरा 'भूर्भूवः स्वः 
ये तीन व्याहृतियां और तीसरा गायत्री-मन्त्र । यथा-- 

१४%कारस्य ब्रह्म ऋषिगौयत्री छन्दो ऽग्निर्व्‌ वता शुक्को रणः जपे 
विनियोगः । न्रिव्याह्ृतीनां प्रजापतिक्षिर्गायऽ्युष्णिगनुष्टुभदङन्दां- 
स्यग्निवायुसूयो देवता जपे विनियोगः। तत्सबितुरिति विश्वामित्रः 
ऋषिगोयत्रीछन्द्ः सविता देवता जपे विनियोगः । 


१. गायत्री जपका विनियोग एक ही वार एक साथ किया जा सकता 
है। यथा -- 
ॐॐकारस्य ब्रह्म क्रषिदेवी गायत्री छन्द: परमात्मा देवता, तिसृणां 
महाव्या हृतीनां प्रजाप तिऋषिर्गायत्र्युष्णगनुष्टुभ श्छन्दांस्य ग्निवा युसूर्या 
देवताः, तत्सवितुरिति विश्वामित्र ऋषिर्गायतरीछन्दः सविता देवता 
जपे विनियोगः । 


गायत्री-रहस्य ® 


श्वेतवर्ण समुद्दिष्टा कोरोयबसना तथा 
श्वेतेबिळेपनेः पुष्पैरलङ्कारेशक्च भूषिता। 
आदित्यमण्डलस्था च ब्रझलोकगताऽथवा 
अक्षसुत्रघरा देवी पद्मासनगता शुभा॥ 


“गायत्री देवी श्वेत रेशमी वस्त्रोंसे विभूषित, सफेद चन्दन, पुष्प 
ओर आभूषणोंसे शोभित, सूर्यमण्डलमें स्थित. अथवा ब्रह्मलोकमें 
विराजमान, अपने हाथमें जपमालाको धारण किये हुए पद्मासनमें 
स्थित हैं । इस प्रकारकी देवीका मैं ध्यान करता हूँ । 

उपर्युक्त गायत्रीके घ्यानसे स्पष्ट है कि गायत्री सत्त्वगुणमयी है । 
सत्त्वगुण निर्मल और प्रकाशक होता है। इस विषयकी पुष्टि भगवदु- 
गीता ( १४।६ ) में भी की गयी है। 

गायत्री दो प्रकारकी होती है-लौकिक और वैदिक । लौकिक 
गायत्रीमें चार चरण होते हें और वैदिक गायत्री में तीन चरण होते. 
हैं। जिस प्रकार लौकिक गायत्री-छन्दके छः अक्षरवाले चार चरणोंमें 
२४ अक्षर होते हैं, उसी प्रकार 'वैदिक गायत्री-छन्दके आठ अक्षरवाले 
तीन चरणोंमें २४ अक्षर होते हैं। लौकिक ओर वैदिक गायत्रीमें 
इतना ही भेद है । 

वैदिक गायत्रीमें तीन चरण होते हैं, अतएव गायत्रीका नाम 
“त्रिपदा है । 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ( ५।१४।७ ) के अनुसार गायत्री ‘त्रिपाद्‌ 
है । गायत्री-मन्त्रमें लौकिक छुन्दकी तरह चार चरणन होते हुए भी: 
बह्‌ 'त्रिपाद्‌' कहलाती है । अतएव गायत्रीका नाम 'त्रिपदा' है। 

गायत्री-मन्त्र चतुर्विशत्यक्षरात्मक और पादत्रयसे विभूषित है ।. 
इसके प्रत्येक पादमें आठ-आठ अक्षर होते हैं । 

महर्षि कात्यायनकृत अनुक्रमणिका और ताण्डघमहा्राह्मणकेः 
अनुसार वैदिक गायत्री-छन्दमें आठ-आठ भक्षरके तीन चरण होते हैं ।: 
इस नियमसे अनेक वेदिक-मन्त्र 'गायत्री' कहला सकते हैं, किन्तु यहाँ 
“गायत्री, शब्द योगरूढ़ है, अत: 'तत्सबितुबेरेण्यम्‌? (शु० य° ३।३५). 
इत्यादि मन्त्र ही ग्राह्य होता है । 


१. अग्निमीडे पुरोहितम्‌०' (ऋग्वेद १।१।१) यह मन्त्र वेदिक 
गायत्री छन्दका उदाहरण है । 9 


पद गायत्री-रहस्य 


गायत्री छन्दके लक्षणाक्रान्त होनेसे ही 'गायत्री-मन्त्र' कहलाता है, 
ऐसी बात नहीं है। किन्तु जो मन्त्र अपने गायकों और पाठकोंको 
रक्षा करता हैं वह 'गायत्री-मन्त्र कहलाता है-- 
'गायन्तं त्रायते यस्माद्‌ गायत्रीयं ततः स्मृता ।' ( व्यासः ) 
'जो गायन अथवा जप करनेवालेकी रक्षा करे, उसे गायत्रो 
कहते हैं ।' 
"गायन्तं त्रायते यस्माद्‌ गायत्रीत्युच्यते बुधैः ।! 
( मार्कण्डेयस्मृति ) 
'यह गायन अर्थात्‌ गायत्री-जप करनेवालेका रक्षण करती हैं, 
अतः विद्वानोंने इसे गायत्री कहा है ।' 
गायन्तं त्रायते यस्माद्‌ गायत्री तेन सोच्यते ।! ( नागदेव: ) 
“अपने गायककी पापसे रक्षा करती है, अतः गायत्री कही 
जाती है ।' 
“गायन्त त्रायते पापादू गायत्रीत्युच्यते द्वि सा । 
( शिवपुराण, विद्येश्वरसंहिता १५॥१६ ) 


“अपने गायककी ( गान करनेवालेको ) पापसे रक्षा करती हे, 
अतः गायत्री कहलाती है ।' 


गायन्तं त्रायते यस्माद्‌ गायत्रीत्यभिधीयते । 
प्रगवेन च संयुक्तां व्याहृतित्रयखंयुताम्‌ ॥ 
( देवीभागवत ११।३।११ ) 
, प्रिणव ( भङ्कार ) ओर तीनों व्याहूतियों ( भूः, भुवः, स्वः ) से 
संयुक्त गायत्रो अपने गायन ( जप ) करनेवालेकी रक्षा करती है, 
इसीसे गायत्री कही जाती है ।' 
गायत्री-छन्दमें २४ अक्षर हैं, किन्तु तत्सवितुवरेण्यम्‌ ( शु० य० 
३६।३ ) इत्यादि गायत्रो-मन्त्रमें २३ ही अक्षर हें । गायत्री-छन्दके 
नियमानुसार गायत्री-मन्त्रमें एक अक्षर कम है। अतः यह गायत्रो- 
छन्दसे लक्षणाक्रान्त नहीं हैं । उपतिषद्में 'वरेण्यम्‌' के स्थानमें 
“वरेणियम्‌' शब्द आता है । अतः गायत्रो-मन्त्रकरे प्रारम्भमें 'ॐ' शब्द 
लगा देनेसे फिर छन्दमें कोई दोष नहीं रहता है। छन्दका हिसाब न 
होते पर भी छान्दोग्योपनिषद्की व्याख्यानुसार यह मन्त्र गायत्री- 
-पद-बाच्य हो है । 


गायत्री-रहस्य ६ 


चोबीस अक्षरोंवाला गायत्रो-मन्त्र ब्रह्मपरक हैं। ब्रह्ममरक होनेसे 
इसको 'ब्रह्म-गायत्रो' कहते हैं। यह गायत्री-छन्दमें होनेके कारण 
गायत्री और सविता ( सूये ) से सम्बन्धित होनेके कारण सावित्री 
भी कही जाती है । है 

गायत्री-मन्त्र वैदिक मन्त्र है। वदिक मन्त्रोंमें यह अत्यन्त श्रेष्ठ 
ओर 'शक्तिसम्पन्न है । गायत्री-मन्त्रका प्रत्येक पद और प्रत्येक वर्ण 
महत्त्वपुर्ण है । गायत्री-मन्त्रके प्रारम्भमें भूर्भुवः स्वः ये जो तीन 
व्याहृतियाँ हैं, इनका महत्त्व वेदोंमें वर्णित है । 

गायत्रो-मन्त्रमे 'भभवः स्वः ये जो व्याहतियाँ हैं, इनमें तीन 
देवता ( ब्रह्मा, विष्णु और महेश ), तीन अरित ( दक्षिणारिन, 
गाहेपत्याग्नि और आहवनीयार्नि ), तीन लोक ( स्वर्ग, मत्ये ओर 
पाताल ) अथवा--प्रथिवो, अन्तरिक्ष और द्यो--'पृथिव्यन्तरिक्षं द्यो: 
( शतपथब्राह्मण ११।५।८।१ ), तीन प्रकृति ( सात्त्विको, राजसो और 
तामसी ) ओर तीन काल ( भूत, भविष्य और वत्तंमान ) को विशेष 
भावना विद्यमान है, जो कि गायत्री-मन्त्रके उपासककी सवंदा सर्व 
प्रकारसे रक्षा करती है । 


a शिश 


गायत्री-मन्त्रकी उत्पत्ति 
गायत्री वेदोंकी माता है । गायत्रीसे ही चारों वेद प्रकट हुए हैं । 
चेदोंमें जो कुछ है उसका सार गायत्रीमें है । अतः गायत्रीको वेदोंका 
-सार कहा जाता है । 
यथा ख मधुपुष्पेभ्यो छृतं दुग्धाद्रसात्पयः । 
एवं द्वि सवेवेदानां गायत्रोसार उच्यते ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४१६) 
'जिस प्रकार पुष्पोंका सार मधु, दुः्धका सार घुत और रसका 
“सार दुरघ है, उसी प्रकार वेदोंका सार गायत्री कहा जाता है ।' 
भगवान्‌ आद्य शद्धूराचायंने भो गायत्रीको वेदोंका सार कहा है-- 
“गायत्री प्रणवादिसप्तव्याहत्युपेतां शिरःसमेतां सर्ववेद्सारम्‌ ।! 
प्रणबादि ( ॐ भूभृवः स्वः स्वरोम्‌ ) सात व्याहृतियोंसे युक्त 
'सिरसे सहित गायत्रीको समस्त वेदोंका सार कहा है । 
समस्त वेदोंकी सारभूत गायत्रीकी उत्पत्ति प्रजापति (ब्रह्मा ) के 


-मुखसे हुई है-- 


१० गायत्री-रहस्य 


"गायतो मुसख्तादुद्पतद्ति ह ब्राह्मणम्‌ ।' (देवतब्राह्मण ५।३) 
ब्रह्याजी जब गान कर रहे थे, तब उनके मुखसे गायत्री-मन्त्रको 
उत्पत्ति हुई ।' 
'गायतो मुखादुद्पतदिति गायत्री ? ( निरुक्त ७१२।५ ) 
“गान करते हुए ब्रह्माके मुखसे सर्वप्रथम गायत्री-मन्त्रका प्राकट्य 
हुआ ।' 
सवेषामेव वेदानां गुह्योपनिषदां तथा। 
सारभूता तु गायत्री निर्गता ब्रह्मणो मुखात्‌ ॥ 
( छान्दोग्यपरिशिष्ट ) 
“समस्त वेदों एवं समस्त गूढ उपनिषदोंका सारभूत गायत्री हैं; 
जो कि ब्रह्माके मुखसे उत्पन्न हुई है ।' 
गायत्री-मन्त्रकी उत्पत्ति इस प्रकार कही गयी है-- 
सवंप्रथम ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेद-इन तीनों वेदोंसे एक- 
एक अक्षर लिये गये हें-अ, उ, म्‌-3%। इसको 'प्रणव' कहते हैं । 
इसके बाद एक-एक शब्द लिये गये है--भू:, भुवः, स्वः (भूर्भुवः स्वः) । 
इसको 'महाव्याहृति' कहते हैं। पश्चात्‌ एक-एक पाद इस प्रकार 
चुने गये हैं-तत्सवितुर्वरेण्यम्‌ , भर्गो देवस्य धीमहि, धियो यो नः 
प्रचोदयात्‌ । उक्त तीनों पादोंको क्रमशः मिलाने- पर गायत्री-मन्त्र 
परिपूर्ण हो जाता है । 
भगवान्‌ मनुने भी यही कहा है-- 
अकार चाप्युकारं च मकारं च प्रज्ञापतिः । 
वेदत्रयान्निरदुहृद्‌ भूभुंवः स्वरितीति च | 
( मनुस्मृति २।७६ ) 
ब्रह्माने ऋक्‌ , यजुः और साम--इन तीनों वेदोसे अकार, उकार 
ओर मकार इन तीन अक्षररूप ३ॐशकारको तथा “भूर्भुवः स्व” इन 
तीन व्याहूतियोंको क्रमसे दुहा है, निकाला है ।' 
त्रिभ्य एवं तु वेदेभ्यः पाद्‌ पादमदूदुहत्‌ । 
तदित्युचोऽस्याः सावित्र्याः परमेष्ठी प्रजापतिः ॥ 
(मनुस्मृति २।७७ ) 
'वरभेष्ठी ब्रह्माने ऋक्‌ , यजुः और साम--इन तीन वेदोंसे ही” 
'तत्‌' इस सावित्री ( गायत्री ) ऋचाका एक-एक पाद निकाला ।' 
मनुसंहिता ( २७६, ७७ ) में भी यही लिखा हैं-- 
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अकारञ्चाप्युकारञ्च मकारश्च प्रजापतिः । 
वेद्त्रयान्निरदुहद भूभुवः स्वरितीति च ॥ 
त्रिभ्य एवं तु वेदेभ्यः पादं पादमदूदुद्दत्‌ । 
तदित्युचोऽस्याः साविञ्याः परमेष्ठी प्रजापतिः ॥ 

'अकार 'विष्ण्‌', उकार ब्रह्मा ओर मकार महेश्वर हैं, जो वर्ण- 
त्रय कहे गये हैं । भूः ( भूर्लोक-पृथ्वी ), भुवः ( पितृलोक ) और स्वः 
(स्वगंलोक), ये तीन व्याहृतियाँ हैं एवं गायत्री में एक-एक पाद ऋग्वेद, 
यजुर्वेद तथा सामवेद हैं। ब्रह्माने इन तीनों वेदोंसे सार ग्रहण कर 
महत्त्वपूर्ण गायत्री-मन्त्रको प्रकट किया ।' 

ओोङ्कारपूर्विकातिस्नो मद्दाव्याह्ृतयोऽष्ययाः । 

त्रिपदा चैव सावित्री विज्ञेयं ब्रह्मणो सुख्रम्‌ ॥ (मनुस्मृति २।८१) 

“जिनके पहले ओङ्कार है, ऐसी अविनाशिनी “भूः, भूवः, स्व: इन 
तीन महाव्याहृति और तीन पदवाली सावित्रीको ब्रह्माका मुख 
जानना चाहिये ।' 

“ओमित्येकाक्षरं ब्रह्मः ( भगवद्गीता ८।१३ ) के अनुसार 3 
एकाक्षरब्रह्म है । एकाक्षरब्रह्मस्वरूप '३#' में अ, उ और म्‌-ये तीन 
वर्ण हैं । ३% के प्रत्येक वणंकी व्याख्या गायत्रीका एक-एक पाद है, जो 
कि ''त्रियदागायत्री' कही जाती है। त्रिपदागायत्रीके एक-एक पादसे 
ही एक-एक वेदका प्रादुर्भाव हुआ, जो कि वेदत्रयी-रूपसे परिणत 
हुए । अतएव “»को वेदोंका बीज और गायत्रीको वेदोंकी माता कहा 
गया हे । 


EC आ 


गायत्रीके विभिन्न नाम 


गायत्री, सावित्री, ब्रह्मगायत्री, गुरुमन्त्र, वेदमाता, देवमाता आदि 
गायत्रीके नाम हैं । 

गायत्री-मन्त्रका 'गायत्री-छन्द' है, इसलिये इसको “गायत्री-मन्त्र' 
कहते हैं । सविता (सूर्य ) से सम्बन्ध होनेके कारण इसको 'सावित्री' 
कहते हँ । वेद ( ब्रह्म से सम्बन्ध रखने तथा ब्राह्मणोंकी उपास्या 
होनेके कारण इसको “्रह्मगायत्री' कहते हैं। उपनयनके समय द्विज 


१. परमेष्ठी प्रजापतिने ऋक्‌ , यजुः और साम--इन तीन वेदोंसे 


गायत्रीका एक-एक पाद निकाला । इसलिये वह 'त्रिपदागायत्री” 
कही जाती है । 
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चालकको गुरुके द्वारा गायत्री-मन्त्रका उपदेश होनेके कारण इसको 
“गुरुमन्त्र' कहते हैं । वेदोंकी जननी होनेके कारण इसको 'वेदमाता' 
और देवोंकी जननी होनेके कारण 'देवमाता' कहते हैं । 


>०»०९७०-०-- 


गायज्रीके ध्यान 

गायत्री 'त्रिशक्तिस्वरूपिणी है। अतएव तीन कालकी सन्ध्यो- 
पासनामें गायत्रीका तीन रूपोंमें ध्यान किया जाता है । अर्थात्‌ ब्रह्म- 
रूपमें गायत्रीका, विष्णुरूपमें सावित्रोका और रुद्रहूपमें सरस्वतीका 
` ध्यान किया जाता है । 

भगवान्‌ वेदव्यासजीने कहा है--एक हो गायत्री कालभेदसे तीन 
'रूपोंमें व्यवहूत होती है-- 

गायत्री नाम पूर्वाह्े सावित्री मध्यमे दिनै । 
सरस्वती च सायाह्व सेव सन्ध्या त्रिषु स्म्टृता ॥ 

“वही पूर्वाह्लमें गायत्री, मध्याह्लमें सावित्री, सायद्कालमें सरस्वती 
तथा तीनों कालोंमें सन्ध्या नामसे व्यवह्गत कहो गयी है ।' 

गायत्रीका गान ( जप ) करनेवाले पुरुषोंके प्राणोंका रक्षण करने- 
के कारण गायत्री, सूर्यको प्रकाशित करने और जगतुको उत्पन्न 
'करनेके कारण सावित्री और वाणीरूप होनेके कारण सरस्वती 
कही जाती है । 

गायत्री, सावित्री और सरस्वती-ये तीनों नाम गायत्रोके ही 
चाचक हैं । 

तीनों कालोंके तीन ध्यान बतलाये गये हैं-- 

( १ ) ॐ प्रातर्गायत्री रविमण्डलमध्यस्था रक्तवर्णा द्विभुजा अक्ष- 
सूत्रकमण्डलुघरा हंसासनसमारूढ! ब्रह्माणी ब्रह्मदेवत्या कुमारी ऋग्वेदो- 
दाहृता ध्येया । 

( २ ) ॐ मध्याह्ने सावित्री रविमण्डलमध्यस्था कृष्णवर्णा चतुर्भू जा 
त्रिनेत्रा शङ्क चक्रगदापद्महस्ता गरुडारूढा युवती वैष्णवी विष्णुदेवत्या 
यजुर्वेदोदाह्ृता ध्येया । 


१. गायत्री ब्रह्मरूपा स्याद्‌ सावित्री विष्णुरूपिणी । 
सरस्वती रुद्ररूपा उपास्या मूतिभेदतः॥ 
२. गायत्री प्रातः सावित्री मध्यन्दिने सरस्वती सायमिति । 
( त्रिषूरता पिंन्युपनिषद्‌ ) 
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( ३ ) ॐ सायाह्ने सरस्वती रविमण्डलमघ्यस्था शुक्लवर्णा चतु- 
भेजा त्रिशुलडमरूपाशपात्रकरा वृषभासनछूढा वृद्धा रुद्राणी रुद्रदेवत्या 
सामवेदोदाह्ृता ब्येया । 

१'प्रात:कालमें गायत्री रविमण्डल-मध्य-स्थिता हैं। रक्तवर्णा हैं 
दो भजाएँ हैं, रुद्राक्ष, सूत्र-कमण्डलु धारण किये हुए हैं, हंस पर 
सवार हैं। ये ब्रह्माणी कुमारी-अवस्थासे युक्त हैं ओर ऋग्वेदके द्वारा 
प्रतिपादित हैं । 

मध्याह्वकालमें सावित्री रविमण्डल-मध्यस्थिता हैं; कृष्णवर्णा हैं 
चार भजाघारिणी हैं, त्रिनेत्रा हैं, हाथोंमें शङ्क-चक्र-गदा-पद्म लिये 
हैं। गरुड़ पर भारूढ़ हैं । ये युवती एवं वेष्णवी हैं और यजुर्वेदसे 
उदाहृत हैं । 

सायङ्कालमें गायत्रीका नाम सरस्वती है, ये रविमण्डल-मध्य- 
स्थिता हैं, शुक्लवर्णा हैं, चतुभुजा हैं । हाथोंमें त्रिशूल, डमरू, पाश एवं 
पात्र लिये हैं । वृषभ पर आढ़ हैं, ये रुद्राणी वृद्धा हैं और सामवेदके 
द्वारा वर्णित हैं।' 


दसरे ध्यान 


रक्तश्वेतद्दिरण्यनीळधचलैयुक्तां जिनैत्रोज्ज्वलां 
रक्तां रक्तनवस्नजं मणिगणेयुक्तां कुमारीमिमाम्‌। 
गायत्रीं कमलासना करतलळब्यानद्धकुण्डाम्बुजां 
पद्माक्षीं च घरस्त्रजं च दधतीं हंसाधिरूढां भजे ॥ 
( देवीभागवत १२1६1९ ) 
'जो रक्त, श्वेत, पीत, नील और धवल वर्णोके श्रीमुखोंसे सम्पन्नः 
हैं, तीन नेत्रोंसे जिनका विग्रह देदीप्यमान हो रहा है, जिन्होंने अपने 
रक्तवर्णं शरीरको नूतन लाल कमलोंको मालासे सजा रखा है, जो 
अनेक मणियोंसे अलंकृत हैं, कमलके आसन पर विराजमान हैं, जिनके 


१. कहीं प्रातः कमारी हंसारूड़ा, मध्याह्वमें युवती वृषभारूढ़ा और 
सायङ्कालमें वृद्धा गरुड़वा हनाके ध्यानका वर्णन भी है । 
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दो हाथोंमें कमल और कुण्डिका एवं दो हाथोंमें वर तथा अक्षमाला 
सुशोभित हैं, उन हंसकी सवारी करनेवाली, कुमा री-अवस्थासे सम्पन्न, 
. भगवती गायत्रीकी मैं उपासना करता हूं । 
मु क्ताविद्र महेम नी ल घव लच्छाय मुख स्त्री क्षणे- 
युँक्तामिन्दुनिबद्धरत्नमुकुटां तच्वार्थेवर्णात्मिकाम्‌। 
गायत्रों वरदाभयाङ्कशककशाः शुथ्र कपालं गुण 
शङ्कं चक्रमथारविन्दयुगल हस्तेवहन्ती भज्ञे ॥ 
( देवीभागवत १२।३।१० ) 
'वेइमोती, “मँगा, सुवण, नीलमणि तथा उज्ज्वल प्रभासे युक्त 
(पाँच) मुखोंसे सुशोभित हैं। तीन नेत्रोंसे उनके मुखोंकी अनुपमं शोभा 
होती है। उनके रत्नमय मुक्रुटमें चन्द्रमा जड़े हुए हैं। वे वरदायिनी; 
सायत्रा श्रपने दस दत्रे भ भय ओर वर-मुद्राएँ, अङ्कुश, पाश 
शुभ्र, कपाल, रस्सी, शङ्क, चक्र और दो कमल धारण करती हैं । 
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त्रिकाल गायत्री-ध्यान 


>॥॥, द्र 


< 


\ \ ly, 


, सायाह-वृषभासनसमारूढा वृद्धा रुद्राणी 


मध्याहृ-गरुडारूढा युवती वेष्णवी 


१६ गायत्री-रहस्य 


गायत्री-मन्त्रसे द्विजत्वको प्राप्ति 

गायत्री-मन्त्र वैदिक-मन्त्र है। उसकी उपासनाका अधिकार केवल 
द्विजको है। द्विजत्वकी प्राप्ति उपनयन-संस्कारसे होतो है । स्मृतिमें 
कहा गया है-- 

"जन्मना जायते शूद्रः संस्कारादू द्विज उच्यते ।' 
'जन्मसे जन्मी शूद्र होता है, फिर वह संस्क्रारसे द्विज होता है ।' 
'जन्मना ब्राह्मणो ज्ञेयः संस्कारेद्विज उच्यते |! 
( अत्रिस्मृति १३८ ) 

'ब्राह्मणके बालकको जन्मसे ही ब्राह्मण समझना चाहिये। संस्का रों- 
से उसकी हिज संज्ञा होती है।' 

'जन्मना ब्राह्मणो ज्ञेयः संस्कारादू द्विज उच्यते ।” (पैठीनसि:) 

'ब्राह्मणके बालकको जन्मसे ही ब्राह्मण समझना चाहिये, फिर 
उसकी संस्कारसे हिज संज्ञा होती है ।' 

यथा स्पशेमणिस्पर्शात्‌ ताम्रो5पि काञ्चनं भवेत्‌ । 

गायत्रीसहितश्चात्मा द्विजात्मा तेन इईरितः॥ 

( गायत्रीतन्त्र ) 

“जिस प्रकार पारसमणिके स्पर्शसे ताम्र भी सुवर्ण बन जाता 
है, उसी प्रकार गायत्री-मन्त्रसे दीक्षित जीवात्मा दिजत्वको प्राप्त 
करता है ।' 

'द्विज' शब्दकी व्युत्पत्ति द्वाभ्यां जन्मसंस्काराभ्यां जायते द्विज? 
यों की गयी है । द्विजका दूसरा जन्म उपनयन-संस्कारमें होता है । 
अतः उपनयन-संस्क्राररूप जन्म ही द्रिजत्वका सम्पादक है। इसलिये 
यज्ञोपवीत-संस्कारमें ही द्विज गुरुके द्वारा 'गायत्री-मन्त्र'की दीक्षा 
प्राप्तकर 'द्विजत्व'को प्राप्त करता है । अतः गायत्रोऽमन्त्र द्विजत्वका 
सम्पादक है । इसलिये द्विजत्वको श्राप्तिके लिये त्रेवणिंकोंको उपनयन- 
` संस्कारद्वारा गायत्री-मन्त्रकी दीक्षा लेनी चाहिये । 

वेदादि शास्त्रोंमें लिखा है कि द्विजातिका जन्म दो प्रकारसे होता 
है। एक तो माताके गर्भेसे उत्पन्न होनेपर ओर दूसरा उपनयन- 
संस्कारमें गुरुके द्वारा 'गायत्री-मन्त्र' ग्रहण करने पर होता है । 


व्यासस्मृति ( १।२२ ) में लिखा है-- 
छे जन्मनी द्विजातीनां मातुः स्यात्‌ प्रथमं तयोः । 
द्वितीयं छन्दसां मातुग्रेद्वणादू विधिवद्‌ गुरोः ॥ 


गायत्री-रहस्य १७, 


'द्विजातियोके दो जन्म प्रसिद्ध हैं, उन दोनों जम्मोंमें प्रथम जन्मः 
मातासे होता है और दूसरा जन्म उपनयन-संस्क्ारमें विधिवद्‌ गुरुसेः 
गायत्री-मन्त्रके ग्रहणसे होता है !' 

मनुस्मृति ( २1१६९ ) में भी कहा है-- 

“मातु रग्रेऽधिजननं द्वितीयं मोलिबन्धने ।? 

“द्विजका प्रथम जन्म मातासे होता है ओर द्वितीय जन्म यज्ञोपवीत- 
संस्कारसे होता है ।' 

उपनयनके पूर्व ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य- ये तीनों 'एंकज' 
कहलाते हैं। इन्हें उपनयनके समय आचार्य तीन दिन अपने गर्भः 
( गुरुकुल ) में रखते हैं। पश्चात्‌ तीन दिनके बाद फिर उनका: 
दूसरी बार जन्म होता है। अतः जो ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य 
उपनयनके पूर्व 'एकज' थे, वे अब आचार्य ( गुरु ) के द्वारा 
उपनयनमें गायत्री-मन्त्रकी दीक्षा प्राप्त कर 'द्विज' हो गये । अतः 
स्पष्ट है कि उपनयन-संस्कारके पूर्व जो ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वेश्य-- 
ये तीनों 'एकज' कहे जाते हैं, वे उपनयन-संस्कारमें आचार्येके द्वारा 
गायत्री-मन्त्रकी दीक्षा प्राप्त करनेके बाद द्विज अर्थात्‌ द्विजत्वको प्राप्त 
करते हैं। अतएव ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य-इनका एक जन्मः 
माताके गर्भसे होता है और दूसरा जन्म आचार्यके गर्भ (गुरुकुल) सेः 
होता है। 

आचार्य ब्रह्मचारी शिष्यको अपने पास गुरुकुलमें रखकर सवप्रथम 
उसको गर्भस्थ ब्रह्मचारी (बालक ) का रूप देता है ओर उसः 
गर्भस्थ ब्रह्मचारी द्विजके महत्त्वका वर्णन भथर्ववेद ( ११।५।३ ) में इस; 
प्रकार किया है— 

आचायं डपनयमानो ब्रह्मचारिण ङृणुते गर्भमन्तः। 
तं रात्रीस्तिस्न उद्रे बिभति, तं जातं द्रष्टुमभिसंयन्ति देवाः ॥- 
“आचार्यं उपनयन करता हुआ ब्रह्मचारी शिष्यको गर्भके रूपमेंः 
अपने समीप रखकर (अपनी जिम्मेदारीमें रखकर ) उसको अन्दर 
गर्भस्थ बनाता है, उसको तीन रात्रि अपने उदरमें लिये हुए घारणः 
करता है । पश्चात्‌ उस ब्रह्मचारीका जन्म देखनेके लिये समस्त देवगण 
आते हैं । 
आचार्यके द्वारा सम्पादित ब्रह्मचारीका दूसरा जन्म विशेषः 
महत्त्वपूण कहा गया है— 
२ गा० २० 


१८ गायनत्री-रहस्य 


आचार्यस्त्वस्य यां जाति विधिबद्‌ वेदपारगः । 
उत्पादयति सावि्या सा सत्या साजरामरा ॥ 
( मनुस्मृति २।१४८ ) 
'वेदका ज्ञाता आचार्य उपयनके समय विधिपूर्वक गायत्री-मन्त्रके 
उपदेशसे जिस द्वितीय जन्मको प्रदान करता है, वही जाति सत्य, 
अजर और अमर है।' 
द्विजका उपनयनमें जो नया जन्म होता है, इसमें उसकी गायत्री 
माता होती है और आचारय पिता होता है। 
तत्र यदू ब्रह्मजन्मास्य मौञ्जीषन्धनचिह्वितम्‌। 
तत्रास्य मातां सावित्री पिता त्वाचायं उच्यते ॥ 
( मनुस्मृति २।१७० ) 
“इन जन्मोंमें यज्ञोपवीतके चिह्ववाला जो ब्रह्मजन्म है उसमें इस 
ब्राह्मण ) की गायत्री माता और आचार्य पिता कहलाता है ।' 


गायत्रीके अधिकारी 


शास्त्रोंमें लिखा है कि जिनका यज्ञोपवीत-संस्कार हो चुका है, 
उनको ही गायत्रीकी उपासना ( जप ) करनी चाहिये । किन्तु दुःख 
'का विषय है कि आज बहुत-से लोग उपनयन-संस्कारविहीन मनुष्य 
'शास्त्रोंकी अवहेलनाकर गायत्रीका जप करते हैं। उपनयन-संस्कार- 
विहीन मनुष्योंको कतिपय सन्त, महात्मा, विद्वान्‌, उपदेशक और 
कथावाचक लोभवश गायत्रीजप करनेका उपदेश करते हैं। इसका 
दुष्परिणाम यह हो रहा है, कि आज अधिक संख्यामें स्त्रियाँ और शुद्र 
गायत्रीका जप ओर हवन करते हैं। बहुत-सी स्त्रियोंको तो प्रणवका 
जप करते हुए और शालग्राम. तथा नर्मदेश्वरका पूजन करते हुए भी 
देखा गया है। वस्तुतः विचार किया जाय, तो सिद्ध होता है कि 
शास्त्रविरुद्ध कार्य करनेसे मनुष्यका पतन ही होता है । अतः शास्त्र- 
विरुद्ध कार्य किसीको भी नहों करना चाहिये । 

गायत्रीकी उपासनाका अधिकार यज्ञोपवीत-संस्कार होनेके बाद 
ही होता है । अतः यज्ञोपवीत-संस्कार होनेके अनन्तर प्रत्येक द्विजको, 
विशेषतः ब्राह्मणको गायत्रीकी उपासना अवश्य करनी चाहिये । 


ओक eG 


गायत्री-रहस्य १६ 


गायत्रीके अनधिकारी 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य--ये तीन वर्ण 'द्विज' कहलाते हैं । 
शास्त्रोंमें इन्हीं तीन वर्णका उपनयन-संस्कार करनेका विधान है, 
शुद्रका नहीं । अतः ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्यका ही उपनयन-संस्कार 
होता है, शुद्रका नहीं होता । ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेस्य-इनक़ा 
उपनयन-संस्कार इसलिये होता है कि ये 'द्विज' अर्थात्‌ 'द्विजन्मा' 
कहलाते हैं । शुद्रका उपनयन-संस्कार नहीं होता, इसलिये वह 'द्विज' 
नहीं कहलाता । 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्व--इन तीनोंको द्विजत्व प्राप्त है, अतः 
इन्हें गायत्री "मन्त्रका जप ओर वेदाध्ययनका अधिकार है। शूद्रको 
द्विजत्व प्राप्त नहीं हैं, अतः वह द्विजत्वके अभावके कारण गायत्रो- 
मन्त्रका जप और वेदाध्ययन करनेका अधिकारी नहीं है। इसलिये 
स्पष्ट है कि जो द्विज हैं, उन्हींको गायत्री-मन्त्रके उच्चारण, गायत्री- 
का जप ओर वेदाध्ययनका अधिकार है, द्विजेतरको नहों । 

ब्रह्माने गायत्री आदि तीन छन्दोंसे केवल त्रेवर्णिकोंकी सुष्टि की 
किन्तु शुद्रोंकी सृष्टि नहीं को,'यह बसिष्ठस्मृतिके चतुर्थाध्याय में स्पष्ट 
लिखा है— 

गायज्या छन्दसा ब्राह्मणमरूजत्‌ , त्रिष्टुभा राजन्यम्‌ , जगत्या 
वेइ्यम्‌ , न केनचिच्छन्दसा शूद्वम्‌ ।! 

ब्रह्माने गायत्री छन्दसे ब्राह्मणकी, त्रिष्टुप्‌ छन्दसे क्षत्रियकी और 
जगती छन्दसे वैश्यकी सृष्टि की, किन्तु शूद्रकी सृष्टि किसी छन्दसे 
नहीं की ।' 

अतः स्पष्ट है कि त्रैवर्णिकोंका ही द्वितीय जन्म उपनयन-संस्का रमें 
गायत्री-मन्त्र ग्रहणके अनन्तर होता है, शुद्रोंका नहीं । अतः शूद्र 
उपनयन-संस्कारजन्य द्वितीय जन्मके अभावके कारण गायत्री-मन्त्रके 
अधिकारी नहीं हैं । 

पारस्करगृह्य शूत्र ( २।७-९ ) में ब्राह्मणके लिये ब्रह्म-गायत्री, 
क्षत्रियोंके लिये त्रिष्टुप्‌ गायत्री और बँश्यके लिये जगती गायत्रीका 
उल्लेख किया हे । अतः स्पष्ट है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य-इन 
तीन वर्णोंको गायत्रीका अधिकार है, शुद्रको नहीं । शूद्रको गायत्रीका . 
यदि अधिकार होता, तो उसके लिये भी पारस्करगृह्यसूत्रमें किसी 
गायत्रीका नामोल्लेख अवश्य होता। 


२० गायत्री-रहस्य 


शुद्रकी तरह स्त्रियोंको भीं, यज्ञोपवीतका अधिकार नहीं है ॥ 
स्त्रियोके लिये कहा गया है कि-- 
"पुरा करपे तु नारीणां मौज्जीबन्धनमिध्यते । 
अध्यापनं च वेदानां सावित्रीवाचनं तथा ॥ 
“पूर्वे युगमें स्त्रियोंका यज्ञोपवीत-संस्कार करना, वेदोंका पढाना 
और गायत्रीका उच्चारण करना कहा गया था ।' 
उपर्युक्त श्लोक पूर्व युगके लिये ही था, इस युगके लिये नहीं ॥ 
अतएव इस युगमें स्त्रियोंके लिये यज्ञोपवील-सस्कार, वेदोंका अध्यापन 
ओर गायत्रोका उपदेश--ये सभी त्याज्य हैं । 


“पुरा कड्पे तु नारीणाम!के अनुसार पूर्व युगमें भी केवल स्त्रियोंको 
हो यज्ञोपवीत-संस्कार और वेदाध्ययन आदिका अधिकार प्राप्त था, 
किन्तु शूद्रोंको तो उस युगमें भी यज्ञोपवीत-संस्क्रार एवं वेदाध्ययन 
आदिका अधिकार नहीं था। यदि शृद्रोंको भी यज्ञोपवोत-संस्कार 
आदिका अधिकार होता तो उनके लिये भो शास्त्रकार इस प्रकार 
एलोक लिख देते-- 


पुरा कल्पे तु शाद्वाणां मौञ्जीबन्धनमिष्यते । 
अध्यापनं च वेदानां सावित्रीवाचन तथा ॥ 
अतः स्पष्ट है कि स्त्रीको वर्तमान युगमें और शूद्रको किसी भी 
युगमें यज्ञोपवीत-संस्कार, वेदाध्ययन और गायत्री-मन्त्रके उच्चारणका 
अधिकार नहीं हैं } 
अथवंवेदके नूसिहपूरवंतापनीयोपनिषद्‌ ( १।३ ) में भी स्त्री और 
शूद्रके लिये गायत्री-मन्त्र और प्रणव आदिका स्पष्ट निषेध लिखा हैं-- 
“सावित्री प्रणवं यजुलेक्ष्मी स्त्रीशूद्राय नेच्छन्ति । सावित्री लक्ष्मी 


१. पुरा कल्पे कुमारीणां मौञ्जीबन्धनमिष्यते । 
अध्यापनं च वेदानां सावित्रीवाचनं तथा ॥ 
पिता पितृव्यो भ्राता वा नैनामध्यापयेद्‌ वरः ।। ( यमस्मृति ) 

“पुवे कालमें कुमारियोंका उपनयन, वेदारम्भ और गायत्री- 
उपदेश होता था, परन्तु उनके गुरु या अध्यापक केवल पिता; 
चाचा अथवा बड़े भाई ही होते थे । दूसरे किसीको यह अधिकारः 
नहीं था कि उन्हें पढ़ावे ।' 

२. लक्ष्मीम्‌-श्रीबीजम्‌ । 


गायत्री रहस्य २१ 


यज़ुः प्रणव यदि जानोयात्‌ स्त्रोशूदः, ख मृतोऽधो गच्छति। तस्मात्‌ 
खबेंदा नाचष्टे, यद्याचष्टे स आचारयंस्तेनेव मृतोऽधो गच्छति ।' 

स्त्री और शूद्रको गायत्री, प्रणव, यजुवेद-मन्त्र ( वेदमन्त्र ) भौर 
लक्ष्मी-मन्त्रका अधिकार नहीं है । यदि स्त्रीं और शूद्र श्रीबीजसे 
अभिमन्त्रित गायत्रो, वेदमन्त्र अथवा प्रणवक्रा उच्चारण करते हैं, तो 
वे मृत्युके पश्चात्‌ नरकगामी होते हैं । अतः स्त्रो ओर शूद्रको सावित्री 
( गायत्रो ) तथा प्रणवादिका उच्चारण करना सर्वथा निषिद्ध है। 
यदि कोई आचार्यं अथवा गुरु स्त्री और शूद्रको सावित्री आदिका 
अध्ययन कराता है, तो वह भी मृत्युके बाद अधोलोक ( नरकलोक ) 
में जाता है ।' 

भगवान्‌ आद्य शङ्कराचार्य ने उपर्युक्त न्‌सिहपूर्वेतापनोयोपनिषद्‌- 
की व्याख्या इस प्रकार की है-- 

'ल्लावित्रों प्रणव यजुलेक्ष्मी ख्रीशुद्राय स्तो च शादश्च स्त्रोगूद 
तस्मे खख्रीशूद्राय नेच्छन्तोति निषेध कुवन्‌ प्रधानोपाखनायां स्त्रो- 
शाद्गस्याप्यध्िकारं द्शेयतिः` `''''" "` ""''”' “'खाबित्रीं लक्ष्मी यज्ञः 
प्रणब यदि जञ।नोयात्‌ ख्रोशूरः ख मृतः अथः नप्कं गव्डतोति प्रत्य- 
बायदरांनेत निषेधमेव रढ रति । तस्मात्‌ सेद! नाचष्टे इति कद 
चिदपि नाचष्टे इत्याचारयंस्य निषेधं दशयति । यद्य/चष्टे स यथाथेस्ते - 
नेब कथनैन मृतोऽधो गच्छतोति प्रत्यव(यद्शेनेन निषेधमेव इति ।' 


भगवान्‌ आद्य शङ्कुराचार्यंजीके मतसे भी स्पष्ट हे कि-किसी भी 
वर्णकी स्त्री और शुद्रको वेदमन्त्र, प्रणव एवं गायन्त्री-मन्त्रका अधिकार 
नहीं है। यदि. कोई स्त्री और शुद्र गायत्री-मन्त्र आदिका उच्चारण 
करते हैं, तो उन्हें प्रत्यवायका भाजन बनना पड़ता है ओर मृत्युके 
बाद वे अघोलोकमें जाते हैं । यदि कोई आचारय अथवा गुरु स्त्री और 
शूद्रको गायत्री-मन्त्रादिका उच्चारण कराता है, तो वह भी अधोलोक- 
में जाता है । 

शास्त्रोंमें लिखा है कि जिनका यज्ञोपवीत-संस्कार हो चुका है; 
उन्हें ही गायत्रीका जप करना चाहिये । किन्तु दुःखका विषय है कि 
आज बहुतसे उपनयन-संस्क्ारविहीन मनुष्य शास्त्रोंकी अवहेलनाकर 
गायत्रीका जप करते हैं। उपनयनसंस्क्रारविहीन मनुष्योंको कतिपय 
सन्त, महात्मा, विद्वान्‌, उपदेशक और कथावाचक़ लोभवश गायत्री- 
जप और हवन करनेका उपदेश करते हैं । इसक्र दुष्परिणाम यह हो 
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रहा 'है कि आज अधिक संख्यामें स्त्रियों और शुद्रोंको गायत्रीका जप 
ओर हवन करते हुए और शालग्राम तथा नमंदेश्वरका पूजन करते 
हुए भी देखा गया है । वस्तुत: विचार किया जाय, तो सिद्ध होता है 
कि शास्त्रविरुद्ध कार्य करनेसे मनुष्यका पतन ही होता है । अतः 
शास्त्रविरुद्ध काय किसीको भी नहीं करना चाहिये । 
प्रत्येक जातिका धर्म भिन्न-भिन्न हे । जेसे--द्विजके लिये गायत्री- 
मन्त्रका जप एवं वेदाध्ययन कतंव्य है, अतः उन्हें गायत्रीजप तथा 
वेदाध्ययनसे पुण्यकी प्राप्ति होती है। किन्तु यही गायत्री-जप एवं 
- वेदाध्ययन स्त्री और शूद्रके लिये अकर्तव्य है, अतः उन्हें गायत्रीजप 
ओर वेदाध्ययनसे पुण्य-प्राप्तिके वजाय पापको प्राप्ति होती है। अतः 
स्पष्ट है कि शास्त्रोमे जिस जातिके लिये जो घर्म कहा गया है, उसको 
तदनुसार अपने धर्मका पालन करना चाहिये । शास्त्रानुसार स्वधर्मके 
पालनमें ही प्रत्येक जातिका शुभ और कल्याण है । जो मनुष्य शास्त्र- 
विरुद्ध काये करते हैँ, उनकी विशेष हानि होती है । 
०000 0०२" 
गायत्रीसे रहित ब्राह्मण निन्दनीय है 
जो ब्राह्मण उपनयन-संस्कार होनेके बाद गायत्रीको उपासना 
(जप ) करता है, वह परम पवित्र ब्राह्मण कहा जाता है और जो 
गायत्रीकी उपासना नहीं करता, वह परम अपवित्र ब्राह्मण कहा जाता 
है। गायत्रीकी उपासना न करनेवाले ब्राह्मणको तो शुद्रसे भी अधिक 
अपवित्र कहा गया हैं । 
“गायत्रीरहितो विप्रः शुद्वाद्प्यशुचिभेवेत्‌ ।? 
( पाराशरस्मृति ८।३२ ) 
'गायत्रीसे रहित ब्राह्मण शृद्रसे भी अधिक अपवित्र होता है ।' 
गायत्रीसे रहित ब्राह्मणके बारेमें तो यहाँ तक लिखा है-- 
गायञ्रौरहितो विप्रो न स्पृरोत्‌ तुलसीदलम्‌ । 
इरेनोम न गृह्णीयात्‌ गायत्रीरद्दितो द्विजः ॥ 
मद्दाचण्डालसहशस्तस्य कि विष्णुपूजने॥ 
( गायत्रीतन्त्र, तृतीयपटल ) 
'गायत्रीसे रहित जो ब्राह्मण है, वह तुलसीदलका स्पशं न करे । 
गायत्रीसे रहित द्विज भगवानु विष्णुका नामोच्चारण न करे। क्योंकि: 
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वह द्विज गायत्रीसे रहित होनेके कारण महाचाण्डालके सदृश कहा 
गया है । अतः उसके किये हुए विष्णुपुजनसे क्या लाभ ?' 
ब्राह्मणके लिये गायत्रीकी उपासना परमावश्यक कही गयी दै। 
जो ब्राह्मण गायत्रीकी उपासना करता है, वही ब्राह्मणत्व को प्राप्त 
करता है और जो गायत्रोकी उपासना नहीं करता, वह ब्राह्मणत्वसे 
च्युत हो जाता है। अतः ब्राह्मणत्वकी प्राप्तिके लिये गायत्रीको 
उपासना ही श्रेष्ठ साधन हैं । 
ब्राह्मणत्वकी प्राप्ति गायत्रीको उपासनासे ही हो सकती है, न कि 
वेदादि शास्त्रोके पढ़नेसे लिखा भी है— 
न ब्राह्मणो वेदपाठान्न शास््रपठनाद्पि। 
देव्यास्त्रिकालमभ्य!खाद्‌ ब्राह्मणः स्याद्ध नान्यथा ॥ 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड, पूर्वार्ध, ४१।७७ ) 
'वेदोंके पढ्नेसे अथवा शास्त्रोके अध्ययनसे कोई ब्राह्मण नहीं हो 
सकता । त्रिकाल सब्ध्यामें गायत्री देवीके बार-बार उच्चारणसे ही 
ब्राह्मण हो सकता है, अन्यथा नहीं ।' 
महर्षि पराशरने कहा है कि जो {ब्राह्मण गायत्री-उपासनाविहीनः 
है, वह समस्त शास्त्रोंका अध्ययन करने पर भी ब्राह्मणत्व प्राप्त नहीं 
कर सकता 
कि वेदेः पठितेः सवैः सेतिद्दासपुराणकेः। 
साङ्गेः सावित्रीहीनो यो न बिप्रत्वमवाप्नुयात्‌ ॥ 
( बृहत्‌ पाराशरस्मृति ५१४), 
समस्त अङ्गों ओर इतिहास-पुराणके साथ सभी वेदोंके अध्ययन- 
से उस पुरुषका क्या लाभ ? जिसने सावित्रीहीन होनेसे विप्रत्व. 
( द्विजत्व ) प्राप्त नहीं किया । 
अतः स्पष्ट है कि द्विजत्वकी प्राप्ति केवल गायत्रीकी उपासनासेः 
ही हो सकती है। इसलिये द्विजत्वकी प्राप्तिके लिये गायत्रीकीः 
उपासना आवश्यक है । 


गायत्रीकी उपासना और उसका महत्त्व 


उप' उपसर्गपूर्वक 'आस्‌ उपवेशने' घातुसे 'युच्‌' प्रत्यय करने पर 
टाप्प्रत्ययान्त 'उपासना' शब्द बनता है। 
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उपासनामें 'उप' और 'आसना' ये दो शब्द हैं। 'उप' का अर्थ 
-समीप ओर 'आसना' का अर्थ स्थिति है। अर्थात्‌ अपने उपास्य 
( इष्टदेव ) के प्रति अनुराग होनेपर उनका श्रद्धाभक्तिसे जो चिन्तन, 
अर्चन, पुजन किया जाय, उसे 'उपासना' कहते हैं । 

प्रत्येक जाति और सम्प्रदायमें किसी न किसी रूपमें “उपासना 
प्रचलित है । उपासनाके बिना कोई भी जाति और सम्प्रदाय 
आत्मोन्नति नहीं कर सकता । अतः प्रत्येक जाति और प्रत्येक सम्प्रदाय- 
श्रे उपासनाकी विशेष आवश्यकता है । 

बिचार करनेसे सिद्ध होता है कि उपासना ही मनुष्यकी आत्माका 
मुख्य आहार है। उसके बिना उसकी आत्मसन्तुष्टि नहीं हो सकती । 
अत: मनुष्यको आत्मसन्तुष्टिके लिये उपासनालूपी आहारको विशेष 
आवश्यकता है । उपासनारूपी आहारके लिये मनुष्यको किसी देव- 
-विशेषकी उपासना अवश्य करनी चाहिये । देव-विशेषकी उपासना 
-करनेके लिये मनुष्य स्वतन्त्र है। वह अपनी रुचिके अनुसार किसी 
देवताकी उपासना कर सकता है । 

वेदोंमें अनेक उपासनाओंका वणेन मिलता है, किन्तु उन सभी 
“उपासना में गायत्रीको उपासनाका विशेष महत्त्व कहा गया है। 
गायत्रीकी उपासना वैदिक उपासना' कही जाती है । गायत्रीकी 
-उपासनामें 'गायत्री-मन्त्र' का जप किया जाता है। गायत्री-मन्त्रमें 
'परब्रह्म परमेश्वरकी स्तुति है । अतः गायत्री-मन्त्रके जप करनेसे 
परब्रह्म परमेश्वरकी स्तुति होती है । गायत्री-मन्त्रके जपके हारा 
परब्रह्मकी स्तुति करना ही 'गायत्री-उपासना' है । 
___ गायत्रीक्रो उपासना परब्रह्म परमात्माकी उपासना है । देवो- 
“भागवत ( ६।१।४२ ) में कहा है-- | 

परब्रह्मरूपा च निर्वाणपद्दायिनी । 
ब्रह्मतेजोमयी शाक्तिस्तदधिष्ठातृदेबता | 


` गायत्री परब्रह्मस्वरूपा हैँ, निर्वाणपरमपद देनेवालो है । ब्रह्म- 
तेजोमयी शक्ति है और परब्रह्म ही उसका अघिष्ठातृ देवता है ।' 
रुद्रगायत्रीमें लिखा है— 
“गायत्री सा मह्देशानी परत्रह्मत्मिका मता |? 


वह गायत्री महेशानी ( शिवको शक्ति ) ओर परब्रह्मस्वरूपा 
"कही गयो है ।' 
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संग्रहमे कहा है-- 
गायत्री परदेवतेति गदिता ब्रह्मेव चिद्रूपिणी ।? 

गायत्री परदेवता कही गयी है और वह चित्स्वरूपा गायत्री 
“साक्षात्‌ ब्रह्म ही है ।' 

गायत्री ब्रह्मेक्यम” ( शतपथब्राह्मण ) के अनुसार गायत्री और 
त्रह्ममें अभेद है। अतः गायत्रीके उपासकको उसी भावसे गायत्रीकी 
उपासना करनी चाहिये । 

वेदोंमें द्विजके लिये गायत्रीको उपासनाको नित्य कतंव्य बतलाते 
हुए कहा है कि 'वह केवल गायत्रीकी उपासनासे ही 'मोक्ष' 
प्राप्त कर सकता है, उसे अन्य कोई उपासना करनेको आवश्यकता 
"नहीं है ।' 

देवीभागवत ( १२।८!८६-९० ) में लिखा है-- 

गाय्युपासना नित्या सर्ववेदेः समीरिता। 
यया बिना त्वधःपातो ब्राह्मणस्यास्ति सबंधा ॥ 
ताचता कृतक्कत्यत्वं नान्यापेक्षा द्विजस्य द्वि। 
गायत्रीमान्रनिष्णातो द्विजो मोक्षमवाप्नुयात्‌ ॥ 

“समस्त वेदोंमें गायत्री-उपासना नित्य कही गयी है । अतः 
गायत्रीकी उपासनाके बिना ब्राह्माणका सर्वथा अध:पतन होता है । 
द्विज गायत्रीको उपासनासे ही कृतार्थ हो जाता है, उसे अन्य किसी 
-उपासनाक़ी अपेक्षा नहीं होती । अतः जो द्विज केवल गायत्री- 
उपासनामें निष्णात है, वह मोक्षको प्राप्त होता है ।' 

जो द्विज गायत्रीको उपासनाका परित्यागकर अन्य किसीकी 
उपासना करता है, उसे किसी भो कार्यमें सफलता नहीं मिलती, यह 
स्पष्ट है-- 

गायत्रीं यः परित्यज्य चान्यमन्त्रमुपासते । 
न साफल्यमवाप्नोति कस्पकोटिशतैरपि ॥ 
( बृहत्सन्ध्याभाष्य ) 
जो द्विज परम श्रेष्ठ मत्त्ररूप गायत्रीका परित्यागकर अन्य 
-अन्त्रोंकी उपासना करता है, उसे मनुष्य-जीवनका फल मोक्ष सेकडों- 
कल्पोंमें भी प्राप्त नहीं होता ।' 

द्विजके लिये गायत्री ही श्रेष्ठ गति है, अतः वह अन्य कर्मोमें 

अशक्त हो, तो भी गायत्रीकी उपासनाद्वारा श्रेष्ठ गतिको प्राप्त 
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कर सकता है। उसके बिना किये गये अन्य कर्म निष्फल; हैं ।: 
इसलिये द्विजोंको प्रतिदिन गायत्रीकी उपासना करनी चाहियें। 
कहा भी है-- 

च्रेवणिकानां सवेषां गायत्री परमा गतिः। 

कर्मान्तरेष्वसक्तोऽपि तयेच लभते गतिम्‌ ॥ 

तां विनाऽभ्यानि कर्माणि निष्फलानि कृतान्यपि । 

अतः प्रतिदिनं सर्वेः समुपास्या जपादिभिः॥ 


“समस्त त्रैवणिंकोंके लिये गायत्री ही परम गति हे । अन्य,कर्मोमे 
असमर्थ होनेपर भी गायत्रीसे ही परम गतिको प्राप्त करता है। 
गायत्री-उपासनाको छोड़कर अन्य कर्मोके करनेपर भी वे निष्फल ही 
होते हें । अतः समस्त त्रैवर्णिकोंको प्रतिदिन जपादिके द्वारा गायत्रींकी 
उपासना करनी चाहिये ।' 

गायत्रीके उपासकको गायत्रीका यथार्थ ज्ञान होना चाहिये। जो 
उपासक गायत्रीके यथार्थ स्वरूपको नहीं जानता, उसका समस्त 
शास्त्रोंका अध्ययन और ज्ञान व्यर्थ ही है— 

वेदाः साङ्गास्तु चत्वारोऽधीताः सर्वेऽथ वाङमयाः। 
सावित्रीं यो न जानाति वृथा तस्य परिश्रमः ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४७६ ) 

'अङ्गोंके सहित चारों वेद ओर सभी वाङ्मय अध्ययन कर लेते 
पर भी जो सावित्री ( गायत्री ) को नहीं जानता, उसका शास्त्रोंमे 
किया हुआ परिश्रम व्यर्थं ही है ।' 

गायत्रीं यो न जानाति जातो बिप्रकुळे यदि । 
ब्राह्मणत्व कुतस्तस्य स शुद्रेण समः स्मृतः ॥ 
( भारद्वाजस्मृति १२।५०, ५१ } 
ब्राह्मणवंशमें उत्पन्न होकर जो गायत्रोको नहीं जानता, उसमे 
ब्राह्मणत्व कहाँ रह सकता है ? वह तो शूद्रके सदश कहा गया है। 


गायत्रीं यो न जानाति ज्ञात्वोपास्ते न यो द्विजः 
नामधारकमात्रोऽसौ न विप्रः शूद्र पव सः॥ 
कि वेदेः पठितेः सर्वैः सेतिद्दासपुराणकेः 
साङ्ेः सावित्रिद्दीनेन न विप्रत्बमवाप्यते॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २।१३-१४ } 
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जो द्विज गायत्रीको नहीं जानता और जानकर उसकी उपासना 
नहीं करता, वह कथनमात्रके लिये ब्राह्मण है, वस्तुतः वह शुद्र है । 
समस्त अङ्गो और इतिहास-पुराणके साथ सभी वेदोंके अध्ययनसे 
उस पुरुषका क्या लाभ ? जिसने सावित्रोहीन होनेसे विप्रत्व (द्विजत्व) 
प्राप्त नहीं किया । 


गायत्रीमात्रलारोऽपि वरं विप्रः सुसंयतः । 
नायन्त्रितश्चतुर्वेदी सर्वांशी सर्वेविक्रयी | 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड १७।२८८ ) 
'केवल गायत्रीमन्त्रको जाननेवाला ही संयमी ब्राह्मण श्रेष्ठ है, 
किन्तु चारों वेदोंको जाननेवाला भी जो असंयमी, सर्वभक्षी और सर्व- 
वित्रयी है, वह श्रेष्ठ नहीं है ।' 
गायत्रीमात्रखारोऽपि घर विप्रः सुयन्त्रितः । 
नायन्त्रितस्त्रिवेदोऽपि सर्वाशी सवेविक्रयी ॥ 
( मनुस्मृति २1११८ )' 
'केवल गायत्रीको जाननेवाला ही संयमी ( जितेन्द्रिय ) ब्राह्मण 
श्रेष्ठ है, किन्तु तीनों वेदोंका ज्ञाता होने पर भी जो असंयमी, सर्वः 
भक्षी, समस्त वस्तुभोंको बेचनेवाला है, वह श्रेष्ठ नहीं है ।' 


गायत्रीमात्रसन्तुष्टो वर विप्रः सुयन्त्रितः । 
नायन्त्रितश्चतुर्वेद्ः सर्वाशी सर्वेविक्रयी ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४७७ )- 
केवल गायत्री-मन्त्रसे ही सन्तुष्ट रहनेवाला सदाचारी संयमी 
ब्राह्मण तो मान्य है, किन्तु.चारों वेदोंको जाननेवाला भी जो असंयमी, 
सवंभक्षी और सर्वविक्रयी है, वह श्रेष्ठ नहीं है ।' 
जो मनुष्य गायत्रीको यथार्थ रूपसे जानता है, उसका कभी बिनाश 
नहीं होता-- 
य पतां वेद्‌ गायत्रीं पुण्यां सबंशुणान्बिताम्‌। 
तचवेन भरतश्रेष्ठ स लोके न प्रणइ्यति॥ 
( महाभारत, भीष्मप्व ४।१६ ) 
'हे भरतकुल श्रेष्ठ ! जो पुरुष समस्त गुणोंसे सम्पन्न परम पवित्र 
इस गायत्रीको यथार्थरूपसे जानता है, उसका इस लोकमें कभी विनाश 
नहीं होता ।' 
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“गायत्रीत्रह्मतस्वश्ञा; सम्पूज्यन्ते जनेद्धिजाः ।! 
( पाराशरस्मृति ८।३२ ) 


गायत्रीरूपसे वेदके तत्त्वको जाननेवाले ब्राह्मण मनुष्योंसे पुजित 
होते हैं । 
“यो वेत्ति चेनां ख तु चित्तमः स्यात्‌ ।? 
( बृहत्पाराशरस्मृति २१२) 
“जो इस गायत्रीको जानता है, वह अत्यन्त श्रेष्ठ ज्ञानी है ।' 
गायच्रीमेच यो ज्ञात्वा सम्यगचयते पुनः । 
इहामुत्र च पूज्योऽसौ व्रह्मलोकमवाप्नुयात्‌॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २।१५ ) 
जो गायत्रीक्रो जानकर अच्छी तरहसे गायत्रीका पूजन करता 
है, वह इहलोक ओर परलोक दोनोंमें पूजनीय हो जाता है और वह 
ब्रह्मलोकको प्राप्त करता है ।' 
नित्य, नैमित्तिक और काम्य-कर्मकी सिद्धिके लिये गायत्री-मन्त्रसे 
बढ़कर और कोई मन्त्र नहीं है । वैदिक मन्त्रोंमें गायत्री-मन्त्रको सत्रसे 
अधिक महिमा थोर प्रतिष्ठा है। गायत्री-मन्त्रको 'महामन्त्र' कहा 
गया है । यह महामन्त्र सर्वसिद्धिप्रद है। इस महामन्त्रके प्रभावसे 
मनुष्य जो चाहे वह वस्तु प्राप्त कर सकता है । 
हमारे पूर्वज पुज्य गौतम, वसिष्ठ, कणाद, अङ्गिरा आदि ऋषि- 
सहषियोंने गायत्री-मन्त्रकी उपासनाद्वारा ही अपनेमें अद्भूत और 
अलौकिक शक्ति प्राप्त की थो । वे गायत्री-मन्त्रके प्रभावसे जिसको 
जो वरदान अथवा आशीर्वाद दे देते थे, वह प्रत्यक्षरूपमें घटित 
होता था । 
गायत्रीके प्रभावसे ही महर्षि वसिष्ठने विश्वामित्रके संमस्त 
शस्त्रास्त्रोंको नष्टकर विजय प्राप्त की थी । गायत्रीके प्रभावसे ही 
राजषि विश्वामित्रने भ्रह्मषि पद प्राप्तकर नतन सृष्टि रचनेक्री 
अपूर्व शक्ति प्राप्त कर ली थी। गायत्रोके प्रभावसे ही दुर्वासा आदि 
ऋषियोंने अद्भुत पराक्रम प्राप्त किया था। गायत्रीके प्रभावसे ही 
रामानुजाचार्य, मध्वाचार्य, निम्बार्काचार्यं आदि आचार्योने अलौकिक 
आत्मबल प्राप्तकर अनेकानेक चमत्कारपूर्ण ईश्वरीय शक्तिका प्रदर्शन- 
कर अपना नाम अमर किया था । 
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गायत्रीकी उपासनासे मनुष्यमें आत्मशक्तिकी प्राप्ति होती है । 
आत्मशक्तिकी प्राप्तिसे मनुष्यकी बुद्धि आत्मनिष्ठ हो जाती है। 
आत्मनिष्ठ बुद्धिके होनेसे मनुष्यको आत्मसाक्षात्कार हो जाता 
है। आत्मसाक्षात्कार हो जानेसे मनुष्य परमात्माका सान्निध्य प्राप्त 
करता हैं-- 


गायञ्युपासनाकरणादात्मशक्तिस्तु लभ्यते । 
प्राप्यते क्रमशोऽजस्य सामीप्यं परमात्मनः ॥ 


'गायत्रीकी उपासना करनेसे मनुष्य आत्मशक्तिकी प्राप्ति करता 
है । पश्चात्‌ वह क्रमशः अजन्मा ( जन्मरहित ) परमात्माका सान्निध्य 
प्राप्त करता है।' 

गाय्रत्रीकी उपासनासे मनुष्य “सवै खब्चिदं ब्रह्म’ (छान्दोग्योपनिषद्‌ 
३।१४।१ ), "अयमात्मा ब्रह्मः ( वृहदारण्यकोपनिषद २।५।१९ ), 
'ब्रह्मेवेदम? ( मुण्डकोपनिषद्‌ २२।११ ) और एकमेवाद्वितीयम्‌” 
( छान्दोग्योपनिषद्‌ ६।२।१ ) आदि महावाक्योंका यथार्थं बोध प्राप्त 
करता है । 

गायत्रीकी उपासनासे मनुष्यमें सद्बुद्धि, सद्विचार ओर सद्धर्मकाः 
उदय होता है । गायत्रीको उपासनासे मनुष्यमें आस्तिकता, धार्मिकता 
आदि सद्गुणोंका समावेश होता हे । गायत्रीकी उपासनासे मनुष्यमें 
श्रद्धा, भक्ति और ईश्वर-विश्वासकी परिपूर्णता हो जाती है । गायत्री- 
की उपासनासे मनुष्य इहलोकमें जोवनपर्यंन्त सवेविध सुखोंको भोगता 
है ओर मरनेके बाद शाश्वत परम पदको प्राप्त करता है । 


गायत्रोकी उपासनासे मनुष्यको ज्ञानशक्ति और जीवनशक्ति बढ़ती 
है तथा उसके समस्त पापोंका उच्छेद हो जाता है । गायत्रीकी 
उपासनासे मनुष्य समस्त प्रकारके रोग, शोक, चिन्ता, आधि-व्याधि 
और दीनतासे मुक्त हो जाता है। गायत्रीकी उपासनासे मनुष्यकी 
समस्त घ्रकारकी विघ्न-बाधाएँ टल जाती हैं। गायत्रीकी उपासनासे 
मनुष्य सम्पूर्ण अभीष्ट सिद्धियोंको प्राप्त करता है। 

गायत्रीके उपासकपर दैत्य, दानव, भूत-प्रेत, पिचाश, यक्ष और 
राक्षसोंका वश नहीं चलता । गायत्रीका उपासक क्रूर ग्रहोंकीः 
बाघाओंसे दूर हो जाता है। गायत्रीका उपासक दीर्घायु, विपुल 
लक्ष्मी, सत्पुत्र, सत्कोति और सत्प्रतिष्ठा प्राप्त करता है। गायत्रीका” 
उपासक धर्म, अर्थ, काम भौर मोक्ष-इन पुरुषार्थ-चतुष्टयको हस्तगतः 
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कर लेता है । गायत्रीका उपासक तित्य, नेमित्तिक और काम्य--इन 
तीनों प्रकारके कर्मफलको प्राप्त करता है । 


गाथत्रीके उपासककी अपमृत्यु नहीं होती । गायत्रीके उपासकको 
कभी 'हार्टफेल' नहीं होता। हार्टफेल रोकनेके लिये गायत्रोकी 
उपासना “रामबाण दवा है । गायत्रीका उपासक प्रायः भयंकर रोगसे 
ग्रस्त नहीं होता । यदि वह कभी संयोगवश रोगग्रस्त होता है, तो 
उसे डाक्टर और वैद्यकी शरण नहीं लेनी पड़ती, प्रत्युत वह गायत्री की 
'उपासनासे ही स्वयं अपने सर्वविध रोगोंको समूल नष्ट कर देता है ! 


जिस गायत्रीको उपासनासे मनुष्य समस्त प्रकारके सुख-साधतोंको 
प्राप्त करता है, उस गायत्रीको अद्भत महिमा है । महिमामयी 
गायत्री निगमागम वचनोंसे प्रशंसित, ऋषि, महषि, साधु, महात्माओंसे 
पूजित, श्रौत-स्मा्तंकर्मानुष्ठानमें निरत ब्राह्मणोंसे उपासित, सद्ध 
ओर सदाचार-परिपालनमें सन्नद्ध क्षत्रियोंसे संसेवित, सत्य-सनातन- 
-घर्मोपदिष्ट मार्गावलम्बी वेश्योंसे पूजित और द्विजातियोंसे निर्धारित 
मार्गका अनुसरण करनेवाले शुद्रोंसे माताकी तरह सम्मानित है। 


गायत्री माता समस्त घर्मावलम्बी मानवोंका कल्याण करनेवाली, 
-सज्जनोंके :शोकको हरनेवाली, जीवोंके जन्म-मरणके विविध 
-सन्ताप एवं विविध दुःखतरङ्गोंको हरनेवाली, समस्त लोकोंको पवित्र 
और शक्तिसम्पन्न करनेवाली, भूत, भविष्य और वर्तमान कालका 
निर्माण करनेवाली, ऐहलौकिक और पारलौकिक सर्वविध सुख, 
ऐश्वर्य, भोग और सोक्षको देनेवालीं, महान्‌ अनुग्रहपूर्ण शीतल (कोमल) 
स्वभाववाली, समस्त देवताओंको आश्रय देनेवाली, समस्त लोकोंमें 
विराजमान होनेवाली, चारों वेदोंके मातृरूपको घारण करनेवाली, 
समस्त शास्त्रोंको आत्मसात्‌ करनेवाली, समस्त प्रकारके वरदानोंको 
देनेवाली, सर्वविध कष्टोंको दूर करनेवाली, भक्तजनोंकी पीड़ाको 
विनाश करनेवाली, समस्त शक्ति-सामर्थ्योसे परिपूर्ण रहनेवाली, 
सबको प्रकाशित करनेवाले तेज:स्वरूपको धारण करनेवाली,सच्चिदा- 
नन्दात्मक ब्रह्मविद्याके स्वरूपको धारण करनेवाली, समस्त प्राणियोंमें 
ज्ञानरूपसे विद्यमान रहनेवाली, चतुर्विशत्त्यक्ष रात्मक गायत्री सन्त्र- 


-वाली और ब्रह्मा, विष्णु एवं शिवके स्वरूपको धारण करनेवाली है । 


गायत्री माता विद्या-प्रदान करनेवाली, सद्ज्ञान देनेवाली, सद्‌- 


“बुद्धि देनेवाली, सुख-शान्ति देनेवाली समस्त अभीष्ट सिद्धियोंको 
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-देनेवाली, श्रीकी वृद्धि करनेवाली, तत्त्वज्ञानका प्रबोधन करनेवाली, 
चिन्तका विशोधन करनेवाली, दुःखोंका निवारण करनेवाली, 
भवतापका विनाश करनेवाली, विपत्तिका विदारण करनेवाली, 
दुर्गंतिका नाश करनेवाली, सद्गति देनेवाली और पुरुषार्थ-चतुष्टयकी 
-देनेवाली है । i 


गायत्रीकी महिमासे समस्त संस्कृत वाङमय ओतप्रोत है । अतः 
-गायत्री-महिमाके सूचक कतिपय शास्त्रीय वाक्य उद्धृत किये 
जाते हैं-- 
“गायत्री वा इदं सबै भूतं यदिदं किञ्च वाग्वे गायत्री, वाग्वा इदं 
सर्वे भूतम्‌ , गायति च चायते च ।' 
( छान्दोग्योपनिषद्‌ ३।१२।१ ) 


“इस संसारमें स्थावर-जङ्गमात्मक जो पदाथ हैं, वे सभी गायत्री 
“ही हँ । वाक्‌ ही गायत्री है। वाक्‌ ही सब कुछ है। वाक्‌ ही गायन 
“करती है और वह ही सबकी ( अपने उपासकोंकी ) रक्षा 
करती है । 


नसिहपू्वतापनीयोपनिषद्‌ (४1२) में भी “गायत्री वा इदं सवेम्‌०' 
आदिद्वारा गायत्रीका महत्त्व गाया गया है । 


गायत्री वा इद्‌ सव ब्रह्माण्डं ब्राह्मणानि तु । 
वेदोपनिषच्छाख्राखु ब्राह्मणानि विधानतः ॥ 
पुराणधर्मशारत्राणि गायत्र्याः पावनानि तु । 
कीर्तितानि त्वनैकानि गायत्र्याः पावनानि च ॥ 

( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।५-७ ) 


यह सब ब्रह्माण्ड गायत्री ही है । वेद, उपनिषद्‌, वेदोंकी शाखाएँ; 
-ज्जाह्मण, पुराण ओर घर्मशास्त्र—ये सभी गायत्रीके ही कारण पवित्र 
माने जाते हें । अनेक शास्त्र-पुराणादिके कीर्तन करनेपर भी ये सभी 
-शास्त्र गायत्रोके द्वारा ही पावन होते हैं ।' 
गायञ्येव परो विष्णुगायञ्येव परः शिवः । 
गायज्येव परो ब्रह्मा गायञ्येव चयी ततः॥ 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।५३ ) 
“गायत्री ही परमात्मा विष्णु है, गायत्री ही परमात्मा शिव है 
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और गायत्री ही परमात्मा ब्रह्मा है। अतः गायत्रीसे ही तोनों वेदोंको 
उत्पत्ति हुई । 
गायत्री वेदजननी गायत्रीब्राह्मणप्रसूः । 
गातार तायते यस्माद गायत्री तेन गीयते ॥ 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।५३ ): 
गायत्री वेदोंको माता और ब्राह्मणोंक़ी माता है। चूँकि वह गान 
(जप ) करनेवाले द्विजका त्राण ( रक्षण ) करती है, इससे गायत्रीः 
कही जाती है।' 
गायत्री वेदजननी गायत्री लोकपावनी । 
गायञ्या न परं जप्यमेतद्‌ विज्ञाय सुच्यते ॥ 
( पद्मपुराण, स्वर्गखण्ड ५३।५८ ) 
गायत्री वेदोंकी माता है, गायत्री समस्त लोकको पावन करचे-- 
वाली है। गायत्रीसे बढ़कर जपने योग्य और कुछ भी नहीं है, ऐसा. 
जाननेवाला मुक्त हो जाता है । 
गायत्री वेदजननी गायत्री लोकपाघनी । 
न गायञ्याः परं जप्यमेतद्‌ विज्ञाय मुच्यते ॥ 
( कुर्मपुराण, उत्तराधं १४।५८ )- 
“गायत्री वेदोंको माता और वह समस्त लोकोंको पावन करने- 
वाली है। गायत्रीसे बढ़कर जप करनेके योग्य और कोई मन्त्र नहीं. 
है, यह जाननेवाला मुक्त हो जाता है । 


गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी । 
गायत्र्याः परम नास्ति दिवि चेद्द च पावनम्‌ ॥ 
( शङ्खस्मृति १२११ ): 
गायत्री समस्त वेदोंकी जननी और सम्पूर्ण पापोंको नष्ट करने-- 
वाली है । स्वर्गलोकमें तथा पृथ्वीपर गायत्रीसे बढ़कर पवित्र करने-- 
वाला और कोई मन्त्र नहीं है।' 
गायत्री चेच जननी गायत्री पापनाशिनी । 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति दिवि चेह च पावनम्‌ ॥ 
ऑर ( शङ्घसंहिता ११।१३ )' 
गायत्री चेव वेदांश्च तुळया तोलयप्प्रभुः । 
एकतश्चतुरो वेदा गायत्रीं च तथेकतः॥ 
( पद्मपुराण, स्वर्गखण्ड ५३।५२ ); 


शं 
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'प्रभुने तराजूसे गायत्री और वेदोंको तोला । एक ओर चारों वेद 
थे तथा दूसरी ओर गायत्री थी, किन्तु वेदोंसे गायत्री श्रेष्ठ हुई ।' 
गायत्रीं चेव वेदांस्ठु तुलया तोलयत्‌ प्रभुः । 
पकतक्रश्चतुरो वेदान्‌ गायत्रीं. च तथैकतः | 
( कूमंपुराण, उत्तरां १४५२ ) 
गायत्रीं चेव वेदांश्च तुलया समतोलयत्‌ । 
पकतश्चतुरो वेदान्‌ गायत्रीमेकतः समा ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवर्क्यस्मृति ४।८० ), 
'विघाताने तराजूसे गायत्री और वेदोंको तोला । एक ओर चारों. 
वेद थे तथा एक भोर गायत्री थी, किन्तु दोनोंकी समता बराबर हुई ।' 
गायत्रीं चेव वेदांश्च तुळया समतोलयत्‌ । 
वेदा फक साङ्कास्तु गायत्री चेकतः स्मृता ॥ 
( वृहद्‌ योगियाज्ञवल्कयसंहिता ४।८० ). 
'ब्रह्माजीने तराजके एक पलड़ेमें चारों वेदोंको .और दूसरे पलड़ेमें' 
गायत्रीको स्थापित 'किया । दोनोंको तौलनेसे गायत्रीका ही पलड़ा: 
भारी हुआ । 
चतुर्वेदाश्च गायत्री पुरा वे तुलिता मया। 
चतुवंदात्परा गुर्वी गायत्री मोक्षदा स्मता ॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ४८।१६३-१९४ ) 
ब्रह्मा कहते हें- मैंने पुवकालमें चारों वेदोंक्रो ओर गायत्रीको 
तुलना की थी, उस समय चारों वेदोंकी अपेक्षा गायत्री ही गुरुतर सिद्ध 
हुई, अतः गायत्री मोक्ष देनेवाली मांनी गयी है ।' 
गायची चेव वेदाश्च ब्रह्मणा तोतिलाः पुरा । 
वेदेभ्यश्च सहदस्रेभ्यो गायञ््यति गरीयसी ॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति ५।१६ ): 
'पूर्वकालमें -ब्रह्माके द्वारा तराजूके एक पलड़ेपर गायत्री और 
दूसरे पलड़ेपर सभी वेद तोले गये । तोलनेपर वेदोंसे हजारों गुना 
अधिक गायत्रीका वजन निकला ।' 
“गायत्री तु परं तत्त्व गायत्री परमा गतिः।' 
( बृहत्पाराशरस्मृति ५।४ ) 
'गायत्री परम तत्त्व है और गायत्री ही परम गति ह्वै । 
३ गा० र० 
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देवी दाची च भोक्त्री च देवी खबेमिदं जगत्‌ । 

देबी जयति सर्वत्र या देवी साद्दमेब च॥ 

सर्चात्मना दि सा देवी सर्वभूतेषु संस्थिता । 

गायत्री मोक्षद्देतुचें मोक्षस्थानमलक्षणम्‌॥। 
_ (क्रष्यश्ग्द्धः) 
देवी गायत्री देनेवाली और भोगनेवाली है । यह समस्त संसार 
गायत्री ही: है । गायत्री ही सवंत्र श्रष्ठरूपमें रहती है, जो गायत्री देवी 
है, वह मैं ही हुं । यह गायत्री सब प्रकारसे समस्त प्राणियोंमें रहने- 
वाली है। गायत्री ही मोक्षका कारण है और वही मोक्षका अदृश्य 

स्थान है । 


“'गायन्र्यरास्तु परं नास्ति दिवि देह च पाचनम्‌ ।' 
_ (अग्निपुराण ) 
'गायत्रीसे बढ़कर पवित्र करनेवाला दूसरा कोई मन्त्र न्‌ तो इस _ 
सत्यंलोकमें है झौर न स्वर्गलोकमें है ।' 


'गायत््याहतु परं नास्ति इइळोके परत्र ख ? 
( देवीभागवत ११।३।१० ) 
गायत्रीसे बढ़कर इहलोक और परलोकमें और कोई वस्तु श्रेष्ठ 
नहीं है । | 
गायब्यास्तु प्रं नास्ति शोधन पापकमंणाम्‌ ।' 

( संबतंस्मृति २२० ) 
 'गायत्रीसे बढ़कर पाप-कर्मांका नाश करनेवाला भोर कोई मन्त्र 
नहीं है । 

गायत्र्या न परं जप्यं गायञ्या न परं तपः । 
गायत्या न परं ध्यानं गायत्र्या न परं श्रुतम्‌ ॥ 
( यमस्मृति ) 
“गायत्रीसे बढ़कर कोई जप नही है, कोई तप नहीं है, कोई ध्यान 
नहीं है और कोई शास्त्र नही है ।' 
अष्टादशलु विद्यासु मीमांसातिगरीयसी । 
ततोऽपि तर्कशास्त्राणि पुराणं तेभ्य पव च ॥ 
ततोऽपि धर्मशास्राणि तेभ्यो गुर्वी श्रुतिद्िज । 
ततोऽप्युपनिषच्छ्रेष्ठा गायत्री च ततोऽधिका || 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।४९-५० ) 
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“अष्टादश विद्याओंमें मीमांसाशास्त्र, मीमांसासे तकंशास्त्र, तर्क- 
शास्घसे पुराणशास्त्र, पुराणसे धमंशास्त्र, धर्मशास्त्रसे वेद, वेदसे 
उपनिषद्‌ और उपनिषदुसे गायत्रीका महत्त्व अधिक है । 

तदित्यचः समो नास्ति मन्त्रो वेद्‌चतुष्टये। 
सर्च वेदाश्च यज्ञाश्व दानानि च तपांसि च ॥ 
समानि कल्या प्राहुमुँनयो न तदित्युचः 
बहुना किमिद्दोक्तन यथावत्‌ साधुसाधिता॥ 
द्विजन्मनामियं बिद्या सिद्धिकामदुघा मता ॥ 
( विश्वामित्रः ) 
चारों वेदोंमें 'तत्सवितुर्वरेण्यम्‌' इत्यादि गायत्री-मन्त्रके सदश 
आर कोई महत्त्वपूर्ण मन्त्र नहीं है । समस्त वेद, यज्ञ, दान और तप 
गायत्री-मन्त्रके सोलहवें हिस्सेके बराबर भी नहीं कहे गये हैं। अधिक 
चया कहा जाय, गायत्रीको उपासना करनेप्र यह (गायत्री) ब्राह्मणों 
को सब प्रकारकी सिद्धियोंको देनेब्राली है । 
दुलंभा सबेॅमन्त्ेषु गाश्नत्री प्रणषान्बिता। 
गायः्या नाशिक किञ्चित्‌ त्रयीषु परिगीयते ॥ 
; :( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।५१ ) 
समस्त मन्त्रोंमें प्रणव ( ३४ ) से युक्त गायत्री दुलंभ है। तीनों 
चेदोंमें गायत्रीसे बढ़कर और कोई मन्त्र नहीं दै ।' 

न गायत्रीसमो मन्त्रः।  ( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।५२ ) 

न गायत्र्याः परं परम्‌। ( भारद्वाजस्मृति १२।४२ ) 

न गायत्र्याः परो मन्त्रः। ( चाणक्यनीति ) 

गायत्री परमो मन्त्रः ( अग्निपुराण २८४।२ ) 

-गायघ्यास्तु पर॑ नास्ति। ( देवीभागवत १३।३।१०, {१।२१।३६) 

गायत्र्यास्तु परं नास्ति। ( संवर्तस्मृति २२० ) 

सावित्यास्तु परं नास्ति । ( अरिनपुराण २६५५ ) 

सावित्र्यास्तु परं नास्ति । ( मनुस्मृति २1८२ ) 

सावित्र्यास्तु परं नास्ति । ( वृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति २।६३ ) 

` गायज्यतिगरीयसी । ( बृहत्‌ पाराशरस्मृति ४।१६ ) 

हमारे पूर्वकालीन महापुरुष भौतिक जगत्की उपेक्षाकर सबेदा 
आध्यात्मिक-पथपर ही अग्रसर रहा करते थे। वे आन्तरिक सुख- 
साधनको प्राप्तिके लिये सर्वदा आध्यात्मिक साधनोंका अनुसन्धान 
आर अभ्यास करते थे। बे बड़े-बड़े बिशाल भवन, रेडियो, ट्रांजिस्टर, 
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मोटर आदि आधुनिक भौतिक सुख-साधनोंसे सर्वदा दूर रहते थे और 
वे सदेव अपनी अन्तरात्मामें तल्लीन रहकर अपना और संसारका 
कल्याण करते थे । इस प्रकारके आध्यात्मिक साधनसम्पन्न महापुरुषोंसे 
लाभान्वित होनेके लिये सांसारिक क्लेणोंधते पीडित पाश्चात्यशिक्षा- 
दीक्षितसमाज अमेरिका, रूस आदि विदेशोंसे भारतमें आते हें और 
वे महापुरुषोंक दर्शन और सत्सङ्गद्वारा आन्तरिक सुखको प्राप्तिकर 
अपने जीवनको सुख-शान्तिमय बनाते हैं । 

आजकलके भारतीय आधुनिक शिक्षितवर्ग मानसिक ओर शारी- 
रिक सुख-शान्तिकी प्राप्तिके लिये अमेरिका, स्विटजरलैण्ड आदि 
स्थानोंमें जाते हैं, किन्नु उन्हें वहाँ वास्तविक सुख-शान्ति प्राप्त नहीं 
होती । 

हमारे यहाँ त्रैवणिकोके लिये मानसिक और शारीरिक सुख- 
शान्तिके निमित्त 'गायत्री-मन्त्रकी उपासना' लिखी है । श्रद्धालु मर्मज्ञ 
लोगोंने गायत्री-मन्त्रकी उपासनाद्वारा मानसिक और शारीरिक सुख- 
शान्ति प्राप्त की है और कर रहे हैं । 

अमेरिका आदि देशोमें विविध लौकिक सुख-साधनोंकी उपलब्धि 
तो सम्भव है, किन्तु वहाँ मनुष्यकी बुद्धिको सुसंस्कृत करनेका कोई 
साधन उपलब्ध नहीं है। हमारे यहाँ भारतवर्षमें मनुष्यकी बुद्धिको 
सुसंस्कृत करतेके लिये "धियो यो नः प्रचोदयात्‌? ( शु० य० ३।३५ ) 
यह अमूल्य साधन है । “धियो यो नः प्रचोदयात्‌? यह गायत्री-मन्त्रका 
तृतीय चरण (पाद) है, जोकि मनुष्यकी बुद्धिको सुसंस्कृतकर 
सन्मार्गमें प्रवृत्त करता है । सन्मागेमें बुद्धिके प्रवृत्त होनेसे ही मनुष्य 
आत्मशान्ति और आत्मसन्तोषका अनुभव करता है । 

गायत्री-मन्त्रके अधिष्ठातृदेव भगवान्‌ सूयं हैं, जोकि अपने उपा- 
सकको सद्बुद्धि प्रदान करते हैं। अतः भगवान्‌ सूयंसे 'घियो यो नः 
प्रचोदयात्‌? के द्वारा सद्बुद्धि की प्राप्तिके लिये प्रार्थना की गयी है । 


मनुष्य-जीवनमें सद्बुद्धिको विशेष आवश्यकता है । सद्बुद्धिसे ही 
मनुष्य अपना और संसारका कल्याण कर सकता है। जिस 
मनुष्यमें सद्बुद्धिका अस्तित्व होता है, वह सर्वदा उचितानुचितका 
यथाथ विचारकर आत्मकल्याण कर सकता हैं ओर जिस मनुष्यमें 
सद्बुद्धिका अभाव होता है, वह उचितानुचितका यथार्थरूपसे विचार 
न कर सकनेके कारण आत्मकल्याण नहीं कर सकता । अतः मनुष्यमें 
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सद्वुद्धिका होता परमावश्यक है । सद्बुद्धिकी प्राप्ति गायत्रोकी उपा- 
सनासे ही हो सकती है । अतः प्रत्येक ढिजक्रो सद्बुद्धिक्री प्राप्तिके 
लिये गायत्रीको उपासना करनी चाहिये । 
जो द्विज विधिपूर्वक गायत्रोकी उपासना करता है, उसे गायत्री 
माता सब कुछ प्रदान करती हैं, यह स्पष्ट लिखा है- 
प्रभावेणेब गायत्याः क्षत्रियः कौशिको बशी । 
राजविंत्वं परित्यज्य ब्रह्मविपद्मीयिषान्‌॥ 
सामर्थ्यं प्राप चा्युश्चेरन्यद्‌ भुवनसजेने । 
कि कि न दद्याद्‌ गायत्री सम्यगेवमुपासिता॥ 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।५५, ५६ ) 
'गायत्रीके प्रभावसे क्षत्रिय कौशिक ( विश्वामित्र ) ने विश्वको 
खशीकरण कर राजषिको त्यागकर 'ब्रह्मषि' पद प्राप्त किया और 
उन्होंने गायत्रो के प्रभावसे ही अनेक उत्कृष्ट जगत्‌ के निर्माणको अपूर्व 
शक्ति प्राप्त की । अतः जो द्विज विधिपूवक गायत्रीकी उपासना करता 
है, उसे गायत्री माता क्या-क्या नहीं देतीं ? सब कुछ प्रदान करती हैं।' 
अतः द्विजमात्रको आत्मकल्याणाथे सत्य-सनातन दिव्य ज्योतिः 
स्वरूपा वेदमाता गायत्रोकी उपासना प्रतिदिन करनी चाहिये। 
गायत्रीकी उपासना करना प्रत्येक द्विजका आवश्यक धर्म और 
कर्तव्य है । 
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गायत्री-उपासनाके अनेक भेद 


गायत्रीकी उपासनाके अनेक भेद हैं। उनमें गायत्रीकी जपात्मक, 
पाठात्मक और हवनात्मक उपासना विशेष प्रचलित हैं। गायत्री- 
मन्त्रका जप करना जपात्मक उपासना, गायत्रीके स्तोत्र आदिका पाठ 
करना पाठात्मक उपासना और गायत्री-मन्त्रसे हवन-करना हवनात्मक 
उपासना कही जाती है । इनमें गायत्रीकी जपात्मक उपासना सवेश्रेष्ठ 
कही गयी है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने 'यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि’ ( गीता 
१०।२५ ) ऐसा कहा है, वह गायत्री-जपके सम्बन्धमे ही कहा है। अतः 
गायत्रीका जप विशेष महत्त्व रखता है । 
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वेदोमें गायीका महत्त्व 


गायत्री-मन्त्र अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । गायत्री-मन्त्रमें 'देवस्य' यह 
जो पद है, वह परब्रह्म परमेश्वरका ही वाचक है। गायत्री-मन्त्रके 
प्रत्येक अक्षरमें परब्रह्मकी दिव्य ज्योति और दिव्य शक्ति विद्यमान है, 
जिसके द्वारा मनुष्यको परब्रह्म परमेश्व रकी प्राप्ति होती है । 
गायत्री परब्रह्मका स्वरूप है, अतः गायत्रीको ही “परब्रह्म” कहते 
हैं। इस ब्रह्माण्डमें जो कुछ है, वह परत्रह्मस्वरूपा गायत्री ही है-- 
“गायत्री वा इदं सवम्‌ |! 
( छान्दोग्योपनिषद्‌ ३।१२।१ ) 
अतः गायत्रोसे बढ़कर और कोई महत्त्वपूर्ण मन्त्र नहीं है । इस" 
लिये मनुष्यको गायत्री-मन्त्रका जप सर्वेदा करना चाहिये । गायत्री- 
मन्त्रके जपसे परब्रह्म परमेश्वरको प्राप्ति होतो है । 
भगवान्‌ शङ्कराचायंजीने ब्रह्मसूत्र ( १११२५ ) के शारीरिक 
भाष्यमें कहा है--“गायत्री-मन्त्रके जपसे ब्रह्मकी प्राप्ति होती है ।' 
भगवान्‌ मनुने भी मनुस्मृति (२।८२ ) में लिखा है कि 'जो 
जापक तीन वर्षतक प्रतिदिन गायत्रीका जप करता है, वह पवनरूफ 
ओर आकाशरूप होकर परब्रह्मको प्राप्त करता है।' 
तदित्य॒चः समो नास्ति मन्त्रो वेदचतुष्टये । 
सर्वे वेदाञ्च यज्ञाश्च दानानि च तपांसि च ॥ 
समानि कल्या प्राहुसुंनयो न तदत्युचः। 
बहुना किमिद्दोक्तन यथावत्‌ साधुसाधिता ॥ 
द्विजन्मनामियं विद्या सिद्धिकामदुधा मता ॥ 
( विश्वामित्रः) 
चारों वेदोंमें 'तत्सवितुर्वरेण्यम्‌' इत्यादि गायत्री-मन्त्रके सदुश 
और कोई महत्त्वपूर्ण मन्त्र नहीं है । समस्त वेद, यज्ञ, दान और तप 
गायत्रो-मन्त्रके सोलहवें हिस्सेके बराबर भी नहीं कहे गये हैं। अधिक 
क्या कहा जाय, गायत्रीको उपासना करनेपर यह ( गायत्री ) 
ब्राह्मणोंको सब प्रकारकी सिद्धियोंको देनेवाली-है ।' 
दुलेभा सवेमन्त्रेषु गायत्री प्रणवान्बिता। 
गायऽ्या नाधिक किञ्चित्‌ त्रयीषु परिगीयते ॥ 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ६।५१ ) 
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समस्त मन्त्रोंमें प्रणव ( 2 ) से युक्त गायत्री दुलंभ है । तीनों 
वेदोंमें गायत्रीसे बढ़कर और कोई मन्त्र नहीं है । 
न गायत्रीसमो मन्त्रः । ( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ९1५२ ) 
न गायघ्याः परं परम्‌ । ( भारद्वाजस्मृति १२1४२ ) 
न यायत्र्याः परो मन्त्रः । ( चाणक्यनीति ) 
गायत्री परमो मन्त्रः। ( अग्निपुराण २८४२ ) 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति । ( देवीभागवत ११1३1१०, ११॥२१॥३९ ) 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति । ( संवर्तस्मृति २२० ) 
सावित्र्यास्तु परं नास्ति। ( अग्निपुराण २१५५) 
साविज््यास्तु परं नास्ति । ( मनुस्मृति २।८३ ) 
साविज्यास्तु परं नास्ति । ( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्वयस्मृति २।६३ ) 
गायञ्र्यतिगरीयसी । ( बृहत्पाराशरस्मृति ५।१६ ) 


वेदोमें भी गायत्रीमहिमाविषयक अनेक मन्त्र उपलब्ध हैं, जिनमेसे 
कुछ मन्त्र उद्धृत किये जाते हैं-- 


स्तुता मया वरदा वेदमाता 
प्रचोदयन्तां पावमानी ड्विजानाम्‌ । 
आयुः प्राणं प्रजां पशु कीर्ति द्रविणं *. 
ब्रझवचंसं मह्यं दरा वजत ब्रह्मलोकम्‌ ।। 
( अथवंवेद १९।७१।१ ) 
'बेदोंकी माता गायत्री अपने उपासकको दीर्घायु, स्वस्थता, 
सन्तति, यश, कीतिं, गो आदि पशु, धन ओर ब्रह्मतेज प्रदान करती 
है तथा अन्तमें ब्रह्मलोकमें पहुँचाती है । 


गायची वे प्राणः। स यत्ङृत्स्नां गायत्रोमन्वादह । तत्कत्स्न प्राण. 
- दधाति ।? ( शतपथब्राह्मण १।३।५।१५ ) 


“गायत्री ही प्राण है । केवल गायत्रीमन्त्रका जप करनेसे एक पूर्ण 
प्राणकी धारणा होती है ।' 


“इयं गायत्री” "`` `'' `` ` खर्वान्‌ कामान्‌ दोहाता ` 
( शतपथब्राह्मण ४।२।४।२१ ) 


यह गायत्री अपने उपासकके लिये समस्त कार्मताओंको पूर्ण 
करने के कारण श्रेष्ठ कही गयी है । 
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“तस्या ऽअश्निरेव मुम्‌ । यदि ह वा अपि बकह्चिवाझावद्भ्याद्धति 
सवेमेव तत्संदद्दति, एवं हैवेवं विद्यद्यपि बह्विव पापं करोति सर्वमेव 
तत्सम्प्साय शुद्धः पूतोऽजरोऽस्रृतः सम्भवति |? 

( शतपथब्राह्मण १४।८।१५।१२ ) 

'गायत्रीका अग्नि ही मुख है । जसे लोग बहुत लकड़ीको अझिमें 
डालते हैं, तो वह उसको जला देता है. वैसे ही ( ऐसा जाननेवाला 
अर्थात्‌ गायत्रीका मुख अग्नि है, यह जाननेवाला ) गायत्रीका उपासक 
यद्यपि बहुत-सा पाप भी करता है अर्थात्‌ प्रतिग्रह आदि दोप करता 
है, उस सब पापराशिको पूर्णरूपसे पचाकर ( भस्मकर ) अभ्निक्रे 
तुल्य शुद्ध अर्थात्‌ पापस्पर्श रहित तथा पवित्र अर्थात्‌ प्रतिग्रहादि दोषोंसे 
उत्पन्न पापके फलके सम्बन्धसे रहित हो जाता है । गायत्रीके इस 
विज्ञानसे उसे क्रममुक्तिरप फल मिलता है । गायत्रीकी उपासनासे 
मनुष्य गायत्रीरूप होकर अजर-अमर हो जाता है ।' 

“सा हैषा गयान्‌ तत्रे? ( तस्य प्राणान्‌ त्रायते ) । 
( शतपथब्राह्मण १४।३।१५।७ ) 

“यह गायत्री अपने उपासकके प्राणोंकी रक्षा करती है ।? 

“तेजो बे गायत्री, तमः पाप्मा राजिस्तेन तेजखा तमः पाप्मानं 
तरन्तीति! ( गोपथब्राह्मण ५।५।४ ) 

'गायत्री ही तेज है और रात्रि पापरूपी अन्धकार है। इसलिये 
-गायत्रीके तेजसे पापरूपी अन्धकार दूर हो जाता है ।' 

“गायत्री बा इदं सर्व भूतं यदिदं किञ्च वाग्वे गायत्रो, वाग्वा 
इद्‌ं सवे भूतम्‌ , गायति च त्रायते च ।' 

( छान्दोग्योपनिषद्‌. ३।१२।१ ) 

“इस संसारमें स्थावर-जङ्गमात्मक जो पदार्थ हैं, वे सभी गायत्री 
ही हैं। वाक्‌ ही गायत्री है। वाक्‌ ही सबकुछ है। वाक्‌ ही गायन 
करती है और वही सबकी ( अपने उपासकों की ) रक्षा करती है ।' 

नृसिहपूर्वतापनीयोपनिषद्‌ (४२) में भी "गायत्री वा इदे 
सर्वेम्‌० आदि द्वारा गायत्रीका महत्त्व गाया गया है । 

इसी प्रकार और भी गायत्रीके महत्त्वके सम्बन्धमें कहा गया है— 

अथर्ववेद ( १६।७१।१ ) में गायत्रीको 'वेदमाता' कहा है-- 
“स्तुता मया वरदा वेदमाता ।? 
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नारायणोपनिषद्‌ ( १४।३४ ) में गायत्रीको 'वेदोंकी माता! कहा 
हे गायत्री छन्दसां माता | 

छान्दोग्योपनिषद्‌ ( ३।१२।१) में गायत्रीको परब्रह्मस्वरूपा, 
-सर्वात्मिका और सर्वस्वरूपा कहा गया है । 

शतपथन्राह्मण ( १।३।५।१५ ) में गायत्रीको 'प्राण' कहा है-- 
“गायत्री चे प्राणः ।? 

शतपथब्राह्मण ( ४।२।४।२० ) में गायत्रीको यज्ञ कहा है-- 
“यज्ञो वे गायत्री ।' 

शतपथब्राह्मण ( ६।४।२।७) में गायत्रीको अग्नि' कहा है-- 
“अझैं गायत्री ।” 

शतपथब्राह्मण ( १४।८।१५।७) में गायत्रोको 'प्राणरक्षिणी' 
कहा है--'तस्य ( उपासकस्य ) प्राणान्‌ त्रायते ।' 

ऐउरेयब्राह्मण ( ३।३।३४।३ ) में गायत्रीको ब्रह्म! कहा है। 

गोपथब्राह्मण ( ५।५।४ ) में गायत्रीको तिज' कहा है । 

बोवायनगुह्यशेषसूत्र ( ३।६।१ ) में गायत्रीको 'वेदमाता' कहा 
"गायत्री छन्दसां मातः |? 

भगवद्गीता ( १०1३५ ) में भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा है--'छन्दोंमें 
मैं-गायत्री “गायत्री छन्दसामहम्‌!” है 

मनुस्मृति ( २5१) में गायत्रीको 'वेदका मुख कहा हे-- 
सावित्री ( गायत्री ) ब्रह्मणो सुखम्‌ |? 

गायत्रीकल्पमें गायत्रीको वेदका मूल' कहा है--“ गायत्री वेदमूला 
नस्यात्‌ ।? 

वेदोंमें गायत्रीको सर्वेवेदात्मक, सवेदेवात्मक और सर्वात्मक 
कहा है। 

वेदोंमें गायत्रीको 'मोक्षक्रा साधन' कहा है । 

वेदोंमें गायत्रीको मृत्युलोकका 'कल्पवृक्ष' अथवा 'कामधेनु' कहा 
-गया है। 

भगवान्‌ आद्य शद्धूराचायने गायत्रीको 'जगन्माता' कहा है ।. 


१. 'गायत्री छन्दां माता ।? ( नारदपुराण ७।६३ ) 
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उपयुक्त वेदादि शास्त्रोसे सिद्ध है कि-र्‍वेदोंमें गायत्री--मन्त्रसे 
बढ़कर दूसरा कोई मन्त्र नहीं है। इसीलिये वेदिक-मन्त्रोंमें गायत्रीमन्त्र 
सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण ओर प्रतिष्ठित है । अतः द्विज, विशेषतः 
ब्राह्मण गायत्रीको अपना जीवन, प्राण और सर्वस्व समझकर उसकी 
सवेदा उपासना करे। गायत्रीकी उपासनासे ही मनुष्य गायत्रीके 
यथार्थ तत्वको जान सकता है । गायत्रीके यथार्थ तत्वको जाननेसे 
ही मनुष्य सबकुछ जान सकता है और सबकुछ प्राप्त कर सकता है । 
अतः मनुष्यको जीवनपर्यन्त गायत्रीकी उपासनाद्वारा अपना मानव- 
जीवन सफल बनाना चाहिये । 


उ 


गायत्री वेदजननी 


वेदो नारायणः साक्षात्‌? ( श्रीमद्भागवत ६।१।४०) के अनुसार 
वेद स्वयं नारायणस्वरूप हें । नारायणस्वरूप वेदोंकी माता होनेका 
गौरव 'गायत्रो'को ही है। अतएव गायत्रीको वेदोंकी जननी कहा हैं-- 
"गायत्री वेदजननी? ( पद्मपुराण, स्वर्गखण्ड ५३।५८ ) । 
स्वयं गायत्री माताने कहा है कि मैं समस्त वेदोंकी माता हँ-- 
'माताऽहं सवेवेदानाम्‌? ( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड १७।२८६ ) । 
गायत्री साक्षात्‌ नारायणस्वरूप वेदोंकी माता होनेके कारण 
मनुष्यमात्रके लिये कल्याणकारिणी कहो गयी है— 
“गायत्री सबेवेदानां माता श्रेयस्करी शिवा ।? 
( लोगाक्षिस्मृति ) 
गायत्री माताको अद्भ्रुतशक्ति ओर महिमा है, अतएव गायत्रीसे 
वेर, स्वस्ति, स्वाहा, स्वघा और दीक्षाकी उत्पत्ति हुई, यह स्पष्ट 
लिखा है-- 


गायत्री प्रभवा वेदा वेदात्सवं स्थितं जगत्‌। 
स्वस्ति स्वाद्दा स्वधा दीक्षा एता गायत्रिजाः स्मृताः ॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ६४।६४ ), 
'यायत्रीसे समस्त वेद उद्भूत हुए और उन वेदोंमें समस्त संसार 
स्थित है । स्वस्ति, स्वाहा, स्वघा और दीक्षा-ये सभी गायत्रीसे ही 
उत्पन्न हुए हैं।' 
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जिस प्रकार गायत्री वेदोंकी माता है, उसी प्रकार वह देवताओं- 
को भी माता है--“गायत्री देवजननी? (कर्मपुराण, उत्तराध १४।५८)। 
“गायत्री खबदेवानाम्‌? ( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड १७।३२५ ) । अतएव 
जिस प्रकार देवता समस्त लोकोंमें तथा स्थावर, जद्धममें व्याप्त हैं, 
उसी प्रकार गायत्री भो देवताओंकी माता होनेके कारण समस्त 
लोकोंमें तथा समस्त चराचरमें व्याप्त हैं। गायत्रीकी सवेञ्यापकताके 
सम्बन्धमें छान्दोग्योपनिषद्‌ ( ३।१२।१ ) में भी स्पष्ट उल्लेख है । 

जो गायत्री वेदोंकी, देवताओंकी और स्वस्ति, स्वाहा आदिकी 
माता हैं, उन मातृस्वरूपा गायत्रीका गायत्री-मन्त्रके जप करनेसे चारों 
वेदोंके स्वाध्यायका पुण्य-फल प्राप्त होता हे । अतः द्विजातिमात्रके 
लिये गायत्री माता उपास्य हैं । 


वेदमाता गायत्री चारों वेदोंकी सारभूत, चारों आश्रमोंकी 
अवलंबनीय, वर्णत्रयकी प्राणस्वरूप, मनुष्यमात्रको परमानन्दस्वरूप, 
अपने ( गायत्रीके ) उपासकोंकी मोक्षस्वलूप ओर समस्त लोकोंकी 
आराघतीय हैं । 


गायत्री और वेद 


गायत्री वेद-माता है। यह परब्रह्म परमेश्वरको आदिशक्ति ह्वै 
“या सवे जगत्कतु शक्तोति सा शाक्तिः’ के अनुसार जो समस्त जगत्‌- 
का निर्माण करनेमें समर्थ है, उसको 'शक्ति' कहते हें। व्याकरणके 
अनुसार शक्ति शब्द स्त्रीलिङ्ग है, मतः वह स्त्रीरूपसे पूजित है । 

गायत्री स्वयं जिस प्रकार संदा सुस्थिर ओर सुरक्षित रहती है, 
उसी प्रकार यह वेदोंको भी सवंदा सुरक्षित रखती है। इसीलिये 
महाप्रलथमें भी वेदोंका लय नहीं होता-"नेव वेदाः प्रलीयन्ते मद्दा- 
प्रलयेऽपि ।' 


१. 'जननी सर्वदेवानां गायत्री परमाङ्गना ।' 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड १७।३२५ ) 
“गायत्री समस्त देवताओंकी जननी प्रकृतिस्वरूप श्रेष्ठ अङ्कना है !' 
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महाप्रलयके समय चारों वेद अपनी माता गायत्रीमें विलीन हो 
जाते हैं और वे गायत्रीकी कृपासे सवेदा सुरक्षित रहते हैं । 


गायत्री और वेदका परस्पर अभेद सम्बन्ध है। अतएव चारों 
गे में त € 
वेदोंमें गायत्रो-मन्त्रका उल्लेख है। ३५ भूभुवः स्वः तत्सवितु- 
hy में 
चरेण्यम्‌०' ( शु० य० ३६1३ ) इथ गायत्री-मन्त्रमें भूः; भुवः ओर 
स्वः-ये तीन व्याहृतियाँ हैं, जो कि वेदोंमें प्रधान हैं। इन तीनों 
च्याहूतियोंको क्रमशः ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेदरूपमें ग्रहण क्रिया 
गया है । इस विषयक्रा उल्लेख छन्दोग्योपनिषद्‌ (१।३७) के शाङ्कर- 
भाष्यमें इस प्रकार किया गया है-- 
“भूरिति व्याहृतिमग्भ्यो जग्राह, सुध इति व्याहृति यजुभ्येः, स्व 
इति सामभ्य इति ।' 
अर्थात्‌ भूः इस व्याहृतिसे ऋग्वेद, भुवः इस व्याहृतिसे यजुर्वेद 
और स्वः इस व्याहूतिसे सामवेदका ग्रहण किया गया है । 
शुक्लयजुर्वेद ( १८।६७ ) में भो इसी विषयका आध्यात्मिक रूपमें 
चणेन किया गया है— 
“चो नामास्मि यजू “षि नामास्मि सामानि नामास्मि ।” 
भूः, भुवः और स्वः-ये तीनों व्याहूतियाँ क्रमश: ऋग्वेद, 
यजुवद और सामवेदसे सम्बन्धित हैं । अतः तीनों व्याहूतियाँ 
वेदोंका ही स्वरूप है, यह तंत्तिरीयोपनिषद्‌ ( अनु० ५।२।१ ) में भी 
कहा गया है-- 
भूरिति ऋः, भुबः इति सामानि, सुवः ( स्वः ) इति यज्ञूंषि ।” 
भू से ऋःवेद, भूवः से सामवेद और सुवः ( स्वः ) से यजुर्वेदका 
ग्रहण होता है।' 
अतः वेदत्रयीद्वारा व्याहृतिसहित गायत्रीको उपासना करनीं 
चाहिये । 
गायत्री-तन्त्र ( तृतीय ब्राह्मण, पटल १ ) में भी कहा है-- 
"गायत्री च स्वय वेदः प्रणवत्रय संयुतः ।? 
अर्थात्‌ अक्रार, उकार और मकार--इन तीनों प्रणवों ( वर्णो ) से 
संयुक्त वेद साक्षात्‌ स्वयं गायत्री ही है । 
ज्ञानसङ्कलिनीतन्त्र ( पटल १०१।१ ) में प्रणवक्रो वेदस्वरूप कहा 
गया है— 
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अकारश्चेच ऋग्येद्‌ उकारो यदुरुच्यते। 
मकारः सामवेदस्तु त्रिषु युक्तो$प्यथवेणः ॥ 
प्रणव ( ॐ ) वेदका मुख्य स्वरूप है, जो कि वेदोंमें सवंप्रथम 
प्रयुक्त होता है | प्रणवमें अकार, उकार तथा मकार (अ, उ, म्‌) ये 
तीन वर्ण क्रमशः ऋग्वेद, यजुर्वेद और सामवेदके रूपमें विद्यमान हैं ।' 
अतः स्पष्ट है कि प्रणव एवं तीनों व्याहृतियोंसे युक्त वेद साक्षात्‌ 
गायत्रीस्वलूप है। अतएव गायत्रीस्वरूप वेदको गायत्रीमूलक कहा 
गया है— 
'गायत्रीसूलका वेदाः ।? ( मार्कण्डेयस्मृति ) 
“गायच्रीसूलको वेदः ।' ( लोगाक्षिस्मृति ) 
गायत्रीको ही ओङ्कार' कहा गया है-- 
ओमिति ब्रह्म ।' ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 5।१ ) 
“ब्रह्म गायत्रीति ।! ( शतपथद्राह्मण ६।६।२।७ ) 
अतः ओङ्कार शब्दसे गायत्री ही सिद्ध है। गायत्रीकी उपासना- 
विधिका प्रतिपादक चौबीस अक्षरोंका गायत्री-छन्दवाला सावित्री-मन्त्र 
कहा जाता है । वह सावित्री-मन्त्र 'भूः, भुवः, स्व" इन तीन व्याहृतियों- 
से युक्त 'तत्सबितुबेरेण्यम्‌० इत्यादि कहा गया है । 
जिस प्रकार गायत्रीको ओङ्कार कहा गया है, उसी प्रकार 
ओङ्कारको भी गायत्री-मन्त्र कहा गया है-- 
ओङ्कारस्तु पर ब्रह्म गायत्री स्यात्तदक्षरम्‌। 
एवं मन्त्रो मद्दायोगः साक्षात्सार उदाहृतः ॥ 
( उशनःसंहिता ३।५२।१ ) 
'ओङ्कार परं ब्रह्म है और गायत्री उसका अक्षर है। इस प्रकार 
गायत्री-मन्त्र ओर प्रणवात्मक परं ब्रह्म-इन दोनोंका महायोग साक्षात्‌ 
'सार बतलाया गया है । 
प्रणव गायत्री है। गायत्रीके मुखसे वेद उत्पन्न होते हें । क्योंकि 
प्रणब गायत्रीका ज्योतिःस्वरूप है, अतः ऋग्वेद, यजुवंद और सामवेद- 
संज्ञक वेद गुणभेदसे गायत्रीके ही सगुणरूप हूँ । _ २ 
'ब।ङमयं प्रणवः सव तस्मात्प्रणवमभ्यसेत्‌ ।? 
( याज्ञवल्क्यस हिता, पूर्वार्ध ) 
'समस्य वेदिक वाङ्मय गायत्रीमय प्रणव है, इसलिये प्रणवका 
अभ्यास करना चाहिये ।' 
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अतः समस्त बैदिक वाङमय प्रणव ही है, इसलिये प्रणवका 
प्रयोग सर्वत्र करना चाहिये। महषिं याज्ञवल्क्यने भी प्रणव प्राक्‌ 
प्रयुञ्जत” (याज्ञवल्क्यशिक्षा) के द्वारा वेदारम्भके पूर्वे प्रणवके प्रयोग- 
को आवश्यक बतलाया है । 


Lo ¢ 
गायत्री और सूय 


द्विजातिके लिये सन्ध्योपासन नित्य और आवश्यक कर्तव्य कहा 
गया है। सन्ष्योपासनको ब्रह्मोपासन' भी कहा जाता है, क्योंकि 
सन्ध्योपासनमें साक्षात्‌ ब्रह्मकी उपासना होती है । अतएव श्रृतिमें 
कहा गया है- 

“यः सन्ध्यामुपासते ब्रह्मेच तदुपासते ।' 

अर्थात्‌ जो सन्ध्योपासन करता है, वह ब्रह्मकी ही उपासना 
करता है।' 

इसी लिये गायत्रीको भी ब्रह्मगायत्री' कहते हैं। वह ब्रह्म हो प्रती क- 
रूपमें 'आदित्य' है-- 

"आदित्यो ब्रह्म ।? ( छान्दोग्योपनिषद्‌ ३।१६।१ ) 

“असाधावित्यो ब्रह्म ।' ( तत्तिरीयाण्यक २।२ ) 

“असौ यः ख आदित्य; ।? ( शतपथब्रा० १०।५।१।४, १४।१।१।६ ) 


सन्ध्योपासनमें गायत्रीका जप और सूर्योपासना प्रधान है । 
इसी लिये सन्ध्योपासनमें ब्रह्म-गायत्रोका जप और सूर्यको उपासना 
विशेषरूपसे की जाती है । सन्ध्योपासनमें गायत्रीका जो जप किया 
जाता है, वह भगवान्‌ सूर्य (ब्रह्म ) की ही उपासना है । गायत्री-मन्त्र 
सूर्यदेव ( सविता ) को उद्देश्य करके हो प्रवृत्त हुआ है । अत: गायत्री- 
मन्त्रके द्वारा सूर्य ( ब्रह्म) की उपासना की जाती है । 

गायत्रीका आध्यात्मिक अर्थ परमात्मा हे ओर आधिदेविक अर्थ 
है सूर्य । 'ष्‌ प्रेरण’ ( धातुपाठ ६। १२४) ओर "षूङ्‌ प्राणि-प्रसवे' 
( घातुपाठ ४।२४ ) के अनुसार विश्वको जन्म देनेवाला तथा प्रेरक 

छ 


“ 
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परमात्मा सवितः है, जो कि परमात्मा है। इसलिये गायत्री-मन्त्रमें 
सुर्येके रूपमें परब्रह्म परमेश्व रकी ही उपासना बतलायी गर्यो है। 
अतः सूर्य परब्रह्म परमेश्व रके ही प्रतीक हैं और उन्हींकी विभूति हैं । 
गायत्री-मन्त्रमें कहे गये सवितु: पदसे सूयंका ही ग्रहण होता है । 
अतः सूर्य सविताका ही पर्यायवाची शब्द है । 
“असो वा आदित्यो देवः सविता ।! 
( शतपथब्रा० ६।३।१।२० ) 
'आद्त्योऽपि सवितेवोच्यते ।' ( निरुक्त, देवतकाण्ड ४।३१ ) 
गायत्री सवितताकी शक्ति है । सविताकी शक्ति ही गायत्री के 
नामसे प्रसिद्ध है और वह इसी शक्तिकी उपासनाके लिये देवीरूपमें 
कल्पित कर ली गयी है। 
गायत्री सूर्यकी शक्तिसे अनुप्राणित द्वै। अतः गायत्रीका व्यान 
करनेसे सूर्यका स्वरूप प्रकट हो जाता है ओर सूर्यका घ्यान करनेसे 
गायत्रीका स्वरूप प्रकट हो जाता है। अतः गायत्रो ओर सूर्यका परस्पर 
अभिन्न सम्बन्ध है, जो वाच्य-वाचकरूपसे निर्दिष्ट है-- | 
वाच्यवाचकसम्बन्धो गायऽ््याः सथितुद्धेयोः । 
वाच्यो5लो सविता साक्षाद्‌ गायत्री वाचिका परा ॥ 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड, पूर्वाघे ६।५४ ) 
सूर्य और गायत्रोका परस्पर वाच्य-वाचक सम्बन्ध है। सूर्यं तो 
गायत्रीके साक्षात्‌ वाच्य हैं ओर गायत्री उन सविताकी वाचिका है ।' 
गायत्रीमन्त्रतोयाढ्यं दत्त येनाञ्जलित्रयम्‌। 
काळे सवित्रे कि न स्यात्तेन दत्त जगत्दयम्‌ ॥ 
( स्कन्दपुराण ४।६।४६ ) 


१. "प्रजानां च प्रसवनात्‌ सवितेत्यभिधीयते ।' ( विष्णुधर्तोत्तरपुराण ) 
“प्रजाओंकी उत्पत्ति करनेके बारण विद्वान्‌ पुरुष उसे सविता 
कहते हैं ।' 
सविता सत्र भावानां सर्वभावांश्च सूयते । 
सवनात्‌ प्रेरण।च्चेव सविता तेन चोच्यते ॥ 

( वृहद्योगियाज्ञवल्क्र्य-स्मृति ९।५५-५६ ) 
“समस्त प्राणियोंके सभी भावोंको उत्पन्न करनेसे, यज्ञस्वरूप होनेसे , 
और बुद्धिके प्रवर्तक होनेसे वे 'सविता' कहे जाते हैं ।' 


४८ गायत्री रहस्य 


गायत्री मन्त्रद्वारा जलको अभिमन्त्रितकर जिसने भगवात्‌ धूर्यको 
यथासमय तीन अञ्जलियाँ अपित कीं, उसने तीनों लोकोंको भला: 
क्या नहीं दे दिया ।' 
तां देवीसुपतिष्ठन्ते ब्राह्मणा ये जितेन्द्रियाः । 
सूर्येलोक ते प्रयान्ति क्रमान्मुक्ति च च पार्थिव ॥ 
( पद्मपुराण ) 
जौ ब्राह्मण जितेन्द्रिय होकर गायत्री देवोकी उपासना करते 
वे सूर्यलोकमें जाते हैं और हे राजन्‌ ! इस प्रकार क्रमसे वे मुक्तिको 
प्राप्त करते हैं । 
अन्य लोग-ध्येयः सदा सवितृमण्डलमध्यवर्ती नारायणः 
सरसिजासनसन्चिविष्ट; से सूर्यमण्डलमें भी नारायण या परब्रह्मको 
ही ब्रह्म-गायत्रीका परम उपास्य तत्त्व मानते हैं । 
सुतरां प्रत्येक द्विजको गायत्री और सूर्थक़ी उपासना अवश्य करनी 
चाहिये । जो हिज गायत्री और सूर्यकी प्रतिदिन उपासना करते हैं 
वे इस लोकमें अभ्युदय (सांसारिक उन्नति) और परलोकमें निःश्रेयस. 
( मुक्ति ) को प्राप्त करते हैं । 


गायत्री और ब्राह्मण 
गायत्री और ब्राह्मणका सम्बन्ध अत्यन्त घनिष्ठ है। उपनयन- 
संस्कारद्वारा ही ब्राह्मण-क्षत्रियादि वर्ण द्विजत्वको प्राप्त होते हैं। 
उपनयन-संस्कारमें ब्राह्मणादि द्विजको गुरुके द्वारा 'गायत्री-मन्त्र को 
दीक्षा दी जाती है, जो उनके लिये आजीवन उपास्य है । विशेषकर 
ब्राह्मणके लिये तो गायत्रीकी उपासना परम आवश्यक है; क्योंकि 
इसके बिना वह केवल नामधारी ब्राह्मण रह जाता है, जिसे यथार्थतः 
ब्राह्मण नहीं कहा जा सकता । यथार्थ ब्राह्मण तो वही है, जो गायत्री 
का उपासक है-- 
गयत्रीजपकृद्‌ भक्तया खबंपापेः प्रमुच्यते । 
गायत्रीजपद्युद्धो हि शुद्धो ब्राह्मण उच्यते ॥ 
( शिवपुराण, विद्येश्वरसंहिता १५।१८) 
“भक्तिपूर्वक गायत्री-जप करनेवाला समस्त पापोंसे मुक्त हो जाता 
. है। गायत्री-जपसे पवित्र ब्राह्मण ही पवित्र या शुद्ध ब्राह्मण कहा 
जाता है । 
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'बृहत्सन्ध्याभाष्य' में तो यहाँ तक कहा गया है कि जो ब्राह्मण 
बारह लाख गायत्री-मन्त्रका जप करता है, वही धुण ब्राह्मण” 
कहलाता है-- 

'लक्षद्वादशयुक्तस्तु पूर्णा ब्राह्मण ईरितः ।? 
जो चौबीस लाख गायत्री-मन्त्रका जप करता है, वह सुपात्र 
ब्राह्मण' कहा जाता है-- 
चतुविशतिलक्ष वा गायत्र्या जपसंयुतः । 
ब्राह्मणस्तु भवेत्‌ पाम्‌“; 0 ॥ 
( शिवपुराण, विद्येश्वरसंहिता १५।१४ ), 
लक्षद्वाद्शयुक्तस्तु पूर्ण ब्राह्मण इङ्गितः। 
गायज्या लक्षद्वीनस्तु वेद्कार्य न योजयेत्‌ ॥ 
( शिवपुराण, विद्येश्वरसंहिता ११।४६।६७ ) 

'गायत्रीका बारह लाख जप करनेपर हो पूर्ण ब्राह्मण होता दै 
ओर जो एक लाख गायत्री-जपसे होन है, उसे वेदिक कमंमें नियुक्त. 
नहीं करना चाहिये ।' 

बृहत्पाराशरस्मृति ( ५१४) में लिखा है कि जो ब्राह्मण गायत्री- 
जपसे विहीन है, वह ब्राह्म एत्वको प्राप्त नहीं कर सकता । 

सावित्रीविहीनो यो वे न विप्रत्वमवाष्नुयात्‌ ।” 
गायत्री-मन्त्र द्विजत्वका सम्पादक है। अतः द्विजत्वकी प्राप्तिके 
लिये ब्राह्यणक्रो प्रतिदिन गायत्रोका जप करना चाहिये । गायत्रीका 
जप 'द्विजधर्म' कहा गया है। उस द्विजघमंकरी रक्षा गायत्रीके जपसेः 
ही होती है । गायत्रीके जपक्रे बिना ब्राह्मण भी ब्राह्मणत्वसे च्युत 
हो जाता है-- 
“अज्ञात्वा चेव गायत्रीं ब्राह्मण्यादेव द्वीयते ।' 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४७१ ) 
अतः ब्राह्मणको अपने ब्राह्मणत्वकी रक्षाके लिये प्रतिदिन गायत्री- 
का जप करना चाहिये । 
गायत्र्युपासना नित्या सर्घवेदैः समीरिता। 
यया बिना त्वधः पातो ब्राह्मणस्यास्ति सवेथा ॥ 
तावता कृतकृत्यत्व नान्यापेक्षा विजस्य हि । 
गायत्रीमात्रनिष्णातो द्विजो मोक्षमबाप्चुयात्‌ ॥ 
( देवीभागवत १२।८।८६-९० ) 
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“समस्त वेदोंमें गायत्रीकी उपासना नित्य कही गयी है । अतः 
गायत्रीकी उपासनाके बिना ब्राह्मणका सर्वथा अधःपतन होता है । 
द्विज गायत्रीकी उपासनासे हो कृतार्थ हो जाता है, उसे अन्य किसी 
उपासनाकी अपेक्षा नहीं होती । अतः जो हिज केवल गायत्री-उपासनामें 
निष्णात है, वह मोक्षको प्राप्त होता है ।' 

महाराज मनुने गायत्रीके ज्ञाताकी विशेष प्रशंसा की है-- 

सावित्रीमात्रसारोऽपि वरं विप्रः सुयन्त्रितः । 
नायन्त्रितस्न्रिवेदोऽपि सर्वाशी सर्वविक्रयी ॥ 
( मनुस्मृति २।११८ ) 

'केवल गायत्रीको जाननेवाला ही संयमी ( जितेन्द्रिय ) ब्राह्मण 
श्रेष्ठ है, किन्तु तीनों वेदोंका ज्ञाता होनेपर भी जो असंयमी, सर्वभक्षी 
ओर समस्त वस्तुओंको बेचनेवाला है, वह श्रेष्ठ नहीं है ।' 

योगि याज्ञवल्क्यने भो स्वल्पान्तरसे यही आत कही है-- 

गायत्रीमात्रसन्तुष्टो वरं बिप्रः सुयन्त्रितः । 
नायन्त्रितश्चतुवेदः सर्वाशी सर्वेषिक्रयी ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।७६,७७ ) 
क्केवल गायत्रो-मन्त्रसे ही सन्तुष्ट ( कृतकृत्य ) सदाचारी संयमी 
ज्राह्मण तो मान्य है, किन्तु चारों बेदोंका ज्ञाता होनेपर भी जो असंयमी, 
सर्वभक्षी और सर्वविक्रयी है, वह मार्गस्थ या मान्य नहीं है ।' 
भगवान्‌ वेदव्यासजीने भी कहा है-- 
गायत्रीमात्रखारोऽपि वर विप्रः सुसंयतः । 
नायन्त्रितश्चतुर्वेदी सर्वाशी सर्वविक्रयी ॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड १७।२८८ ) 
केवल गायत्रीमात्रको जाननेवाला हो संयमी ब्राह्मण श्रेष्ठ है, 
किन्तु चारों वेदोंको जाननेवाला भी जो असंयमी, स्वेभक्षी और सर्व- 
विक्रयी है, वह श्रेष्ठ नहीं है ।' 

पाराशरस्मृति (51३२ ) में भी गायत्रीसे रहित ब्राह्मणको निन्दा 

और गायत्रोके तत्वको जाननेवालेको प्रशंसा को गयो है-- 
ग[यत्रीरहितो विप्रः शाद्रादप्यशुचिभवेत्‌ । 
गायत्रीव्रह्मतत्त्वज्ञाः सम्पूज्यन्ते द्विजोत्तमाः ॥ 

'गायत्रीसे रहित ब्राह्मण शुद्रसे भी अधिक अपवित्र होता है। 
गायत्रीरूप वेदके तत्त्वको जाननेवाले ब्राह्माण पूजित होते हैं ।' 
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पद्मपुराणमें लिखा है कि जो द्विज उपनयन-संस्कारके बाद लगातार 
तीन दिन गायत्री-मन्त्रका जप नहीं करता, वह ह्विजत्वसे च्युत हो 
जाता हे और जो लगातार सात दिन ( एक सप्ताह ) गायत्री-मन्त्र- 
'का जप नहीं करता, वह जीवित ही 'पतित' हो जाता है तथा मरनेके 
बाद चाण्डाल, व्याघ्र अथवा शूकर-योनिको प्राप्त होता है । अतः 
ब्राह्मणके लिये गायत्रीका जप आवश्यक है । गायत्रीके जपसे ब्राह्मण 
समस्त प्रकारको शक्ति-सामथ्यंको प्राप्तकर मोक्षतकको प्राप्त कर 
लेता है । 

स्कन्दपुराणमें लिखा है कि जो ब्राह्मण गायत्रीका जप करता है, 
वह असत्‌ प्रतिग्रह एवं अन्य दोष आदिके पापोंसे मुक्त हो जाता है । 
जो ब्राह्मण पुष्कर तीर्थमें स्तानकर गायत्रीका ग्यारह हजार जप 
करता है, वह असत्‌ प्रतिग्रहजनित पापसे निवृत्त हो जाता है । जो 
ब्राह्मण ब्रह्मचर्यपूवक गायत्रीका चौबीस लाख जप पूर्णकर प्रतिदिन 
तीन हजार गायत्रोका जप करता है, वह अद्भुत शक्तिशाली बन जाता 
है और वह गायत्री-मन्त्रसे अभिमन्त्रित जलरूपी वज्रसे देत्य, दानव, 
राक्षस, भूत, प्रेत. पिशाच आदिको क्रर बाधाओं और सभी प्रकारके 
रोग तथा नजर भादि दोषोंको नष्ट कर देता है । अतः प्रत्येक ब्राह्मण- 
को गायत्रीका जप प्रतिदिन करना चाहिये । जो ब्राह्मण उत्तम, मध्यम 
अथवा अधम किसी भी रूपमें गायत्रीका जप प्रतिदिन करता है, वह 
"कभी किसी भी पापसे लिप्त नहीं होता, यह स्पष्ट लिखा है— 


सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌। 
गायत्रीं च जपन्‌ विप्रो न स पापेन लिप्यते ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति १०।११-१२ ) 
प्रतिदिन एक हजार गायत्रीका जप श्रेष्ठ, सो बार गायत्रीका 
जप मध्यम और दस बार गायत्रीका जप अधम है। जो ब्राह्मण किसी 
भी रूपमें गायत्रोका जप करता है, वह पापसे लिप्त नहीं होता ।' 


दुःखका विषय है कि आजका ब्राह्मण केवल दान लेना जानता 
है, वह गायत्रीका जप करना नहीं जानता । दान लेनेसे उमे ग्रतिग्रही 
बनना पड़ता है । इसके निवारणाथं केवल गायत्रीका जप ही सर्वेश्रेष्ठ 
उपाय है । अतः दान लेनेवाले ब्राह्मणको कमसे-कम ग्यारह हजार 
'गायत्री-मन्त्रका जप प्रतिदिन करना चाहिये। ऐसा करनेसे ही ब्राह्मण 
प्रतिग्रहजन्य दोष से मुक्त हो सकता है । 
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शास्त्रोंमें गायत्री-मन्त्रके जपकी महिमा अनन्त है । हम यहाँ ऐसे 
ही कतिपय वचन उद्धृत करते हैं 
जप्येनेव दि संसिद्ध्येद्‌ ब्राह्मणो नात्र संशय: | 
कुयोद्न्दन्न वा कुर्योन्मत्रो ब्राह्मण उच्यते ॥ 
( मनुस्मृति २१८७ ) 
ब्राह्मण गायत्रीके जपसे ही सिद्धिको प्राप्त करता है, इसमें सन्देह 
नहीं । वह दूसरा कुछ करे अथवा न करे, किन्तु गायत्री-जपके प्रभावसे 
ब्रह्ममें लीन होकर सभीका 'मित्र' कहलाता है । 
| गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिनी ! 
गायत्र्या; परमं नास्ति दिवि चेद्द च पावनम्‌ ॥ 
हस्तत्राणप्रदा देवी पततां नरकाणेवे। 
तस्मात्तामभ्यसेन्नित्यं ब्राह्मणो नियतः शुचिः ॥ 
गायत्रीजाप्यनिरतं हव्यकव्येषु भोजयेत्‌ । 
तस्मिन्न तिष्ठते पापमब्बिन्दुरिव पुष्करे ॥ 
जप्येनेब त रूसिदूध्येद्‌ ब्राह्मणो नात्र रूंदायः 
कुर्यादन्यन्न वा कुर्योन्मेत्रा ब्राह्मण उच्यते ॥ 
( शङ्घस्मृति १२।११-१४ ) 
“गायत्री वेदोंकी माता और समस्त पापोंका नाश करनेवाली है । 
गायत्रीसे बढ़कर इहलोक ओर द्युलोकमें पवित्र करनेवाला मन्त्र नहीं 
है। गायत्री नरकरूपी समुद्रमें गिरनेवालोको हाथका सहारा देकर 
बचा लेती है। इसलिये ब्राह्मणको निथमपूर्वक शुद्ध होकर प्रतिदिन 
गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये । गायत्री-जपमें लगे हुए ब्राह्मणको 
ही देव एवं पितृकार्योमें भोजन कराना चाहिये। उस व्यक्तिमें पाप 
बैसे ही नहीं ठहर पाता, जेसे कमल-पत्रपर जलबिन्दु ।' 
सहस्जक्तत्वस्त्वभ्यस्य बहिरेतन्निक द्विजः । 
महतोऽप्येनसो मासात्त्वचेवाहिविसुच्यते ॥ 
( मनुस्मृति २७६ ) 
जो ब्राह्मण ग्रामसे बाहर एकान्त स्थानमें प्रणव ( ओङ्कार ) 
और तीन व्याहृतियोंके सहित गायत्री-मन्त्रका एक हजार बार जप 
१. मित्रका अर्थ है सूर्य । सूर्यदेवतासे सम्बन्धित गायत्री-मन्त्रके जपके 
कारण ही ब्राह्मण मंत्र ( मित्रोपासक ) कहलाता है । 
२. यह श्लोक अधिकांश स्मृतियोंमें प्राप्त होता है । 
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प्रतिदिन करता है, वह एक ही महीनेमें बड़े-बड़ पापोंसे उस प्रक्रार 
छूट जाता है, जिस प्रकार कंचुलोसे सर्प छट जाता है ।। 

यही बात वृहद्योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ( ४।४८ ) में भो ठोक इसी 
प्रकारके श्नोकमें कही गयी है । 


1 


अहन्यहनि योऽधीते गायत्रीं वे द्विजोत्तमः। 
मासेन मुच्यते पापादुरगः कञ्चुकाद्यथा ॥ 
गायडीं यस्त विप्रो वे जपते नियतः सदा । 
स याति परमं स्थानं वायुभूतः स्त्रमूरतिमान्‌॥ 

( संवर्तस्मृति २२३, २२४ ) 
जो श्रेष्ठ ब्राह्मण प्रतिदिन गायत्रीका जप करता है, वह एक ही. 
मासमें पापोंसे उस प्रकार छर जाता है, जिस प्रकार क॑चनीसे सर्पे 
छट जाता है। जो ब्राह्मग नियमपुवंक सदा गायत्रोका जप करता 
है, वह मृत्युक्रे अनन्तर वायुभूत एवं स्वरूपनिष्ठ हो परमपदको 
प्राप्त करता है । 


गायत्रीं जपते यस्तु द्वौ कालो ब्राह्मणः सदा । 
तया राजन्‌ स विज्ञेयः पङ्किपावनपावनः॥ 
कामकामो लभेत्‌ कामं गतिकामस्त्‌ सद्गतिम्‌ । 
अकामस्त तदाप्नोति यद्‌ विष्णोः परमं पदम्‌॥ 

( विष्णृघर्मोत्तरपुराण ३) 


“राजन्‌ ! जो ब्राह्मण प्रातःकाल और सायंकाल दोनों समय सवेदा 
गायत्री-जप करता है, वह उसके प्रभावसे पड्क्तिगावतोंक भो पवित्र 
कर देता है। जो सक्राम-भावसे गायत्रीका जप करता है, उसे अभोष्ट 
वस्तुकी प्राप्ति होती है। जो श्रेष्ठ गति चाहता है, उसे सद्गति 
मिलती है और जो निष्काम-भावसे जप करता है, उसे भगवान्‌ विष्णू- 
क्वै परमपदको प्राप्ति होती है ।' 


तदित्यचः समो नास्ति मन्त्रो वेदचतष्ये । 
सवे वेदाश्च याश्च दानानि च तपांसि च ॥ 
समानि कळया प्राहुमुंनयो न तदित्यचः 
बहुना किमिहोक्तेन यथावत्‌ साघुसाधिता ॥ 
द्विजन्मनामियं विद्या सिद्धिकामदुघा मता ॥ 
( विश्वामित्रः ) 
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'चारों वेदोंमें “तत्सवितुवेरेण्यम! इत्यादि गायत्री-मन्त्रके सदुश 
और कोई महत्त्वपूर्ण मन्त्र नहीं है । समस्त वेद, यज्ञ, दान और तप-- 
गायत्री-मन्त्रके सोलहवें हिस्सेके बराबर भी नहीं कहे गये हैं। अधिक 
क्या कहा जाय, गायत्रीका जप करनेपर यह ( गायत्री ) ब्राह्मणोंको 
सब प्रकारकी सिद्धियोंको देनेवाली है ।' 

“वाग्वै गायत्री? ( छान्दोग्योपनिषद्‌ ३।१२।१ ) के अनुसार गायत्री 
वेद-वाणी है । चारों वेदोंके अध्ययनका जो फल है, वह गायत्री-मन्त्रके 
जप करनेसे ही प्राप्त हो जाता है। अतएव प्राचीन मेघावी ब्राह्मण 
गायत्रीके जपमें ही अपनी समस्त आयु व्यतीत करते थे। 

ब्राह्मणोंने सर्वदा गायत्री-मन्त्ररूपी निधिको हो अपनाया और 
उसके सामने विश्वको समस्त भौतिक निधिको तुच्छ एवं क्षणभङगुर 
जानकर ठकरा दिया । उनका एकमात्र सिद्धान्त था-- 

आत्मानं चेद्‌ बिजानीयादयमस्मीति पूरुषः । 
किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरोरमचुसज्वरेत्‌ ॥ 
( बृह० उ० ४।४।१२ ) 

“यदि पुरुष अपने आत्माको 'मैं यह हृं'--इस प्रकार ठीक-ठीक 
जान ले तो फिर किस इच्छासे और किस कामनाके लिये बह इस 
मिथ्या शरीरके पीछे सन्तप्त हो ।' 

ब्राह्मणके लिये गायत्रीको 'कामधेनु' कहा गया है। कामधेनुरूप 
गायत्रीके जपसे वह सब कुछ प्राप्त कर सकता है, अतः उसके लिये" 
गायत्रीको 'प्राण' कहा गया है। जिस प्रकार मनुष्यके शरीरमें प्राण 
न रहनेसे वह 'मृतक' कहा जाता है, उसी प्रकार गायत्रीके जपकेः 
बिना ब्राह्मण जीवित रहता हुआ भी मृतकके सदेश ही कहा जाता 
है । अतः ब्राह्मणको कामधेनुतुल्य और प्राणस्वरूप गायत्रीका जप 
जीवनपर्यन्त करते रहना चाहिये । इसी प्रकार क्षत्रिय एवं वैश्यवणं के 
लोगोंको भी इससे पूण लाभ उठाना चाहिये । ; 
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रे 
सन्ध्या ओर गायत्री 
गायत्री सन्ध्याका सवेस्व है । सन्ध्यामें गायत्रीकी ही प्रधानता 
और महत्ता है । जो हिज नित्य नियमपूर्वक सन्ध्या करते हैं, उनकी 
सन्ध्याके साथ-साथ गायत्रीकी भी उपासना स्वतः हो जाती है । 
भगवानूने गीता ( १८।५ ) में कहा है कि यज्ञ, दान और तप-- 
ये तीनों ही बुद्धिमान्‌ मनुष्योंको पवित्र करते हैं-- < 
यज्ञो दानं तपश्चेव पावनानि मनीषिणाम्‌ |? 
वस्तुतः उपर्युक्त भगवद्वाक्य सन्ध्यामें विशेषरूपसे चरि तार्थ होता 
है; क्योकि इसमें यज्ञ, दान और तप-ये तीनों कृत्य नित्य किये जाते. 
हैं। इसमें जप, अर्घ्य और प्राणायाम-ये तीन कृत्य महत्त्वपूर्ण हैं, 
जो गीतोक्त यज्ञ, दान और तप--इन तीनों रूपोमें चरितार्थ हो जाते 
हैं। इससे जो गाथत्रीका जप किया जाता है, उसे यज्ञ ( जप-यज्ञ ) 
कहते हैं-'यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि’ ( गीता १०।२५ ) | 
सन्ध्योपासनमें कूर्यको जो अर्ध्यं दिया जाता है, उसे 'दान' (अघ्यं- 
दान ) कहते हैं और इसमें जो प्राणायाम किया जाता है, उसे 'तप 
कहते हें 
“प्राणायाम; परं तपः |? ( मनुस्मृति २।८३ ) 
सन्ध्यामे यज्ञ ( गायत्री-जप ) से तीनों व्याहूतियोंद्रारा तीनों 
देवता", तीनों अग्नि, तीनों लोक), तीनों प्रकृति” और तीनों काल - 
की भावना होती है तथा गाने अर्थात्‌ जप करनेवालेकी वह सब 
प्रकारसे रक्षा करती है एवं मनुष्यको सदुबुद्धि प्रदान करतो हे ओर 
उसके मनको निर्मल करती है। इसमें अर्ध्यदानसे सूर्यपर मन्देह 
असुरोंद्वारा किये गये आक्रमणोंका निराकरण होता है और तप 
( प्राणायाम ) से ब्रह्मा, विष्णु और महेश--इन तीनों आदिदेवोंका 
दर्शन तथा आयूकी वृद्धि होती है । 
न्यामें गायत्री ही प्रधान है । अतएव इसमें गायत्रीकी उपासना 
विशेषरूपसे की जाती है। जो द्विज सन्ध्या नहीं करता, वह गायत्रीकी 
उपासनासे भी वञ्चित रहता है। 


१. ब्रह्मा, विष्णु और महेश । हि आह 
२. दक्षिणारिन, गाहंपत्याग्ति और आहवनीयाग्नि । 


३. स्वर्ग, मर्त्य और पाताललोक । 
४, सात्त्विकी, राजसी और तामसी । 


५. भूत, भविष्य और वर्तमान । 
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भगवान्‌ मनुने प्रातःकाल और सायंकान सन्ध्योपासनके समय 
शायत्रीके जप करनेका विशेष महत्त्व बतलाया है-- 
पूर्वा सन्ध्या जपंस्तिष्ठन्नेशमेनो व्यपोद्दति । 
पश्चिमां तु समासीनो मलं इन्ति दिवाकृतम्‌ ।। 
( मनुस्मृति २।१०२ ) 
“प्रात: सन्ध्योपासनके समय खड़ा होकर गायत्रीके जप करनेसे 
मनुष्यका रातका किया हुआ पाप नष्ट हो जाता है तथा सायं 
सन्ध्योपासनके समय बँठकर गायत्रीके जप करनेसे दिनका किया हुआ 
पाप नष्ट हो जाता है ।' 
यही वात वृहद्योगियाज्ञवल्क्यस्मृति (१०८-६) में भी ठींक इसी 
शलोक द्वारा कही गयी है । 
सन्ध्या और गायत्रीका अभिन्न सम्बन्ध है। अतः गायत्रीकी 
उपासना करना आवशयक है । वस्तुतः सन्ध्याको ही गायत्री कहा 
जाता है-- 
या सन्ध्या सेव गायत्री ।? 
( देवीभागवत ११।१७,१८ ) 
“या सन्ध्या सेव गायत्री ।” 
 गुह्यसूत्रावली ) 
“या सन्ध्या खा तु गायत्री ।” 
( बृहद्योगियाज्ञवल्क््यस्मृति ६।१० ) 
सन्थ्यामें गायत्रीकी प्रधानता और महत्ता होनेके कारण ब्रह्मा 
आदि देवगण भी सन्ध्योपासनके समय गायत्रोका ध्यान और गायत्री- 
अन्त्रका जप करते हैं-- 
सर्वेवेदलारभूता गायत्र्यास्तु समर्चना। 
ब्रह्मादयोऽपि. सन्ध्यायां तां ध्यायन्ति जपन्ति च ॥ 
| ( देवीभागवत ११।१६।१५-१६ ) 
'गायत्रोको अर्चना समस्त वेदोंकी सारभूत है । ब्रह्मा आदि भी 
सन्ध्या करनेके समय गायत्रीका ध्यान और गायत्री-मन्त्रका जप 
करते हैं ।' 
भीष्मपितामहने भी युधिष्ठिरसे-सूर्यवंशी, चन्द्रवंशी, रघुवंशी 
और कुरुवंशी राजाओंके द्वारा गायत्री-जप करनेकी परम्परा 
नबनलाया है-- 
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सोमादित्यान्वयाः सचे राघवाः कुरवस्तथा । 
पठन्ति शुचयो नित्यं सावित्रीं परमां गतिम्‌ ॥ 
( महाभारत, अनुशासनपर्व १५०।७८ ) 
'सोमवंशो ( चन्द्रवंशी ), आदित्यवंशी (सूर्यवंशी), रघुवंशी ओर 
कुरुवंशी राजा पवित्र होकर परम गति देनेवाली सावित्री (गायत्री) 
का प्रतिदिन जप करते थे ।' 
अतः प्रत्येक द्विजको, विशेषतः ब्राह्मणको सन्ध्योपासनके समय 
गायत्रोका जप अवश्य करना चाहिये । जो ब्राह्माण सन्ध्योपासनके 
समय गायत्रीका जप नहीं करता, वह जीवित ही शद्र कहलाता है 
और मरनेके बाद वह कुत्ता होता है-- 
सन्ध्यायां च प्रभाते च मध्याह्ने च ततः पुनः । 
सन्ध्यां नोपासते यस्तु ब्राह्मणो हि विशेषतः ॥ 
स जीवन्नेव शाद्गः स्यान्मृतः श्वा चेव जायते ॥ 
( दक्षसंहिता २1१८ ) 
'सन्ध्योपासनके समय प्रातःकाल और सायंकालमें विशेषकर जो 
ब्राह्मण गायत्रीका जप नहीं करता, वह जीते-जी शूद्रके सदुश है और 
मरनेके बाद कृत्तेकी योनिको प्राप्त होता है ।' 
"सन्ध्याकाले ह्यजपन्तः श्वः शुकर-श्टगाळ-कुक्कुट-सरपंयोनिषु वषे- 


सद्दस्तराणि जायन्ते ।? |. 
( अथर्ववेदपरिशिष्ट, सन्ध्यासूत्र २।४ ) 


सिन्ध्योपासनके समय गायत्रीका जप न करनेवाले कुत्ता, शूकर, 
ज्यूगाल, मुर्गा ओर सर्पको योनिमें एक हजार वर्षेतक्र रहते हैं ।' 

“य इमां न विन्दन्ति नाधीयते सन्ध्याकाले नोप[सते ते ह्यश्वोज्रिया 
अवन्त्यज्ञु पनी ता रत्यद्दीनाइछेदन-भेद्न-भोजन-मेथु नाय मि चरन्तः ।? 

( अथर्ववेदपरिशिष्ट, सन्ध्यासूत्र ३।३ ) 

जो द्विज गायत्रीको नहीं जानते, गायत्रीका अध्ययन नहीं करते 
'और सन्ध्योपासनके समय गायत्रीकी उपासना नहीं करते तथा जो 
वृक्षादिके छेदन, भेदन एवं भोजन और मंथुन करते हैं, वे समस्त 
कृत्योंसे हीन होकर अश्रोत्रिय और अनुपनीत कहलाते हैं ।' 

सृष्टिकर्ता ब्रह्माने विकमंस्थ (उच्छुङ्कल) द्विजोंको पवित्र करनेके 
लिये ही सन्ध्या और गायत्रीका प्रादुर्भाव किया है । यह सन्ध्या अथवा 
गायत्री तीन रूपोंमें प्रतिष्ठित है-- 
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यावन्तोऽस्यां पृथिब्यां तु विकमंस्था द्विजातयः। 
तेषां तु पावनार्थाय सन्ध्या सृष्टा स्वयम्भुवा ॥ 
या सन्ध्या सा तु गायत्री त्रिधा भूत्वा प्रतिष्ठिता । 
सन्ध्या ह्यपासिता येन तेन विष्णुरुपासितः ॥ 
( बृहद्योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ६।६-१० ) 
'इस पृथिवीमें जितने विकमंस्थ ( दुष्कर्म करनेवाले ) द्विज हैं, 
उनको पवित्र करनेके लिये ही सृष्टिकर्ता ब्रह्माने सन्ध्या और गायत्री- 
का निर्माण किया है । वह सन्ध्या अथवा गायत्री तीन रूपोंमें प्रतिष्ठित 
है । अतः जिसने सन्ध्योपासन क्रिया, उसने भगवान्‌ विष्णुकी उपासना 
कर ली।' ह 
ब्रह्माके द्वारा निर्मित सन्ध्या और गायत्रीकी उपासना मर्यादा- 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ राम और भगवान्‌ कृष्ण भी प्रतिदिन करते थे । 
इसी प्रकार सूर्यवंशी तथा चन्द्रवंशो सभी राजा-महाराजा सन्ध्या 
और गायत्रीको उपासना करते थे । अतः स्पष्ट है कि सन्ध्या और 
गायत्री अत्यन्त प्राचीन और महत्त्वपुर्ण है। इसलिये सन्ध्या और 
गायत्री द्विजमात्रके लिये प्रतिदिन अनुष्ठेय है। अतः जो द्विज प्रतिदिन 
प्रातःकाल और सायंकाल सन्ध्योपासन और गायत्रीका जप करता 
है, वह परम पवित्र और निष्पाप हो जाता है । 
सायं प्रातस्तु यः सन्ध्यां समक्षां सेवते द्विजः । 
जपन्‌ वे पाचनीं देवी सावित्री लोकमातरम्‌ ॥ 
स तया पावितो देव्या ब्राह्मणो घूतकिस्विषः । 
न सीदेत्‌ प्रतिगृह्णानः पृथिवीं च ससागराम्‌ ॥ 
गोघ्नः पितृष्नो मातृष्नो भ्रणद्दा गुरुतद्पगः । 
ब्रद्दा हेमहारी च यस्तु विप्रः सुरां पिबेत्‌ ॥ 
गायञ्याः शतसाहृस्रे जपे भवति वे शुचिः॥ 
( तरृहद्यो गियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।५६-६२ ) 
जो हिज सायंकाल तथा प्रातःकाल नक्षत्रके रहते हुए सन्ध्या 
करता है और सबको पवित्र करनेवाली गायत्री-मन्त्रका जप करता 
है, वह उन्हीं गायत्री माताकी कृपासे पवित्र और पाप-रहित हो 
जाता है। वह सागरके सहित समस्त पृथिवीका दान लेनेपर भी: 
पतनोन्मुख नहीं होता । जो मनुष्य गोघाती, पितृघाती, मातृधाती, 
गर्भघाती, गुरुपत्नीगामी, ब्रह्मघाती, सुवर्णहारी और मदिरासेवी है, 
. वह भी एक लाख गायत्रीके जप करनेसे निश्चय ही पवित्र हो जाता है! 
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सायं प्रातश्च यः सन्ध्यामुपास्ते शुद्धमानसः। 
जपन्‌ हि पावनीं देवीं गायत्रीं वेदमातरम्‌ ॥ 
यावन्तश्च पृथिव्यां हि चीणेवेदबता ह्विजाः। 
अचीणेव्रतवेदा वा विकमंपथमाश्चिताः॥ 
तेषां द्वि पावनार्थाय गायत्री नित्यमेव द्वि॥ 
( अग्निपुराण ) 
जो द्विज शुद्ध मनसे सायङ्काल ओर प्रातःकाल सन्ध्योपासन 
करता है और जो पवित्र करनेवाली वेदमाता गायत्री देवीका जप 
करता है वह तथा पृथिवीमें जितने वेदका अनुष्ठान करनेवाले द्विज 
हैं और जिन्होंने वेदका अनुष्ठान नहीं किया है तथा जो कुमागेमें 
सलग्न हैं, उन सभीको पवित्र करनेके लिये गायत्री देवीका नित्य जप 
कहा गया है।' 


साय प्रातश्च सन्ध्यां यो ब्राह्मणोऽभ्युपसेवते । 
प्रजपन्‌ पावनीं देवीं गायत्रीं वेदमातरम्‌ ॥ 
स तया पावितो देव्या ब्राह्मणो नष्टकिर्विषः । 
न खीद्‌त्‌ प्रतिगृह्णानो मद्दीमपि ससागराम्‌ ॥ 
( महाभारत, वनपर्व २००।८३-८४ ) 


जो ब्राह्मण प्रातःकाल और सायंकाल इन दोनों समयकी सन्ध्या 
करता है और सबको पवित्र करनेवाली वेदमाता गायत्री-मन्त्रका 
जप करता है, वह उन्हीं गायत्रो देवीकी कुपासे परम पवित्र और 
निष्पाप हो जाता है। वह समुुद्र-पर्यन्त समस्त पुथिवीका दान 
ग्रहण करले तो भी किसी संकटमें नहीं पड़ता ।' 
ये चास्य दारुणाः केचिद्‌ ग्रद्वाः सूयोद्यो द्वि । 
ते चास्य सोम्या जायन्ते शिवाः शिवतराः खदा ॥ 
( महाभारत, वनपर्वं २००।८५ ) 
'आकाशके सूर्य आदि ग्रहोंमेंसे जो कोई भो ग्रह मनुष्यके लिये 
भयंकर होते हैं, वे गायत्री-जपके प्रभावसे उसके लिये सदा सोम्य, 
सुखद एवं परम मङ्गलकारी हो जाते हैं ।' 
सर्वे नानुगतं चेनं दारणाः पिशिताननाः। 


घोररूपा महाकाया मषंयन्ति द्विजोत्तमम्‌ ॥ 
( महाभारत, वनपर्व २००।८६ ) 
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“भयंकर रूप ओर विशाल शरीरवाले, समस्त क्रूरकर्मा, मांसभक्षी 
राक्षस भो गायत्रो-जप-परायण श्रेष्ठ द्विजपर आक्रमण नहीं करते ।' 

'देवीभागवत' में कहा गया है कि जो ब्राह्मण प्रतिदिन गायत्रीका 
जप करता है, वह सन्ध्योपासनका समस्त फ प्राप्त करता है— 

उकारं पूरवमुच्चाये भूमुवः स्वस्तथैव च । 
चतुर्विशत्यक्षरां च गायत्री प्रोच्चरेत्ततः | 
पबं नित्यं जपं कुर्याद्‌ ब्राह्मणो विप्रपुङ्गवः । 
स समग्रं फल प्राप्य सन्ध्यायाः सुखमेधते ॥ 
( ११।१६।१०५-१०६ ) 

'गायत्रीका जापक पहले ॐळकारका उच्चारण करे, पश्चात 
“भूझुंवः स्वः कहे । अनन्तर चौबीस अक्षरवाली ब्रद्मागायत्रीका जप 
करे । इस प्रकार जो ब्राह्माण प्रतिदिन गायत्रीका जप करता है, वह 
सन्ध्योपासनका समस्त फल प्राप्तकर सुखक्री प्राप्ति करता है ।' 

निष्कर्ष यह है कि जो ब्राह्मण प्रतिदिन गायत्रीका जप करता है, 
वह सन्ध्योपासन ओर. गायत्रो-जप इन दोनोंके फलको प्राप्त करता 
है । अत: स्पष्ट है कि सन्ध्या और गायत्री दोनों एक ही हैं । इसी लिये 
'सन्ध्याका सर्वस्व गायत्री है और गायत्रीकी सर्वस्वभूता सन्ध्या । 

'या सन्ध्या सेव गायत्री द्विधाः भूता व्यवस्थिता? के अनुसार जो 
सन्ध्या है, वही गायत्री है और ये दोनों ही सन्ध्या और गायत्रीके 
रूपमें व्यवस्थित हैं । 

सन्ध्यामें गायत्री देवी के ब्राह्मो, वैष्णवी और रीद्री-इन तीन 
रूपोंका ध्यान किया जाता है, जिससे गायत्रीकी उपासना ब्रह्मोपासना 
कही जाती है । 

सन्व्योपासन और गायत्री उपासनामें ब्राह्मो, वष्णवी और 
रोद्री-इन तीनों त्रिशक्तियोंकी उपासना होती है। जिस प्रकार 
त्रिकाल सन्ध्यामें उक्त तीनों शक्तियाँ पृथक्‌-पृथक्‌ रूपसे उपस्थित 
होती हैं, उसी प्रकार गायत्रो-मन्त्रके जपमें भी यही तीनों शक्तियाँ 
उपस्थित होती हैं, जिससे सन्ध्योपासना और गायत्री-उपासना ये 
दोनों ही ब्रह्मोपासना कही जाती हैं। अत: ब्रह्मोपासनास्वरूपा सन्ध्यो- 
पासना और गायत्री-उपासना करनेवालेको परब्रह्मका साक्षात्कार 
अवश्य ही होता है । 
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प्रस्न १--गायत्री स्वयं स्त्रीस्वरूपिणी है, तो इसका अधिकार 
स्त्रियोंको क्यों नहीं है ? 


उत्तर--गायत्री छन्द है और वह मूर्तिमती स्त्री है । प्रायः जितने 
भी छन्द हैं, वे सभी स्त्रींलिग हैं । इसलिये प्रतीत होता है कि गायत्री 
स्त्रीरूपिणी हैं । यों तो श्रुति भी स्त्री है, सरस्वती स्त्री है ओर लक्ष्मी 
भी स्त्री ही है। इसी प्रकार सभी देवियाँ स्त्रीस्वरूपिणी हैं, परन्तु 
गायत्री आदि देवियाँ लौकिक स्त्रयोंसे विलक्षण हैं, अलौकिक हैं और 
दिव्य हैं । 

लौकिक स्त्रियां मासिक-धर्मवाली होती हैं, अतः वे निसर्गतः 
अशुचि हैं । गायत्री, सरस्वती और लक्ष्मी आदि देवियाँ मासिक-घर्म से 
विहीन हैं, अतः ये शुचि होती है । इसलिये प्रकृतिसे अशुचि स्त्रियोसे' 
ओर निसर्गतः शुचि दिव्य देवियोंसे परस्पर तुलना नहीं की जा सकती । 
अतः अशुचि स्त्रियोंको गायत्री-मन्त्रका अधिकार नहीं है । 

गायत्री-मन्त्र परम पवित्र वेदमन्त्र हे । वेदमन्त्रका अधिकार 
स्त्रियोंको नहीं है । जिनको गायत्री-मन्त्रका अधिकार नहीं है, उन्हीके 
लिये वेदमन्त्र पुराणके रूपमें मन्त्र बनकर प्रकट हुए हें और अपने 
मन्त्रमय पौराणिक श्लोकोंकी दीक्षा और जप करनेका सबको 
अधिकार देते हैं । ] 

प्रश्न २--गायत्रीका सबको अधिकार क्यों नहीं है ? 

उत्तर--'देवो भत्वा देवं यजेत्‌? के अनुसार किसी भी देवताका 
आराधन करनेके लिये स्वयं भी देवता बनना चाहिये। जिस प्रकार 
श्रौत इष्टियोंमें यजमान व्रत ग्रहणकर स्वयं अपनेको देवमय बना लेता 
है और इष्टि समाप्त होनेपर वह पुनः उसी प्रकार मानव बन जाता है। 
अतएव गायत्रीके लिये उत्कृष्ट शुचि भावको अपेक्षा है । कपूरमें सुगन्धि 
है, किन्तु उसकी सावधानीसे रक्षा न की जाय तो वह शीघ्र ही उड़ जाता 
है । अत: गायत्री-मन्त्रकी पवित्रताको रक्षाकी दृष्टिसे इसका अधिकार 
केवल ( आचरणसे शुद्ध लोगोंको ) द्विजको है, सबको नहीं । 

गायत्री वैदिक देवता है । अत: यह परम पवित्र और देवमय है । 
इसलिये यह केवल शुद्धाचरण द्विजके लिये ही उपास्य है, अशुद्धा-- 
चरण स्त्री ओर शद्रके लिये नहीं । अ 
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प्रश्‍न ३--गायत्री-मन्त्र सौर है या शाक्त ? यदि सोर है तो गायत्रो- 
का ध्यान क्यों किया जाता है ? 

उत्तर-गायत्री-मन्त्र न तो सौर है और न शाक्त। यह तो 
सविताका मन्त्र है । 

वेदिक शब्द यौगिक होते हैं। सविताका अर्थ इस प्रकार है-- 
“ष्‌ प्ररणे' । 'खुवति बुद्धि प्रेरयति इति सबिता ।? 

बुद्धिकी प्रेरणा शक्ति भी करती है और सूर्यं भी करते हैं एवं शिव 
भी करते हैं। अतः सभी सविता हो सकते हें । संस्कृतमें सविता और 
सूर्य एक ही हैं, परन्तु वेदोंमें सविता स्वतन्त्र देवता भी हैं। शुक्ल- 
यजुर्वेद ( ३३।३०-४३ ) के 'ब्रिभ्राट्‌ सूक्त' में सूर्यके बहुत मन्त्र भी हैं। 

सविता स्वतन्त्र और पृथक्‌ देवता हें । सविताका कार्य समस्त 
कार्योमें मनुष्यको बुद्धिको प्रेरित करना है। अतः सविताके स्त्ररूपको 
प्रकट करनेके लिये गायत्रीका ध्यान करना आवशयक है । गायत्री ही 
सविताको प्रकट करनेके लिये मनुष्यक़ी बुद्धिको प्रेरित करती है । 

प्रचन ४--गायत्री यदि शाक्त है तो इससे सूर्योपासना क्यों की 
जाती है ? 

उत्तर--गायत्री-मन्त्रका छन्द गायत्री हे । उसकी अधिष्ठातृ- 
देवता गायत्री देवी हैं, इसीलिये उनके ध्यानका वर्णन है। गायत्री- 
अन्त्रमें सूर्यके रूपमें परब्रह्म परमेश्वरको ही उपासना बतलायी गयी 
है । अतः सूर्य उन प्रभुके ही प्रतीक हैं और वह उन्हींको विभूति हैं । 
इस दृष्टिसे सूयंकी उपासना ( ध्यान, स्मरण ) की जाती है । 

प्रन ५--गायत्रो-मन्त्रका अर्थ सूर्यपरक प्रतीतं होता है, अतः 
इसका नाम 'सूयंमन्त्र होना चाहिये। किन्तु इसको 'गायत्रो-मन्त्र 
क्यों कहा जाता है ? द 

उत्तर-गायत्रीका आध्यात्मिक अर्थ परमात्मा है और आधि- 
देविक अर्थ है सूर्य । “ष्‌ प्रेरणे’ ( धातुपाठ ६ १२४) और "षूङ्‌ 
प्राणिप्रसवे' ( घातुपाठ ४।२४ ) के अनुसार विश्वको जन्म देनेवाला 
तथा प्रेरक परमात्मा सविता है, जो कि परमात्मा है। इसलिये 
गायत्री-मन्त्र प्रधानतः परमात्म-परक है। जब हम सूर्यको अर्ध्य प्रदान 
करते हैं, तब गायत्रीका सूर्यपरक अर्थ हो जाता है । गायत्री-मन्त्रका 
नाम 'सूर्यमन्त्र' होता तो हम परमात्मपरक अर्थसे वच्चित रह जाते। 
इसलिये गायत्री-मन्त्रका नाम 'सावित्री' है । "सबिता देवता यस्याः 
सा सावित्री । 
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गायत्री-मन्त्रका गायत्री छन्द है। सविता तो अन्य छन्दोंवाले 
मन्त्रोंका भी देवता है, किन्तु यह ऋचा गायत्री छन्दवाली है, इसलिये 
उसका नाम सावित्री गायत्री' है । अत: गायत्रीके आवाहनके श्लोकमें 
“गायत्री छन्द्सां मात? (बोघायनगृह्यशेषसूत्र ३।६।१) कहा गया है । 

प्रन ६--गायत्रो-मन्त्रके अर्थका ध्यान करनेसे पुल्लिङ्ग प्रतीत 
होता है, किन्तु गायत्रीका ध्यान श्वेतबर्णा समुद्विष्टा०' के द्वारा किया 
जाता है तो स्त्रीलिङ्ग प्रतीत होता है, ऐसा क्यों ? 

उत्तर-हमारे घमग्रन्थोंमें समस्त भावोंकी आधिभौतिक कल्पना 

मूर्तरूपमें होती है । देवो-देवताओंके यथार्थ स्वरूपको बोघगम्य करने- 
के लिये ही उनके आकार (स्वरूप) की कल्पना की जाती है । अतएव 
“या देवी सवेभू तेषु निद्रारूपेण, क्षुधारूपेण, लक्ष्मीरूपेण, दयारूपेण” 
आदि-भादि कहकर उनका चिन्तन और मनन किया जाता है । अतः 
हमें लौकिक दृष्टिसे ही देवी-देवताओंके पुल्लिङ्ग, स्त्रीलिङ्ग री कल्पना 
करके ही निश्चिन्त नहीं हो जाना है, किन्तु उनके यथार्थं तत्त्वको भी 
समझना है । क्योंकि लोकमें स्त्रीको अबला ( शक्तिहीना ) कहा 
जाता है और वेदमें स्त्रीको जगन्माता, जगत्पूज्या और शक्तिशालिनी 
कहा जाता है । 

हमारी उपास्य दुर्गा आदि देवियाँ शक्तिकी मूल स्रोत हैं, अतः 

हमें देवी-देवताओंके सम्बन्घमें पुल्लिङ्ग, स्त्रीलिङ्ग आदिको कल्पना 
सतक होकर ही करना चाहिये । 

देवी-देवताओं में पुल्लिङ्ग और स्त्रीलिङ्ग आदिका भेद नहीं है। 

पुल्लिङ्ग, स्त्रीलिङ्ग और नपुंसकलिङ्ग का भेद करता केवल उपासकों- 
की सुविधाके लिये ही है। वस्तुतः देवी-देवता लोकोत्तर तत्त्व है, जो 
कि अत्यन्त दुरूह है । उपासकके च॑चल-चित्तमें देवी-देवताओंका 
यथार्थ तत्त्व सरलतासे अवगम्य हो सके, इसी लिये पुल्लिङ्ग, स्त्रीलिङ्ग 
आदिकी कल्पना की गई है । 

१. पुराणोंमें आता है किएक समय गायत्री श्येन' पक्षी बनकर 
अमृत लाई थी, उस समय उसने 'चतुष्पदी' रूप धारण किया था । 
शतपथब्राह्मण ( १।७।१।८ ) में कहा है कि--गायत्रीने पक्षीका 
रूप धारणकर जव स्वरगसे 'सोमलता' का हरण किया, उसी समय 
सोमलताका पत्र पृथ्वीपर गिरा और वह पलाशका वृक्ष हुआ । 
'इसी लिये पलाश-वृक्षको श्रेष्ठत्व और ब्रह्मत्व कहा गया है । 
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प्रन ७-गायत्रो त्रिदा क्यों ? गायत्रो चतुष्पाद कब और कैसे ? 

उत्तर- गायत्री एकपदी, द्विपदी, त्रिपदी और चतुष्पदी है, यह 
सन्ध्योपासन:पद्धतिमें कहा गया है--'गायञ्यस्येकपदी ड्विपदी त्रिपदी 
चतुष्पदी? इत्यादि । 

गायत्री-मन्त्रके दो विभाग करने पर यह द्विपदो और तीन 
विमाग करने पर वह त्रिपदी है। अतएव गायत्री-छन्दके तीन चरण 
होते हैं । 

गायत्री-मन्त्रके एक चरणको षडक्षर माननेपर यह 'अनुष्टुप्‌ 
छन्द' हो जाता है। गायत्री समस्त छन्दोंकी जननी हैँ-*गायत्रीः 
छन्द्खां माता" ( नारायणोपनिषद्‌ १४।३४ ) । गायत्रीके आवाहनमेंः 
“गायत्री छन्दसां मात? ( बोधायनगृह्यशेषसूत्र ३।६।१ ) कहा 
गया है । अथर्ववेद ( १९।७१।१ ) में भी “स्तृता मया बरदा वेदमाता” 
इत्यादि मन्त्रद्वारा गायत्रीको समस्त छन्दोंक्रो माता कहा है। अतः 
गायत्री एकपदी, द्विपदी, त्रिपदी और चतुष्पदी आदि समस्त स्वरूपों- 
को धारण कर सकती है । अत: गायत्री सर्वसमर्थ और सर्वरूपा है । 

प्र्न ८--गायत्रोके ऋषि क्षत्रिय कुलोत्पन्न विश्वामित्र क्यों ? 

उत्तर-प्रत्येक वेद-मन्त्रका कोई न कोई 'ऋषि' होता है। जो 
ऋषि जिस वेद-मन्त्रद्वःरा जिस कार्यको करनेमें सर्वप्रथम सफलता 
प्राप्त करता है, बही उक मन्त्रका 'ऋषि' कहलाता है । 

ऋषयो मन्त्रद्रष्टारः? के अनुसार जिसने जिस मन्त्रका दर्शन 
किया अथवा साक्षात्कार किया, वहे उस मन्त्रका ऋषि हो गया । 
विश्वामित्रने गायत्री-मन्त्रके जपद्वारा सर्वप्रथम गायत्री-मन्त्रका 
दर्शन किया, अतः वह गायत्री-मन्त्रके ऋषि हुए। इसी विषयको 
सायणाचाय ने ऋग्वेदभाष्यकी भूमिकामें लिखा हे-- 

युगान्तेऽन्त्वितान्‌ वेदान्‌ सेतिहासान्‌ महषयः । 
लेमिरे तपसा पूर्व मनसा क्षीणकल्मषाः ॥ 

'युगान्तमें इतिहासादिके साथ समस्त वेद अन्तहिंत हो जाते हैं । 
पश्चात्‌ उन वेदोंकी प्राप्तिके लिये ऋषियोंके द्वारा तपस्या करनेपर 
ईश्वरकी कृपासे पुनः वेद प्रकट हो जाते हैं। इस प्रकार वेद पुनः-पुनः 
प्रकट होते रहते हैं । युगान्तमें वेदोंके अन्तित होनेपर जो ऋषि 
सवेप्रथम उनको पाता था, वही उनका “ऋषि कहलाता था ।' 

बिश्वामित्रको जिस समय गायत्री-मन्त्रने दशेन दिया, उस समय 
वह 'ब्रह्मषिं' हो गये थे। अतः स्पष्ट है कि ब्राह्मण बन जाने पर ही 
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विश्वामित्रजी गायन्त्री-मन्त्रके मत्त्रद्रष्टा ऋषि' बने । इसीलिये 
सन्ध्योपासनमें 'गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिर्गायत्रीछन्दः सविता देवता? 
ह कहा जाताहै। 

ऋषि, छन्द, देवता और विनियोग--इत चारोंका मन्त्रके साथ 
हम स्मरण करते हैं तो विश्वामित्र ऋषि हैं, आचार्य नहीं हैं ।) 

प्रश्‍न ९ शिव, विष्णु, राम ओर कृष्ण आदिकी तरह गायत्रीका 
मन्दिर सर्वत्र क्यों नहीं है ? 

उष्तर--गायत्री वैदिक देवता है। यह केवल द्विजके लिये ही 
उपास्य है, स्त्रो और शूद्रके लिये नहीं । अत: गायत्रीका मन्दिर सर्वक्र 
विशेषरूपमें न होकर यत्र-तत्र विरलरूपमें है । 


गायत्री-जपका महत्त्व 


वेदका मुख्य मन्त्र गायत्री है । गायत्री-मन्त्रमें परब्रह्म परमेश्वरके 
स्वरूप एवं उनकी स्तुति-प्रा्थनाका भौर ध्यानका अद्भूत. ओर 
महत्त्वपूर्ण वर्णन है । अतः गायत्री-मन्त्र परब्रह्मपरक है । परब्रह्मपरक: 
गायत्री-मन्त्रके जपसे परब्रह्म परमेश्वरका स्तवन अथवा स्मरण होता 
है। परब्रह्म परमेश्वरके स्तुतिपरक गायत्री-मन्त्रके जपसे मनुष्य जन्म- 
जन्मान्तरके पापोसे और जन्म-मरणके बन्घनोंसे मुक्त होकर मोक्षको 
प्राप्त करता है । 

गायत्रीके जपसे मनुष्य परम धार्मिक, आस्तिक और ईश्वरभक्त 
बन जाता है । गायत्रोके जपसे मनुष्यक्रो आत्मशुद्धि होतीं है । आत्म- 
शुद्धि होनेसे मनुष्य आत्मज्ञान प्राप्त करता है । आत्मज्ञान प्राप्त होनें 
पर मनुष्यका चित्त अन्तमुंख हो जाता है। चित्तके अन्तर्मुख होनेप रः 
मनुष्य गायत्री-माताका प्रत्यक्ष दर्शनकर जीवन्मुक्त हो जाता है । 


१. वैदिक-मन्त्रके कुछ ऋषि शूद्र और स्त्री भी हुई हैं । जेसे-कवष,. 
ऐलूष- ये ऋग्वेदके 'आपोनप्त्रीयसूक्त' के ऋषि हैं, किन्तु ये साधारण कोटि-- 
के शूद्र नहीं थे ये अपनी विशिष्ट तपस्यासे अपने समस्त शारीरिक कल्मपों- 
को निर्दग्ध करके ही तत्तत्‌ सूक्तोंके द्रष्टा ऋषि बने । 
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गायत्रीके जपसे मनुष्यको अध्यात्मशक्ति, आत्मज्ञानशक्ति और 
देवीशक्ति बढ़ जाती है । गायत्रीके जपसे मनुष्य सर्वसमर्थ बन जाता 
है, जिससे वह अपना और दूसरोंका कल्याण करता है । 
गायत्रीके जपसे मनुष्य देवीसम्पदाओंसे परिपूर्ण होकर अखण्ड 
, सच्चिदानन्दात्मक परब्रह्मकी प्राप्ति कर लेता है। भगवान्‌ आद्य 
शङ्कराचायंजीने भी बादरायणके ब्रह्मपुत्र ( १॥१!२५ ) पर शारीरिक 
भाष्यमें कहा है-- गायत्री मन्त्रक्रे जपसे परब्रह्मकी प्राप्ति होती है ।' 
गायत्रीके जपसे द्विजका दैनन्दित किया हुआ पाप, ताप, क्लेश 
आधि-व्याधि और अविद्याका आत्यन्तिक क्षय हो जाता है । 


गायत्रीके जपसे मनुष्य शारीरिक रोगोंसे और मानसिक चिन्तांओं- 
से मुक्त रहता है । गायत्रीके जपसे मनुष्यकी अपमृत्युका निवारण 
'होता है, जिससे वह दीर्घजीवी होता है । गायत्रीके जपसे मतुष्यके 
समस्त दुःख दूर हो जाते हें और वह सर्वेदा सुख-शान्तिमय जीवन 
व्यतीत करता है । गायत्रीके जपसे मनुष्य धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष--इन पुरुषार्थ चतुष्टयको प्राप्ति करता है । गायत्रोके जपसे 
अनुष्यकी समस्त कापनाएँ परिपूर्ण होती हें । गायत्रीके जपसे मनुष्य 
इहलोक और परलोकमें सवंमन्य और सर्वपूजित होता है । 
गायत्रीके जपसे द्विजकी क्रूर ग्रह-बाधा आदि भी सौम्य होकर 
“कल्याणकारिणी हो जाती है-- 
प्रजपन्‌ पावनीं देवीं गायत्री वेदमातरम्‌ । 
ये चास्य दारुणाः केचिद्‌ ग्रद्दा: सूर्याद्यो दिवि ॥ 
ते चास्य सौम्या जायन्ते शिवाः शिवतराः खदा ॥ 
( महाभारत, वनपत्रं २००।८३, ८५ ) 
“सबको पबित्र करनेवाली वेदमाता गायत्री-मन्त्रक जो जप करता 
है, उसके लिये आकाशके सूर्य आदि ग्रहोंमेंसे जो कोई भो ग्रह भयङ्कर 
होते हैं, वे गायत्री-जपके प्रभावसे उसके लिये सदा सौम्य, सुखद एवं 
परम मङ्गलकारी हो जाते हैं ।' 
सर्वे नानुगतं चेवं दारुणाः पिशितादानाः । 
घोररूपा महाकाया धर्षयन्ति द्विजोत्तमम्‌ ॥ 
( महाभारत, वनपव २००।८६ ) 
भयङ्कर रूप और विशाल शरीरवाले समस्त क्रूरकर्मा, मांसभक्षी 
राक्षस भी गायत्री-जपपरायण उस श्रेष्ठ द्विजपर आक्रमण नहीं करते । 
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राक्षसाश्च पिशाचाश्च मद्दासर्पाश्च भीषणाः । 
जपितान्नोपसरपन्ति दूरादेव प्रयान्ति ते॥ 
( हारीतस्मृति ४।४६ ) 
'गायत्री-जपसे भयङ्कर राक्षस, पिशाच ओर सरपं ये जापकके 
समीप नहीं आते, किन्तु वे द्रसे ही भाग जाते हैं ।' 
इसीःप्रकार और भी गायत्री-जपकी महिमा तथा विशेषताका 
उल्लेख श्रृति, स्मृति और पुराणादि शास्त्रोमें प्राप्त होता है-- 
स्तृता मया वरदा वेदमाता 
प्रचोद्यन्तां पावमानी द्विजानाम्‌। 
आयु; प्राणं प्रज्ञां पशुं कीर्तिं द्रविणं 
ब्रह्मवर्चेस मह्यं द्त्वा वजत ब्रह्मलोकम्‌ ॥ 
( अथर्ववेद १९।७१।१ ) 
'वेदोंको माता गायत्री अपने उपासकको दीर्घायु, स्वस्थता, 
सन्तति, यश, कीर्ति, गो आदि पशु, घन और ब्रह्मतेज प्रदान करती 
है तथा अन्तमें ब्रह्मलो कमें पहुँचाती है ।' 
जपेन देवता नित्यं स्तूयमाना प्रसीदति। 
प्रसन्नै विषुळान्‌ गोत्रान्‌ प्राप्नुवन्ति मनीषिणः ॥ 
( हारीतस्मृति ४४५ ) 
“प्रतिदिन गायत्री-मन्त्रके जपसे स्तुति करेनेपर देवता प्रसन्न होते 
हैं। देवताओंके प्रसन्न होनेपर बुद्धिमान्‌ मनुष्य अपने वंशकी विपुल 
वृद्धि प्राप्त करते हैं ॥ 
जपेन देवता नित्यं स्तुवतः सम्प्रसीद्ति । 
तस्मात्स्वाध्यायसम्पन्नो लभेत्‌ सवान्‌ मनोरथान्‌॥ 
( नारदपुराण, पूर्वार्धं १।३।३३।६६ ) 
“नित्य गायत्रीके जपसे स्तुति करनेपर देवता प्रसन्न होते हैं। 
अतः गायत्रीका स्वाध्याय करनेवाला समस्त मनोरथोंको प्राप्त 
करता है ।' 
जपेन येनेह तेन पुंसो 
ददाति मार्ग खबिताऽपि कतुः । 
अयं हि सर्वैष्टिकतां वरिष्ठो 
विधेः पदं यास्यति निर्षिकर्पम्‌॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २१०६ ) 
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गायत्रीके जप करनेसे जपकर्ता पुरुषको सविता (सूर्य) भी मागे 
देता है। यह गायत्री-जप समस्त यज्ञोंपें श्रेष्ठ है, इसके जपसे मनुष्य 
निर्विकल्प ब्रह्मपदको प्राप्त करता है ।' 

सावित््याश्वेच माहात्म्य ज्ञात्वा चेव यथार्थतः । 
तस्यां यदुक्त चोपास्य ब्रह्मभूयाय कह्पते || 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ६।४० ) 

'सावित्री-मन्त्रके महत्त्वको यथार्थरूपसे जानकर उसमें जो तत्त्व 
वणित है, उसकी उपासनाकर जपकर्ता अवश्य ही ब्रह्मरूप ( मोक्ष ) 
हो जाता है।' 

गायत्रीं पाबनों जप्त्वा ज्ञात्वा याति परां गतिम्‌ । 
न गायत्रीविहीनस्य भद्रमत्न परत्र च॥ 

'जो द्विज परम पवित्र गायत्री-मन्त्रको जपकर और उसके महत्त्व- 
को जानकर गायत्रीका जप करता है, वह परम गतिको प्राप्त करता 
है। जो मनुष्य गायत्रीसे रहित है, उसका न तो इस लोकमें और न 
परलोकमें कल्याण होता है ।' 

यं यं पश्यति चक्षुभ्या यं यं स्पृशति पाणिना । 
यं यमाभाषते किञ्चित्‌ तत्सर्वे पूतमेव च ॥ 
( बरृहत्पाराशरस्मृति २१९७ ) 
गायत्रीजप करनेवाला पुरुष जिसको नेत्रोंसे देखता है, हाथोंसे 
स्पर्श करता है और वाणीसे जो कुछ कहता है; वह सब पवित्र हो 
जाता हैं ।' 

जो द्विज प्रतिदिन गायत्रीका जप करता है, वह करोड़ों जन्मोमे 
किये हुए समस्त प्रकारके पापोंसे मुक्त होकर ब्रह्मकी पदवीको प्राप्त 
करता है-- । 


गायत्रीं यो जपेन्नित्यं प्राणायामसमन्विताम्‌। 
प्रत्यक्षरामरेयुक्तां स्वाङ्गे विन्यस्यतामपि॥ 
सवंपापाद्‌ विनिसुक्तो जन्मकोटिकृतादपि । 
ब्रह्मणः पद्वीं प्राष्य स गच्छेत्प्रकतेः परम्‌॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ४८1 १५५, १५६ ) 
जो द्विज गायत्रीके प्रत्येक अक्षरका उसके देवतासहित अपने 
शरीरमें न्यास करके प्रतिदिन प्राणायामपुवेक उसका जप करता है, 
वह करोड़ों जन्मोंके किये हुए समस्त पापोसे छुटकारा पा जाता है 
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इतना ही नहीं, वह ब्रह्मपदको प्राप्त होकर प्रकृतिसे परे अर्थात्‌ मोक्ष- 
को प्राप्त हो जाता है ।' 
गायत्र्या अक्षमालायां सायं प्रातः शत जपेत्‌ । 
चतुणा खछु वेदानां समग्रं लभते फलम्‌॥ 
( अथर्ववेद परिशिष्ट, सन्ध्यासूत्र ४।५ ) 


'जो प्रातःकाल और सायङ्काल रुद्राक्षको मालापर सौ बार 
गायत्रीका जप करता है, वह निश्चय ही चारों वेदोंके अध्ययनका 
समस्त फल प्राप्त करता है ।' 


गायत्रीमक्षमालायां सायं प्रातश्च यो जपेत्‌ ॥ 
चतुर्णामपि वेदानां फल प्राप्नोत्यखंशयम्‌ । 
न्रिसन्ध्यं यो जपेन्नित्यं गायत्रीं द्दायन द्विज: ॥ 
तस्य पापं क्षयं याति जन्मकोटि-समुद्गभवम्‌। 
गायञ्युञ्चारमात्रेण पापक्ूटात्पुनाति च॥ 
स्त्र्गापवर्गमाप्नोति जप्त्वा नित्य द्विजोत्तमः । 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ४८1 १९५-१९८ ) 
'जो प्रातःकाल और सायड्कालको रुद्राक्षकी मालापर गायत्रोका 
जप करता है, वह नि:सन्देह चारों वेदोंका फल प्राप्त करता है। जो 
द्विज एक वर्षतक तीनों समय गायत्रीका जप करता है, उसके करोड़ों 
जन्मोंके उपार्जित पाप नष्ट हो जाते हैं। गायत्रीके उच्चारणमात्रसे 
पापराशिसे छुटकारा मिल जाता है और वह मनुष्य पवित्र हो जाता 
है । जो द्विजश्रेष्ठ प्रतिदिन गायत्रीका जप करता है, उसे स्वर्ग और 
मोक्ष--ये दोनों प्राप्त होते हैं ।' 
जो द्विज प्रतिदिन तीनों कालोंमें गायत्रीका जप करता है, वह 
परम घामिंक बन, जाता है, जिससे उसका चित्त कभी भी अधमंमें 
प्रवृत्त नहीं होता— 


प्रातः प्रदोषे रात्रौ वा जपेद्‌ ब्रह्म मनोभबन्‌। 
सर्वेपापविमुक्तो$सो नाधमे कुरुते मनः॥ 

“जो द्विज प्रातःकाल, प्रदोषके समय ( सन्ध्याकाल ) में अथवा 
रात्रिमें ब्रह्ममें अपना चित्त लगाकर गायत्रोका जप करता है, वह 
समस्त प्रकारके पापोंसे मुक्त हो जाताद्वै ओर उसका मत कभो 
अधमंमें प्रवृत्त नहीं होता ।' 
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गायत्रीं जपते यस्तु द्वौ काली ब्राह्मणः सदा । 
तया राजन्‌ स बिज्ञेयः प्िपावनपावनः॥ 
( विष्णृधर्मोत्तरपुराण ) 
“राजन्‌ ! जो ब्राह्मण सर्वदा दोनों समय (प्रातः और सायङ्काल ) 
गायत्रीका जप करता है, वह उसके प्रभावसे पङक्तिपावनोंको भी 
पवित्र कर देता है ।' 
गायत्रीं जपते यस्तु कब्पमुत्थाय वे द्विजः। 
लिप्यते न स पापेन पदपत्रमिवाउ्भसा ॥ 
( विष्णूधर्मोत्तरपुराण ) 
जो द्विज प्रातःकाल उठकर गायत्रीका जप करता है, वह पापसे 
बैसे ही लिप्त नहीं होता, जैसे कमलका पत्ता जलसे लिप्त नहीं होता । 
अर्थात्‌ उसे पाप वसे. ही स्पशं नहीं करता, जैसे जल कमलके पत्तेको 
स्पर्शं नहीं करता ।' 
सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌। 
गायत्रीं यो जपेन्नित्यं नस पापेहि लिप्यते ॥ 
( नरसिहपुराण ) 
“हजार गायत्रीका जप उत्तम, सौ गायत्रीका जप मध्यम भौर 
दस गायत्रीका जप अधम कहा गया है। जो द्विज प्रतिदिन उत्तम, 
मध्यम अथवा अधमरूपमें कही गई किसी भी प्रकारकी गायत्रीका जप 
करता है, वह पापोंसे लिप्त नहीं होता ।' 
इसी प्रकार बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ( १०।११, १२) और 
हारीतस्मृति (४।४८) तथा हारीतसंहिता (४।४८) में भी लिखा है । 
“रात्रावहनि धर्मज्ञ जपन्‌ पापेन लिप्यते ।” 
( महाभारत, अनुशासनपर्व १५०।६ ) 
भीष्मपितामहने युधिष्ठिरजीसे कहा है- 'धर्मज्ञ नरेश्वर ! जो 
रात-दिन गायत्री-मन्त्रका जप करता है, वह पापोंसे लिप्त नहीं होता ४ 
सावित्रीजाप्यनिरतः स्वर्गमाप्नोति मानवः ॥ ८ 
गायत्रीजाप्यनिरतो मोक्षोपायं च विन्दति ॥ 
तस्मात्सवेप्रयत्नेन स्नातः प्रयतमानसः । 
गायत्रीं तु जपेद्‌ भक्त्या सर्वेपापप्रणाशिनीम्‌ ॥ 
( शङ्खस्मृति १२।१६-१७ ) 
जो मनुष्य गायत्रीके जपमें तत्पर है, वह स्वर्गको प्राप्त करता हैं 
ओर जो गायत्रीके जपमें तत्पर रहता है, वह मोक्षके उपायको भीः 
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प्राप्त करता है । भतः सर्वथा प्रयत्नपुर्वक स्नानकर शुद्धचित्तसे समस्त 
पापोंको नाश करनेवाली गायत्रीका भक्तिपवेक जप करे । 
इसी प्रकार शङ्कसंहिता ( ११।१८-१९ ) में भी लिखा है । 
गायत्रीं संस्मरेद्योगात्‌ स याति ब्रह्मणः पदम्‌ । 
गायत्रीजप्यनिरतो मोक्षोपायञ्च बिन्दति॥ 
(बृहत्‌ पाराशरस्मृति ५।७८ ) 
“जो गायत्रीका स्थिरचित्त होकर स्मरण करता है, वह ब्रह्मपदको 
प्राप्त करता है और जो गायत्रीके जपमें अनुरक्त रहता हैं, वह मोक्षके 
उपायको भी प्राप्त करता है ।' 
“गायची परमो मन्त्रस्तं जप्त्वा भुक्ति-मुक्तिभाक्‌ | 
( अग्निपुराण २८४२ ) 
गायत्री परम मन्त्र है, इसके जपनेसे भोग और मोक्ष ये दोनों 
प्राप्त होते हैं ।' 
'ऐेदिकामुष्मिक सर्वे गायत्रीजपतो भवेत्‌ " 
( अग्निपुराण ) 
गायत्रीके जपपे इहलोक और परलोक दोनों सुखद बन जाते हैं। 
“गायत्रीजप्यनिरता गच्छन्त्यसुततां द्विजाः । 
( बृहद्यमस्मृति ) 
“जो द्विज गायत्री-जपमें संलग्न हैं, वे अमृतत्व ( मोक्ष ) को प्राप्त 
करते हैं ।' 
न तथा वेदजपतः पाप निदहति द्विजः 
तथा सावित्रीजपतः खरवेपापेः प्रमुच्यते ॥ 
( बृहद्यमस्मृति ) 
“द्विज केवल वेदके स्वाध्यायसे उस प्रकार अपने पापोंको दग्ध 
नहीं कर सकता, जिस प्रकार वह सावित्री-जपके द्वारा समस्त पापोंको 
दग्घकर मुक्त हो जाता है। 
गायः्यास्तु परं नास्ति शोधनं पापकमंणाम्‌ ॥ 
मद्दाव्याह॒तिसयुक्तां प्राणायामेन संयुताम्‌। 
गायत्रीं प्रजपन्‌ विप्रः सर्वेपापेः प्रमुच्यते ॥ 
( संवतंसंहिता २१४, २१५ )' 
गायत्रीसे बढ़कर पाप-कर्मोका नाश करनेवाला ओर कोई मन्त्रः 
नहीं है। महाव्याहृति और प्राणायामके सहित गायत्रीका जप करने- 
वाला ब्राह्म ण समस्त पापोंसे मुक्त हो जाता है । 
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गायत्यास्तु परं नास्ति शोधनं पापकर्मणाम्‌ । 
महाब्याह्ृतिसंयुक्तां प्रणवेन च संजपेत्‌ ॥ 
( संवर्तस्मृति २२० ) 
गायत्री से बढ़कर पापकर्मोका नाश करनेवाला और कोई मन्त्र 
नहीं है। अतः प्रणव ( ओङ्कार ) के सहित व्याहृतियोंसे युक्त 
गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये ।' 
“खर्वेपापानि नइयन्ति गायत्रीजपतो नुप ॥? 
( भविष्यपुराण ) 
हि राजन्‌ ! गायत्रोके जपसे समस्त पाप नष्ट हो जते हैं ।' 
'गायत्रीजपरुद्‌ भक्तया स्वपापेः प्रमुच्यते ।? 
(बृद्ध पाराशरस्मृति ) 
“भक्तिपूर्वक गायत्रोके जप करनेसे मनुष्य समस्त पापोंसे मुक्त हो 
जाता है ।' 
साविच्रीमप्यधीयीत शुचो देशे मिताशनः। 
अहिसो मन्दको जभ्यो मुच्यते सर्वेकिल्विपेः ॥ 
( महाभारत, शान्तिपर्व ३५।३७ ) 
जो पवित्र स्थानमें मिताहारी होकर, हिंसाका सर्वथा त्याग कर, 
'राग-द्वेष, मान-अपमान आदिसे शून्य होकर मोन-भातसे सावित्रीका 
जप करता है, वह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है ।' 


जपेन पापं शमयेदशेषं 
यत्तत्कृतं जन्मपरम्परास्जु । 
जपेन भोगान्‌ जयते च मत्यु 
जपेन सिद्धि लभते च मुक्तिम्‌ ॥ 
( लिङ्गपुराण, पूर्वार्ध, ८५।१२४ ) 
“जो पाप जन्म-परम्परासे किये गये हैं, वे समस्त पाप गायत्री- 
जपसे नष्ट हो जाते हैं । गायत्री-जपसे मनुष्य भोगोंको ओर मृत्युको 
जीत लेता है । गायत्री-जपसे सिद्धि ओर मुक्तिकी प्राप्ति होती है ।' 
“गायत्रीजप्यनिरतो मुच्यतेऽसत्प्रतिप्रद्दात्‌।› 
( याज्ञवल्क्यसं हिता ३1२९० ) 
'जो गाथत्रोके जपमें संलग्न रहता है, वह असत्प्रतिग्रहजनित पाप- 
से मुक्त हो जाता है।' 
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सप्रभ॑ सत्यमानन्दं हृदये मण्डळे$पि च। 
ध्यायन्‌ जपेत्त दित्येतन्निष्कामो मुच्यते$चिरातू ॥ ॥ 
( विश्वामित्रः ) 
'जो द्विज अपने हृदयमें एवं सूर्य, चन्द्र आदि मण्डलमें सत्य, 
आनन्दस्वरूप और प्रभायुक्त ब्रह्मका ध्यान करता हुआ निष्कामभावसे 
.गायत्री-मन्त्रका जप करता है, वह संसारके समस्त बन्धनोंसे शीघ्र ही 
मुक्त हो जाता है ।' 
योऽधीतेऽद्वन्यहन्येतां गायत्रीं वेद्मातरम्‌ । 
विज्ञायार्थ ब्रह्मचारी स याति परमां गतिम्‌ ॥ 
( पद्मपुराण, स्वर्गखण्ड ५३।५७ ) 
जो ब्रह्मचारी वेदमाता गायत्रीका प्रतिदिन अर्थज्ञानके साथ 
अध्ययन करता है, वह परम गतिको प्राप्त करता है ।' 


योज्घीते5दन्यहन्येतां सावित्री वेद्मातरम्‌ । 
विज्ञायार्थे ब्रह्मचारी ख याति परमां गतिम्‌॥ 
( कूर्मपुराण, उत्तराघे १४५७) 
जो ब्रह्मचारी वेदमाता सावित्रीका प्रतिदिन अर्थज्ञानके साथ 
अध्ययन करता है, वह परम गतिको प्राप्त करता है ।' 
योऽधीतेऽहन्यहन्येतां गायत्रीं वेदमातरम्‌ । 
विज्ञायार्थ ब्रह्मचारी ख याति परमां गतिम्‌ ॥ 
( उशनःसंहिता ३।५३ ) 
“जो ब्रह्मचारी वेदमाता गायत्रीका प्रतिदिन अर्थज्ञानके साथ 
अध्ययन करता है, वह परम गतिको प्राप्त करता है ।' 


योऽधीतेऽन्य हन्येतांस्त्रीणि बर्षाण्यतन्द्रितः । 
स ब्रह्म परमभ्येति धायुभूतः खमूर्तिमान्‌ ॥ 
( अग्निपुराण २१५।४ ) 
जो पुरुष आलस्य त्यागकर तीन वषंतक प्रतिदिन गायत्रीका 
जप करता हैं, वह पवनरूप और आकाशरूप होकर परब्रह्मको प्राप्त 
करता हैं । 
यो$धोंते5हन्यहन्येतांस्रीणि वर्षाण्यतन्द्रितः । 
स ब्रह्म परमभ्येति वायुभूतः खमूर्तिमान्‌ ॥ 
( मनुस्मृति २१८२ ) 


७४ गायत्री-रहस्य 


(जो मनुष्य आलस्यका त्यागकर तीन वर्षतक प्रतिदिन सावधान 
होकर गायत्रीका जप करता है, वह पवनरूप और आकाशरूप 
होकर परब्रह्म-पदको प्राप्त करता है ।' 

इसी प्रकार वृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति (४1७७) में भी लिखा है। 

एतद्क्षरमेतां च जपन्‌ व्याहृतिपूर्विकाम्‌ । 
सन्ध्ययोवंद्विद्‌ विप्रो वेदपुण्येन युज्यते ॥ 
( मनुस्मृति २।७८ ) 

“इस ३% ( प्रणव ) अक्षर ओर व्याहूतिपूर्वक सावित्री (गायत्री) 
का दोनों सन्ध्याओंमें जप करता हुआ वेदज्ञ ब्राह्मण समस्त 
वेदाध्ययनके पाठ करनेका पुण्य-फल प्राप्त करता है ।' 

बृहद्‌ योगियाज्ञवल्वयस्मृति ( ४।४८ ) में भी यही लिखा है। 

गायत्रया चेदमातुस्तु जपमात्रेण केचलम्‌। 
ब्राह्मण्यं सुस्थिर सम्यग्‌ गायत्री ताइशी शिवा ॥ 
( मर्कण्डेयस्मृति ) 

'वेदमाता गायत्रीके केवल जप-मात्रसे ब्राह्मणत्व सदा-सर्वदा सुर- 
क्षित रहता है तथा उसी प्रकार गायत्री भी सदा कल्याणकारिणी 
होती है ।' 

गायत्रीजप्यनिरता ब्राह्मणा ब्रह्मचिन्तकाः। 
सूर्यापस्थाननिरतास्तस्य सायुज्यभागिनः ।। 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति १०।१७ ). 
जो ब्राह्मण गायत्री-जपपरायण तथा ब्रह्मचिन्तक एवं सूर्योपस्थान 
करनेवाले हैं, वे उस परब्रह्म परमात्माके सायुज्यरूपके भागी हैं।' 
इद्माह्िकमब्यग्रं कुवेद्भिनियतेः खदा । 
नपेभेरतशादूल प्राप्यते श्रीरनुत्तमा ॥ 
( महाभारत, अनुशासनपर्व १५०।८ )' 

“भरतसिह ! जो राजा मन और इन्ट्रियोंको वशमें करके शान्ति- 
पूवेक प्रतिदिन गायत्री-मन्त्रक्रा जप करते हैं, उन्हें सर्वोत्तम सम्पत्तिः 
प्राप्त होती है ।' 

यक्ष-बिद्याधरत्वं वा गन्धवत्वमथापि बा । 
देबत्वमथवा राज्यं भूलोके हतकण्टकम्‌ ॥ 
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गायत्रीके जपसे मनुष्य यक्षयोनि, विद्याधरयोनि अथवा गन्धर्व॑- 
योनि अथवा देवयोनि तकको प्राप्त करता है अथवा भू-लोकमें 
निष्कण्टक राज्य प्राप्त करता है ।' 
भगवती गायत्री देवीने भी स्वयं अपने जपका महत्त्व इस प्रकार 
कहा है-- 
मदीयेन तु जाप्येन जन्मभिस्तु त्रिभिः कृतम्‌ । 
ब्रह्महत्यासम॑ पापं तत्क्षणादेव नश्यति ॥ 
द्शभिजेन्मभिर्जात शतेन च पुराकृतम्‌। 
त्रियुगेन सहस्त्रेण गायत्री इन्ति किल्विषम्‌ ॥ 
एवं ज्ञात्वा खदा पूता जाप्ये तु मम वे कृते । 
भविष्यध्वं न सन्देहो नात्र कार्या विचारणा ॥ 
प्रणवेन त्रिमात्रेण साद्धे जप्त्वा विशेषतः । 
पूताः सर्वे न सन्देद्दो जप्त्वा मां शिरसा सद्द ॥ 
अक्षरा स्थिता चाहं जगद्व्याप्तं मया त्बिदम्‌। 
माताऽहं सववेदानां पदैः सवैरलङकृता ॥ 
जध्वा मां भक्तितः सिद्धि यास्यन्ति द्विजसत्तमाः। 
प्राधान्यं मम जाप्येन सवेषां वो भविष्यति ॥ 
गायत्रीमात्रसारोऽपि वर विप्रः सुसंयतः। 
नायन्त्रितश्चत्‌वेदी सर्वाशी सर्वबिक्रयी ॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड १७।२८२-२८८ ) 
“मेरे जप करनेमात्रसे तीन जन्मोंके किये गये ब्रह्महत्याके सदृश 
पाप तत्काल हो नष्ट हो जाते हैं। गायत्री दस वार जपनेसे वर्तमान 
जन्मके, सौ बार जपनेसे पिछले जन्मके और एक हजार बार जपनेसे 
तीन युगोंके पाप नष्ट हो जाते हैं। ऐसा जानकर मेरे जप करनेमात्रसे 
ही आप सभी सदा पवित्र हो जायेंगे, इसमें सन्देहकी तनिक भी 
गुञजाइश नहीं है। तीन प्रणवके साथ जप करके तथा विशेषकर 
गायत्रीशीषंके साथ जप करके सभी पवित्र होते हैं इसमें सन्देहकी 
कोई बात नहीं । मेरे प्रत्येक पादमें आठ-आठ अक्षर हैं । मुझमें समस्त 
संसार व्याप्त. है, में समस्त वेदोंकी जननी हुँ और समस्त पदोंसे 
विभूषित हूँ । श्रेष्ठ द्विजगण भक्तिपूर्वक मेरे जप करनेसे सिद्धिको प्राप्त 
करते हैं, मेरे जपमात्रसे आप सभोकी प्रधानता होगी । केवल गायत्री- 
मन्त्रसे ही सन्तुष्ट रहनेवाला जितेन्द्रिय ब्राह्मण श्रेष्ठ है, किन्तु चारों 
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वेदोंको जाननेवाला भी जो असंयमी, सर्वभक्षी और सर्वविक्रयी है, 
वह श्रेष्ठ नहीं है ।' 
कामकामो लभेत्कामं गतिकामस्तु सद्गतिम्‌ । 
अकासस्तु तदाप्नोति यद्विष्णोः परमं पदम्‌॥ 
( दिष्णुधर्मोत्तरपुराण ३ ) 
'जपकर्ता यदि किसी कामनाके लिये गायत्रीजप करे तो वह 
उस कामनाको प्राप्त करता है। यदि वह उत्तम गतिकी इच्छासे 
गायत्री-जप करे तो सदगति ( परमगति ) को प्राप्त करता है । यदि 
वह अकाम ( किसी भी कामनासे रहित ) होकर निष्काम-भावसे 
गायत्रीका जप करे तो भगवान्‌ विष्णुका जो परम पद है, उसे प्राप्त 
करता है ।' 


यथा कच्यञ्चिञ्जतैषा देवी परमपावनी। 
सर्वेकामप्रदा प्रोक्ता विधिना कि पुननेपः ॥ 

“राजन्‌ , चाहे जिस किसी प्रकार भी जपी हुई यह परम पावनी 
देवी समस्त कामनाओंको देनेवाली कही गई है । यदि विधि-विधानसे 
जपो गई हो तो फिर कहना हो क्या है अर्थात्‌ अवश्यमेव सकल काम- 
नाओंकी पूर्ति करती है ।' 

गायत्री-जपका महत्त्व समस्त शास्त्रोमे पाया जाता है। सभी 
शास्त्रकारोंने अपने-अपने ग्रन्थमें-- 

गायत्र्या न परं जप्यम्‌ । ( पद्मपुराण, स्वगंखण्ड ५३।५८ ) 

गायत्र्या न परं जप्यम्‌ । (बृहद्‌ यमस्मृति ) 

गायत्यास्तु परं जप्यं न भुतो न भविष्यति । 

( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति १०।१०) 

न गायत्र्याः परं जप्यम्‌ । ( कूर्मपुराण, उत्तराध १४।५८ ) 

न गायश्या: परं जप्यम्‌ । ( अग्निपुराण २१५८ ) 

न गायत्र्याः परं जाप्यम्‌ । ( उशनःसंहिता ३।५४ ) 

न गायत्र्याः समं जाप्यम्‌ । ( पद्मपुराण, पातालखण्ड ९४।५० ) 

न सावित्र्याः समं जाप्यम्‌ । ( शङ्कस्मृति १२।३ ) 

न सावित्र्याः समं जप्यम्‌ । ( स्कन्दपुराण, सूतसंहिता, यज्ञवंभव- 

खण्ड ६।३० ) 

न सावित्र्याः परं जप्यम्‌ । ( शङ्कसंहिता ११।२ ) 

न गायत्रीसमों जपः। (व्याघ्पादस्मृति ३६९ ) 
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गायत्रीजप उत्तम: । ( देवीभागवत ११।१६।२३ ) 
गायत्री परमो जपः। ( व्रृहत्पाराशरस्मृति ४।४ ) 
इत्यादि कहकर गायत्री-जपकी महिमाका उल्लेख किया है । 
मानव-जीवन दोषमय कहा गया है। अतः मानवसे ज्ञान और 
अज्ञानमें अगणित दोष होते रहते हैं। उन समस्त दोषोंका निवारण 
केवल गायत्री-जपसे ही हो सकता है, दूसरेसे नहीं । इसलिये मनुष्य- 
को अपने दैनन्दिन दोषोंकी निवृत्तिके लिये प्रतिदिन गायत्रीका जप 
करना चाहिये । 
गायत्री-जपकी एक खास विशेषता यह है कि वह जिस प्रकार 
मनुष्यके किये हुए ब्रह्महत्यादि सभी प्रकारके छोटे-बड़े पापोंको नष्ट 
कर देता है, उस प्रकार दूसरा कोई जप मनुष्यके पापोंको नष्ट 
नहीं कर सकता । अतः गायत्रीसे बढ़कर और कोई पापनाशक 
जप नहीं हैट 
ब्रह्मद्वत्यादि पापानि गुरूणि वा लघूनि च । 
नाशयत्यचिरेणेष गायत्रीजापको द्विजः ॥ 
। पद्मपुराण ) 
'गायत्री-जप करनेवाला द्विज अपने छोटे-बड़े ब्रह्महत्यादि समस्त 
पापोंको शीघ्र ही नष्ट कर देता है ।' 
गायत्री-जपका ब्रिशेष महत्त्व है। अतः जो द्विज विधिपूर्वक 
गायत्रीका जप करता है, उसे गायत्रो माता क्या-क्या नहीं देती ? 
सब कुछ प्रदान करती हैं । 
“कि कि न दद्याद्‌ गायत्री सम्यगेवमुपासिता ।' 
( स्कन्दपुराण, काशीखण्ड ९।५६ ) 
अतः द्विजमात्रको गायत्रीका जप प्रतिदिन करना चाहिये ! 
गायत्रीका जप द्विजके लिये अनिवार्य और आवश्यक है । 
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गायत्री वेदोंकी माता, वेदोंका सार और वेदोंका सर्वस्व है । 
गायत्री परब्रह्मस्वरूपा, सर्वात्मिका और सर्वस्वरूपा है । गायत्री सवे- 
` चेदात्मक और सवंदेवात्मक है । 
प्राचीन कालके ऋषि, महर्षि, तपस्वी, विद्वान्‌ एवं ब्राह्मण गायत्री- 
के महत्त्वको भलीभाँति जानते थे, अतएव वे गायत्रीको भपना परम 
उपास्य समभकर प्रतिदिन गायत्रीका ही जप किया करते थे। गायत्रो- 
के जपके प्रभावसे उस समय कोई भो ऐसा द्विज नहीं था, जो गायत्री- 
जप न करता हो । इस समय सेकड़ों-हजारोंमें भी ढढनेसे गायत्री-जप 
करनेवाले अत्यल्प संख्यामें द्विज दिखलायी पड़ते हैं । 
पूर्वंकालमें जव द्विज गायत्रीका जप करते थे, तब सभी द्विज सुख- 
शान्तिका अनुभव करते थे और वे स्वंप्रकारसे सुखो और समृद्ध थे। 
आज गायत्रीके जपके अभावके कारण ब्राह्माण, क्षत्रिय और वेश्य 
ये तीनों वर्ण भवरोगसे ग्रस्त हैं, जिसमे इनकी आध्यात्मिक हानि 
हो रही है। आध्यात्मिक हानि होनेसे वे अत्याचार, अनाचार, 
व्यभिचार, जोवहिसा आदि तमोगुणो वृत्तियोंमें फंसकर सवेदा 
मानसिक और शारीरिक कष्टोंसे पोड़ित रहते हैं । अतः त्रेवर्णिकोंके 
भवरोगक्रो दूर करनेके लिपे गायत्री-जप प्रमुख साधन है, जिससे 
जैवर्णिकोंकी आध्यात्मिक उन्नति हो सकती है। आध्यात्मिक उन्नति 
होनेसे ही त्रैवर्णिकोंका चित्त पवित्र और निर्मल होता है, जिससे वे 
असन्मागंमें प्रवृत्त न होकर सदा समन्मागमें हो प्रवृत्त रहते हें । अत 
स्पष्ट है कि आध्यात्मिक उन्नतिके लिये गायत्रीका जप ही सर्वेश्रेष्ठ 
साघन है । 
द्विजातिके लिये गायत्रोका जप अत्यन्त उपकारक कहा गथा है। 
अतः जिस प्रकार द्विजातिका गायत्रों-जप उपकार करता है, उस 
प्रकार उसका धन, मित्र, बन्धु-बान्धवगण आदि उपकार नहीं कर 
(सकते, यह स्पष्ट लिखा है-- 
न धनान्युपकुवेन्ति न मित्राणि न बान्धवाः 
न हइस्तपादचलन न देशान्तरसङ्गतम्‌ ॥ 
न कायक्लेशवेचुय॑ न तीर्थायतनाश्रयः । 
केवल तन्मनस्कस्य जपेनासाद्यते पदम्‌ ॥ 
( पद्मपुराण, पातालखण्ड ९६।४०-४१ ) 
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घिन, मित्र, बान्घवगण, हाथ ओर पैरोंका चालन, दूसरे देशमें 
जाना, शरीरको कष्ट देना और तीर्थस्थानोंका आश्रय--ये सभी 
मनुष्यका उतना उपकार नहीं करते, जितना गायत्री-जप करता है । 
अतः तन्मनस्क अर्थात्‌ दत्तचित्त होकर केवल गायत्रीका जप करनेसे 
मनुष्य श्रेष्ठ- पदको प्राप्त करता है । 
अतः द्विजमात्रको परमोपक्रारक गायत्रीका ही जप करना चाहिये। 
गायत्रीके जपके बारेमें तो यहाँ तक लिखा है कि जो द्विज गायत्रीका 
जप करता है. उसे अन्य अनुष्ठानादि करनेकी आवशयकता नहीं है । 
चह केवल गायत्रीके जप करनेसे ही कृतकृत्य हो जाता है-- 
कुर्यादन्यन्न वा कुयोद्नुष्ठानादिकं तथा। 
गायत्रीमात्निष्ठस्तु छृतङृत्यो भवेद्‌ द्विजः ॥ 
( देवीभागवत, उत्तरार्धं ११।१।८) 
'द्विज दूसरा कुछ अनुष्ठान आदि करे या न करे, किन्तु गायत्रीका 
जप अवश्य करे । जिसकी केवल गायत्रोमें ही निष्ठा है, वह उसीसे 
कृतकृत्य हो जाता है।' 
गायत्रो-जपमें निष्ठा रखनेवालेको समस्त यज्ञोंका फल प्राप्त 
होता है, यह स्पष्ट लिखा है-- 
जपनिष्ठो द्विजः श्रेष्ठो ऽखिलयश्नफलं लभेत्‌ । 
सर्वेषामेव यज्ञानां जायतेऽसौ मद्दाफलः ॥ 
( तन्त्रसार ३९ ) 
“जो द्विज गायत्रो-जपमें निष्ठा रखता है, उसे श्रेष्ठ कहा गया है 
और वह गायत्री-जपते द्वारा समस्त यज्ञोंके फलको प्राप्त करता है ।' 
सर्वेषां जप्यसक्तानाम्रचाञ्च यज्जुषां तथा । 
साम्नां चेकाक्षरादीनां गायत्री परमो जप: ॥ 
( वृद्ध पाराशरस्मृति ४।४ ) 
“समस्त जप-सूक्तों और क्रक्‌ , यजु और सामवेदके मन्त्रों तथा 
एकाक्षर ( ॐ ) आदि मन्त्रोंमें गायत्री-मन्त्रका जप सर्वश्रेष्ठ है ।' 
गायत्री-मन्त्रके जपकी श्रेष्ठताके सम्बन्धमें वृद्ध योगियाज्ञवल्क्य- 
स्मृति ( १०११० ) में भी लिखा है-- 
'गायञ्यास्तु परं जाप्यं न भूतं न भविष्यति ।! 
'गायत्रीसे अधिक महत्त्वपुर्ण जपनीय मन्त्र न हुआ ओर न होगा 
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_महषि माकेण्डेयने भी गायत्री-मन्त्र और गायत्री-जपके महत्त्वके 
सम्बन्धमें कहा है-- 
न गायज््याः परो मन्त्रः सा सर्वश्रुतिमध्यगा । 
यज्ञपेनाखिलजपः सिद्धो भवति सन्ततम्‌ ॥ 
यञ्जपेन चिना सेः साक्षादीशसमरोऽपप वे। 
द्विजञमात्रो निपतति तत्त॒ल्योऽन्यो मनुने द्वि॥ 
( माकण्डेयस्मृति ) 
“इस संसारमें गायत्रीके सदुश और कोई मन्त्र नहीं है और वह 
गायत्री समस्त श्रतियोंके मध्यमें अघिष्ठातृरूपमें विराजमान रहती 
हे। जिस गायत्रीके मन्त्रके निरन्तर जप करनेसे समस्त मन्त्रोंका जप 
हो जाता है ओर जप करनेवाला सिद्धिको प्राप्त होता है, उस गायत्री- 
के जप के बिना समस्त द्विजमात्रका पतन हो जाता है, चाहे वे 
ईश्वरतुल्य ही क्‍यों न हों भतः गायत्रीसे बढ़कर और कोई दूसरा 
मन्त्र नहीं है ।' 
गायत्री-जपको महत्ता, विशेषता और आवश्यकताको ध्यानमें 
रखकर भगवान्‌ मनुने भो द्विजमात्रको गायत्री-जप करनेके लिये 
विशेषरूपसे आदेश दिया है— 


अपां सम्रीपे नियतो नैत्यिकं विधिमास्थितः । 
सावित्रीमप्यधीयीत गत्बारण्यं समाहितः ॥ 
( मनुस्मृति २।१०४ ) 
'जङ्कलमें जाकर जलके समीप अपनी समस्त इन्द्रियोंको दमनकर 
एकाग्रचित्तसे नित्यकर्मको पूर्णकर गायत्रीका जप करे ।' 
जो द्विज अपने घरमें अथवा देवमन्दिरमें अथवा किसी पवित्र 
नदीके तटमें अथवा जङ्गलमें जाकर एकान्त स्थानमें प्रतिदिन प्रातः, 


मध्याह्न और सायं तीनों समय अथवा त और मध्याह्न दोनों समय 
गायत्रीका जप करता है, उसके अनेक जन्मोंके उपार्जित भयङ्कर पाप 


नष्ट हो जाते हैं और वह इहलोकमें सवंप्रकारसे सुखी रहता है और 
परलोकमें मोक्षकी प्राप्ति करता है । 


१. अपां समीपे नियतो नेत्यिकं विधिमाश्रितः । 
गायत्रीमप्यधीयीत गत्वारण्यं समाहितः ॥ 
( कूर्मपुराण, उत्तरार्ध १४।५० ) 
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गायत्री चेच संसेव्या घर्मकामार्थमोक्षदा । 
नित्ये नेमित्तिके काम्ये त्रितये तु परायणः ॥ 
गाय्यास्तु परं नास्ति इद्दळोके परत्र च ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।३८, ३९) 
गायत्री घमं, अर्थ, काम और मोक्षको प्रदान करती है। अतः 
इनका जप परमावश्यक है । नित्य, नैमित्तिक और काम्य इन तीनों 
कर्मोमें गायत्रीका जप उपयोगी है! इससे बढ़कर इस लोक भोर: 
परलोकमें कोई भी दूसरा जप अथवा साघन नहीं है ।' 
अतः धर्म, अर्थ, “काम ओर मोक्षको देनेवाली गायत्रीका जपः 
द्विजमात्रके लिये अनिवार्यं और आवश्यक है। | 
गायत्रीका जप नित्यकमेमें सम्मिलित है। अतः नित्यकं मेः 
गायत्रीका जप आवश्यक और अनुष्ठेय कहा गया हवै । इसलिये प्रत्येकः 
द्विजको प्रतिदिन गायत्रीका जप करना चाहिये । 


-ज् 


सप्रणव और सव्याह्ृति गायत्री-जपका महत्त्व 


सब्याहृतिका सप्रणवा जप्तब्या शिरसा सह | 
प्राणायामे तथा ब्यस्ता वाच्या व्याह्ृतयः पृथक्‌ ॥ 
( विष्णुघर्मोत्तरपुराण ) 
“प्रणव ऊ#कारयुक्त 'भुर्भृवः स्व: इन तीन व्याहृतियोंके सहित 
“आपो ज्योति रसोऽमृतं भूर्भृवः स्वरोम्‌' इस शिर ( गायत्रीशिर ) के 
साथ गायत्रीका जप करना चाहिये । प्राणायाममें अलग “भू: भूवः स्वः. 
महः जनः तप: सत्यम्‌' ये सात व्यस्त व्याहृतियाँ कहती चाहिये ।' 
आद्यास्तु व्याह्॒तीस्तिस्त्रो गायत्रीस्वशिरोयुताम्‌ । 
ओङ्कारं विन्दते यस्तु स मुनिनंतरो जनः ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति २१६५ ) 
“भूः, भूवः, स्वः--इन तीन व्याहृतियों तथा शिरसहित गायत्रीः 
और ॐ#कारको जो प्राप्त करता है, वही मुनि है, अन्य जन मुनिः 
नहीं हैं ।' 
६ गा० २० 
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आद्या व्याह्ृतयः सप्त गायत्री सशिरास्तथा । 
ओङ्कारं विन्दते यस्तु स मुनिनंतरो जनः ॥ 

“भूः आदि ( भ्‌ः, भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः, सत्य) सात 
व्याहृतियों तया शिरसहित गायत्री और उछ#कारको जो प्राप्त करता 
` है, वही मुनि है, अन्य जन मुनि नहीं हैं ।' 

'बयाह्ृत्योङ्कारखह्विता सशिरश्ध यथार्थतः ।! 
'व्याहृति और ऊ॑कारसहित तथा शिरसहित गायत्रीक़ा यथार्थ- 
रूपसे अर्थात्‌ विधि-विधानसे जप करना चाहिये ।' 
सरिराश्दैव गायत्री येविप्रेरवधारिता। 
ते जन्मबन्धनिमु क्ताः परं ब्रह्म विशन्ति वे ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।४३-४४ ) 
जिन श्रेष्ठ ब्राह्मणोंने शिरसहित गायत्रीका 'यही हमारा उद्धार 
ऊर्ध्वगति करनेमें समर्थ है' यह निश्चयपूर्वक गायत्रीकी जपादिद्वारा 
उपासना की है, वे जन्मरूप-बन्वनसे सदाके लिये छुटकारा पाकर 
परब्रह्मको प्राप्त होते हैं ।' का 
षोडशाक्षरक ब्रह्म गायत्री सशिरास्तथा । 
सळदावतयेद्यस्तु सर्वेपापेः प्रमुच्यते ॥ 
(बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४४४, ४५ ) 

“षोडशाक्षरक ब्रह्मरूप तथा शिरसहित गायत्रीकी जो एक बार भी ' 
आवृत्ति करता है, वह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है ।' 

सर्वात्मना हि या देवी सवभूतानि संस्थिता । 
गायत्री मोक्षसेतुवे मोक्षस्थानमनुत्तमम्‌ ॥ 
पोडशाक्षरकं ब्रह्म गायत्री सशिरा स्मृता । 
अपि पाद्मधीयीत गायत्री सशिरास्तथा ॥ 
स्वेपापेः प्रमुच्यन्ते ब्रह्म अध्यापयन्‌ तथा || 

( ऋष्यश्रृङ्गः ) 

“जो देवी सब भूतोंमें सब प्रकारसे स्थित है, वह गायत्री भव- 
सागरके उस पाररूप मोक्षी प्राप्तिके लिये सेतु (पुल ) है एवं 
सर्वश्रेष्ठ मोक्षस्थान है । सशिराः (शिरसहित) गायत्री षोडशाक्षरक 
ब्रह्म कही गयी है । सशिरस्का गायत्रीका एक पाद भी यदि पढ़े ( एक 
पादकी भी यदि आवृत्ति करे ) तो वह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है 
और उसे वेदके अध्यापनका पुण्य प्राप्न होता है ।' 
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सब्याह्ृति सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह । 
ये जपन्ति सदा तेषां न भयं विद्यते कचित्‌ ॥ 
( शङ्कस्मृति १२१) 
“प्रणव और व्याहृतिके सहित गायत्रीका सवेदा शिरके सहित जो 
जप करते हैं, उनको कहीं भी भय नहीं होता है ।' 
प्रणबव्याहृतिभ्याञ्च गायत्री पठिता यदि |, 
सर्वासु बह्मविद्यासु भवेदाशु शुभप्रदा ॥ 
( म० त० ) 
'प्रणव (ॐ ) और व्याहृति ( भूर्भुवः स्वः) के सहित यदि 
गायत्रीका पाठ ( जप ) किया जाय, तो वह समस्त ब्रह्मविद्याओंमें 
शीघ्र शुभ फलको देनेवाली होती है ।' 


--7(ख्&ठेका-- 
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आदित्योऽभ्युदियाद्यस्य सन्ध्योपास्तिमकुर्वतः । 
स्नात्वा प्राणांस्त्रिरायम्य गायज्यएशतं जपेत्‌॥ . 
( मदनपारिजात ) 
_ यदि सन्व्योपासन किये बिना सूर्योदय हो जाय तो प्रायश्रित्तार्थं 
स्नानके बाद प्राणायाम करके गायत्रीका १०८ बार जप करना 
चाहिये ।' 
सन्ध्यायां पतितायान्तु गायत्रीं द्शधा जपेत्‌ । 
गायत्रीं दशधा जप्त्वा पुनः सन्ध्यां समाचरेत्‌ ॥ 
( नित्यक्ृत्याणंव ) 
“यदि सन्ध्या-कर्मं छट गया हो तो दस बार गायत्रोका जप करे । 
दस बार जप करनेके बाद पुनः सन्ध्योपासनकर्म करे ।' 
सन्ध्याकाले ब्यतीते लु न च सन्ध्यां समाचरेत्‌ । 
गायत्रीं दशधा जप्त्वा पुनः सन्ध्यां समाचरेत्‌ ॥ 
( मदनपारिजात ) 
'सन्घ्याका समय बीत जानेपर सन्ध्या न करे । ध्राथश्वित्तरूपमें 
दस बार गायत्री-जप करके ही सन्ध्या करनी चाहिये ।' 
पकाहं चाप्यतिक्रम्य सन्ध्यावन्द्नकमे च। 
अद्दोरात्रोषितो भूत्वा गायत्र्या अयुतं जपेत्‌ ॥ 
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द्विरात्रे ड्विणुण प्रोक्तं त्रिरात्रे न्रिणुणं भवेत्‌ । 
ब्रिरात्रानन्तरं चेत्‌ स्याच्छूद्र एवं न सशयः || 
( जमदग्निः ) 
“यदि कोई एक दिन भी समन्ध्यावन्दनादि कर्मसे रहित हो गया हो, 
तो वह रात-दिन उपवास रहकर दस हजार गायत्रीका जप करे। यदि 
दो रात बीत गयी हो तो बीस हजार और यदि तीन रात बीत गयी 
हो तो तीस हजार जप करे। तीन रातसे अधिक होने पर वह शूद्र 
ही है, इसमें कोई सन्देह नहीं ।' 
_ एकाहं समतिक्रम्य प्रमादादकूत॑ यदि | 
अद्दोरात्रोषितो भूत्वा गायञ्याश्चाययुतं जपेत्‌ ॥ 
( जमदग्निः ) 
यदि प्रमादवश एक दिन सन्ध्योपासन कर्म न किया गया हो, तो 
उसके प्रायश्चित्तरूपमें अहोरात्र ( एक दिन और एक रात ) उपवासः 
करके दस हजार गायत्रीका जप करना चाहिये ।' 
सायं प्रातस्तु यः सन्ध्यां प्रमादाद्‌ ° विक्रमेत्‌ सकृत्‌ । 
गाय्यास्तु सहस्रं हि जपेत्‌ स्नात्वा समाहितः ॥ 
(अत्रिस्मृति ६३ ) 
“यदि कोई प्रमादवश प्रात: और सायं सन्ध्याका अतिलङ्कन कर 
जाय अर्थात्‌ सन्ध्या न कर पावे तो उसे स्नान करके समाहित चित्तसेः 
गायत्रीका एक हजार जप करना चाहिये ।' 
समुत्पन्ने यदा स्नाने भुङक्ते वापि पिवद्यदि । 
गायऽ्यष्टसहस्जन तु जपेत्स्नात्वा समाहितः ॥ 
( अत्रिस्मृति ३१३ ) | 
“स्नान कर लेने पर भी सन्ध्यावन्दनादि किये बिना यदि कोई 
भोजन अथवा जलपान कर. लेता है तो उसे स्नान करके समाहित 
चित्तसे प्रायश्रित्तार्थ गायत्रीका एक हजार आठ बार जप करना चाहिये।” 
उपासीत न चेत्‌ सन्ध्यामग्निकाय न वा कृतम्‌ । 
गायञ्यष्टसद्दज्ञं तु जपेत्स्नात्वा समाहितः ॥ 
( संवतंस्मृति २२ ). 
१. अतिलङ्कयेत्‌ । 
२. 'अष्टोत्तरसह्रमित्यष्टसहत्रम्‌' इसके अनुसार एक हजार आठ. 
(१००८ ) संख्या होनी चाहिये । 


गायत्री-रहस्य र ८५ 


“यदि किसी द्विजने सन्ध्योपासन न किया हो और सायं तथा प्रातः 
होम न किया हो तो उक्त कर्म न करनेसे उत्पन्न प्रत्यवायकी निवृत्तिके 
लिये उसे स्नान करके एकाग्र मनसे एक हजार आठ बार गायत्रीका 
जप करना चाहिये ।' 


उपासीत न चेत्सन्ध्यामग्निकाय न वा कृतम्‌ । 
गायज्यष्टसहस्त तु जपेत्‌ स्नात्वा समाद्वितः ॥ 
( संवर्तसंहिता २३ ) 

“यदि किसीने सन्ध्या न किया हो या अग्निहोत्रादिकमे न किया 
हो तो उसे स्तान करके प्रायश्चित्ताथे समाहित चित्तसे गायत्रीका 
एक हजार आठ बार जप करना चाहिये ।' 

सन्ध्यावन्द्नद्वानो तु नित्यस्नानं विलुष्य च । 
होमं च नेत्यिकं शुद्धं साविञ्यष्टसहस्मकम्‌ ।। 

'प्रतिदितक्री सन्ध्यावन्दतकी हानि होनेपर, नित्यस्नानके लुप्त 
होनेपर ओर नित्य हवनके लुप्त होनेपर एक हजार आठ गायत्रीके 
जपसे शुद्धि होती है ।' 

अनाचान्तः पिबेद्यस्तु योऽपि वा भक्षयेत्‌ द्विजः । 
गायञ्यष्टसहृस्रं तु जपं कुन्‌ विशुद्ध्यति ॥ 
( संवर्तस्मृति १४ ) 
यदि द्विज ( ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य ) आचमन किये विना 
( स्तान, आचमन आदिद्वारा पवित्र हुए बिना ) जल, दुग्ध आदि 
पीये अथवा भोजन करे तो वह एक हजार आठ बार गायत्रीका जप 
करनेसे शुद्ध होता है । 
ब्राणस्य यदोच्छिएमइनात्यज्ञानतो द्विज्ञः। 
अहोरात्रं तु गायञ्या जपं कृत्वा विशुद्ध्यति ॥ 
( आपस्तम्बस्मृति ५।५ ) 

'यदि कोई द्विज अज्ञानतासे किसी ब्राह्मणका उच्छिष्ट भक्षण 
करता है तो वह एक रात और दिन गायत्रीका जप करके शुद्ध हो 
जाता है ।' 

मूछिंते पतिते चापि गवि यषिप्रद्दारिते। 
गायत्यशसहस्त्रं तु प्रायश्चित्तं बिशोधनम्‌॥ 
( आङ्िरसस्मृति २४) 


८६ गायत्री-रहस्य 


“यदि किसीके द्वारा यष्टिके प्रहार करनेसे गौ मूच्छित हो जाय या 
गिर जाय तो उस पापकी शुद्धिके लिये उसे प्रायश्चि त्ताथे यय] 
एक हजार आठ बार जप करना चाहिये । 


दिवा स्वपिति यः स्वस्थो ब्रह्मचारी कथञ्चन । 
स्नात्वा सूयं समीक्षेत गायऽ्यष्टशतं जपेत्‌ ॥ 
( संवतंस्मृति २२) 
“कदाचित्‌ ब्रह्मचारी स्वस्थ होने पर भी दिनमें शयन करता है तो 
वह प्रायश्चित्तरूपमें सूर्यका निरीक्षणकर गायत्रीका एक सौ आठ 
बार जप करे । 
सडूल्पितत्रतापूती देचनिमील्यलङ्कने । 
अशुचौ देवतास्पशे गायत्रीजपमाचरेत्‌ ॥ 
'अपोशानमछुत्वा तु यो शुङक्तऽनापदि द्विजः । 
सुञ्जानो वा तथा ब्रयाद्‌ गायऽ्यष्टशातं जपेत्‌ ॥ 
( याज्ञवल्क्यः ) 
'सद्धुल्पित ब्रतकी पूर्ति न होने पर, देवताओंके' निर्मात्यका 
लङ्कन होनेपर तथा अपवित्रावस्थामें देवविग्रहका स्पर्श होनेपर 
गायत्रीका जप करना चाहिये । निरापद अवस्थामें (रोगादि आपत्ति- 
की अवस्थामें नहीं ) जो हिज 'अपोशान' किये बिना भोजन करता हैं 
अथवा भोजन करता हुआ बोलता है, तो उसे १०८ बार गायत्री-जप 
करना चाहिये ।' 
अज्ञानाद्‌ भुञ्जते विप्राः सूतके सतके$पि वा | 
प्रायश्चित्तं कथं तेषां वर्ण वणे बिनिदिरोत्‌ ॥: 
गायज्यष्टसहस्न्रेण शुद्धिः स्याच्छूद्रस्‌तके । 
वैषये पञ्चसहस्रेण ब्रिसहस्मेण क्षत्रिये॥ 
ब्राह्मणस्य यदा भुङक्ते द्विसद्दखं तु दापयेत्‌ । 
अथवा वामदेव्येन साम्ना चैकेन शुद्ध्यति ॥ 
( पाराशरस्मृति ११।१७-१६ )' 


१. हाथमें जल लेकर-- अन्न ब्रह्म रसो विष्णूर्भोक्ता देवो महेश्चरः' 
इत्यादि तथा 'अन्तश्चरसि भूतेषु गुहायां विश्वतोमुखः’ इत्यादि तथा 
“3 अन्नपतेऽन्नस्य’ इत्यादि मन्त्र पढ़कर अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा’ 
कहकर जल पीया जाता है । यही 'अपोशान' कहलाता है । 


गायत्री-रहस्य पछ 


यदि ब्राह्मण जननाशौच अथवा मरणाशौचमें बिना जाने ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य और शूद्रके यहाँ भोजन करते हैं, तो उनको प्रायश्चित्त 
केसा बतलाया जाय ? इस प्रश्नका उत्तर यह है कि--यदि सूतकी 
शूद्रके यहाँ बिना जगने भोजन करे तो उसकी शुद्धि आठ हजार 
गायत्रीके जप करनेसे होती है। यदि सूतकी वैश्यके यहाँ बिना जाने 
भोजन करे तो पाँच हजार गायत्री-जप करनेसे और यदि सूतकी 
क्षत्रियके यहाँ बिना जाने भोजन करे तो तीन हजार गायत्री-जपसे 
उसकी शुद्धि होती है | यदि क्षत्रिय सूतकी ब्राह्मणके यहाँ अज्ञानसे 
भोजन करे तो उससे दो हजार दण्ड दिलाना चाहिये। अथवा एक 
वामदेव्य सामके अनुष्ठानसे उसकी शुद्धि होती है ।' 
अयाज्ययाजनं कृत्वा सुक्त्वा चान्नं विगर्हितम्‌ । 
गायञ्यष्टसहस्त्र ठु जपं कृत्वा बिशुद्ध्यति॥ 
( संवर्तस्मृति २२२ ) 
'जिसको यज्ञ नहीं कराना चाहिये ऐसे शूद्र आदिको यज्ञ कराकर 
तथा उनका निन्दित अन्न भोजन कर ब्राह्माण एक हजार आठ गायत्री- 
का जप करनेसे शुद्ध होता है ।' 
रूवेषामेचं पापानां सङ्करे समुपस्थिते । 
दशसाहस्जमभ्यस्ता गायत्रीशोधनं परम्‌ ।। 
( पाराशरसुमृति ११।५७- } 
“यदि बहुतसे पापोंका साङ्कर्यं ( सम्मिश्रण ) उपस्थित हो जाय 
अर्थात्‌ बहुतसे पाप इकट्ठे हो जायें, तो दस हजार बार जपी गई 
गायत्री परम विशुद्धिकारिणी है । अर्थात्‌ बहुत प्रकारके पाप भी यदि. 
एकत्र उपस्थित हों तो उनकी विशुद्धि दस हजार गायत्रो-जपसे 
हो जाती है ।' 
सर्वेषामेव पापानां सङ्करे समुपस्थिते । 
शतसाहस्त्रमभ्यस्ता गायत्रीशोधन तथा ॥ 
( पाराशरसंहिता ११।५३ ) 
“यदि बहुतसे पापोंका सम्मिश्रण उपस्थित हो जाय तो एक लक्षा 
गायत्री-जप करनेसे उनकी विशुद्धि हो जाती है।' 
सर्वेषां भवपापानां सङ्करे समुपस्थिते । 
द्शसाहदस्रिकोऽभ्यासो गायऽ्याः शोधनं परम्‌॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।५३-५४ )/ 


1 - गायत्री-रहस्य 


“समस्त सांसारिक पापोंके साड्ूूये होने पर अर्थात्‌ सभी प्रकारके 
'पापोंके होनेपर उन पापोंकी विशुद्धि गायत्रोके दस हजार जपसे 
होती है ।' 


'गायत्रीके कोटि, लक्ष, सहस्र आदि जप 
करनेसे विविध पापोंसे मुक्ति 
गायञ्यास्तु जपन्‌ कोटि त्रह्मद्दत्याँ व्यपोहति । 
लक्षाशीति जपेद्यस्तु सुरापानाद्‌ विमुच्यते ॥ 
पुनाति हेमहतोर॑ गायत्र्या लक्षसक्षतिः। 
गायत्र्या ळक्षषष्ख्या तु मुच्यते गुरुतल्पगः ॥ 
( चतुर्विशतिमते ) 


“एक करोड़ गायत्रीके जप करनेवाला ब्रह्महत्याजनित पापको नष्ट 
कर देता है और अस्सी लाख जप करनेसे-सुरापानजनित पापे मुक्त 
हो जाता है। सत्तर लाख गायत्रीका जप सोतेकी चोरीसे उत्पन्न 
'होनेवाले पापको पवित्र कर देता है और गायत्रीके साठ लाख जपसे 
मनुष्य-गुरुपत्नीगामिताके दोषसे मुक्त हो जाता है ।' 


ब्रह्मचारी निराहारः सवंभूतद्दिते रतः। 
गायत्र्या ळक्षजप्येन सर्वेपापेः प्रमुच्यते ॥ 
( संवतेस्मृति २२१ ) 
ब्रह्मचर्ये साथ उपवास रहकर सभी प्राणियोंके हित करनेमें 
संलग्न व्यक्ति गायत्रीके एक लाख जप करनेसे सभो पापोंसे मुक्त हो 
जाता है !' 


ब्रह्मचारी मिताद्दारः -सवेभूतद्विते रतः । 
गायत्र्या छक्षजप्येन सर्वेपापेः प्रमुच्यते ॥ 
( संवर्तसंहिता २१६ ) 


गायत्री-रहस्य 0 कद 


ब्रह्मचयके साथ अल्प आहार करनेवाला तथा समो प्राणियोंके 
हित-साधनमें संलग्न व्यक्ति गायत्रीके एक लक्ष जप करनेसे सभी 
थापोंसे मुक्त हो जाता है ।' 

शतजप्ता तु सा देवी दिनपापप्रणाशिनी । 
सहस्त्रजत्ता तु तथा पातकेभ्यः समुद्धरेत्‌ ॥ 
द्शसादइस्नजप्ता तु॒सर्वेकल्मषनाशिनी । 
सुवरणस्तेयळूद विप्रो ब्रह्मद्दा गुरुतल्पगः । 
सुरापश्च विशुद्ध्येत लक्षजप्यान्न संशयः ॥ 

( शङ्घस्मृति १२।२-४ ) 

“सो बार जपी गई वह गायत्री देवी दिनके पापोंका विनाश कर 
देती है तथा हजार बार जपी हुई वह देवी जप-कर्ताको समस्त पापोंसे 
उबार देती है। यदि दस हजार वार गायत्री जपी गई हो, तो वह 
सब पाषोंका विनाश कर देती है। सुवर्णकी चोरी करनेवाला, 
ब्रह्महत्या करनेवाला, गुरुतल्पगामी और मद्यपो ब्राह्मण भी एक लाख 
गायत्री-जपसे शुद्ध हो जाता है, इसमें सन्देह नहीं । 

शतजप्ता तु सावित्री महापातकनाशिनी । 
सद्दस्जजप्ता त तथा पातकेभ्यः प्रमोचिनी ॥ 
द्‌शख्राइस्रजाप्येन सर्वाकर्मषनाशिनी । 
लक्षं जता तु खा देवी मद्दापातकनाशिनी | 
सुवर्णस्तेयक्तद्‌ विप्रो ब्रह्महा गुरुतड्पगः । 
सुरापश्च विशुद्ध्यन्ति लक्ष जप्त्वा न संशयः ॥ 

( वृहत्‌शङ्कः ) 

'सौ बार जपी गई सावित्रो महापातकका नाश करनेवाली, 
हजार बार जपी हुई समस्त पातकोंसे मुक्त करनेवाली, दस हजार 
'जपी हुई समस्त पापोंको विनाश करनेवालो और लाख जवी हुई वह 
देवी महापातकोंका नाश कर देती है । सुवर्णकी चोरी करनेवाला, 
ब्रह्महत्या करनेवाला, गुरुतल्पसे गमन करनेवाला, शराब पीनेवाला 
ज्ञाह्मग भी एक लाख गायत्रीजप करनेसे शुद्ध हो जाता है, इसमें 
सन्देह नहीं ।' 

गोघ्नः पितृच्नो मातृघ्नो थ्रृणद्दा गुरुतल्पगः ॥ 
ब्रह्मद! देमहारी च यस्तु विप्रः सुरां पिबेत्‌ । 
गायत्र्याः शतसाहस्तरे जपे भवति वे शुचिः ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।६१, ६२ ) 


१० गायशत्री-रहस्य 


“जो मनुष्य गोघाती, पितृघाती, मातृवाती, गर्भपाती, गुरुपत्नी- 
गामी, ब्रह्मघाती, सुवणेहारी और मदिराप्तेवी है, वह भी एक लाख 
गायत्रीके जप करनेसे निश्चय ही पवित्र हो जाता है ।' 


संवर्तस्मृति ( २२१ ) में भी कहा है-- 
'गायञ्या लक्षजप्येन सर्वपापेः प्रमुच्यते ।” 


'गायत्री-मन्त्रके एक लाख जप करनेसे मनुष्य समस्त प्रकारके 
पापोंसे मुक्त हो जाता है ।' 


गोघ्नः पिठृष्नो मातृघ्नो भ्रणद्दा शुरुतड्पगः । 
ब्रहमस्वक्षेत्रहारी च यश्च विप्रः खुरां पिवेत्‌ ॥ 
स गायत्र्याः सहस्मेण पूतो भवति मानवः। 
मानस वाचिकं पापं विषयेन्द्रिय सङ्गजम्‌ | 
तत्‌ किस्विषं नाशयति त्रीणि जन्मानि मानवः । 
गायत्रीं यो न जानाति वृथा तस्य परिश्रमः || 
पठेच्च चतुरो वेदान्‌ गायत्रीं चेकतो जपेत्‌ । 
वेदानां चाऽऽव्ृतेस्तद्वद्‌ गायत्रीजप उत्तमः ॥ 
( देवीभागवत ११।१६।२०-२३ ) 


'गौको मारनेवाला, पिता और माताको मारनेवाला तथा भ्रूण- 
हत्यारा, गुरुपत्नीगामी, ब्राह्मणोंके धन तथा खेतका हरण करने- 
वाला तथा जो ब्राह्मण मद्यपान करनेवाला हो, वह भी गायत्रीके 
एक हजार जप करनेसे मानसिक, वार्षिक तथा विषयेन्द्रियोंके 
सङ्गसे उत्पन्न होनेवाले समस्त पाप और त्रिजन्मकृत पापोंको नष्ट 
कर वेता है। जो गायत्रीको नहीं जानता उसका समस्त परिश्रम 
व्यर्थ है । जो चारों वेदोंका पाठ करता है और जो केवल गायत्रीका 
जप करता है, वह दोनों एक समान हो हैं। ज॑से चारों वेदोंकी आवृत्ति 
करना उत्तम माना जाता है, उसो प्रकार गायत्रीका जप भी उत्तम 
कहा गया है ।' 


द्शसहतस्मजप्येन निष्काम; पुरुषोत्तमः । 
विधिना राजशादुल प्राप्तोति परमं पदम्‌ ॥ 
'हे राजश्रेष्ठ ! निष्क्राम-भाववाला उत्तम पुरुष विधिपूर्वक 
गायत्रीका दस हजार जप करनेसे परम पदको प्राप्त करता है।' 
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दृशभिजेन्मजनितं शतेन च पुरा कृतम्‌ । 
सहस्रेण त्रिजन्मोत्थं गायत्री हन्ति दुष्कतम्‌ ॥ 
( वृद्ध पाराणरसंहिता ५।६२ ) 
“देवी गायत्रीके दस बार जप करनेसे वह इस जन्ममे उत्पन्न पापको, 
सो बार जप करनेसे पूर्वजन्मक्रत पापको तथा हजार बार जप करनेसे 
त्रिजन्मजनित पापोंको नष्ट कर देती है ।' 


दशक्कत्वः प्रजप्ता सा रात्याह्वा यत्ट्त लघु । 
तत्पापं प्रणुद्त्याशु नात्र कार्यो विचारणा ॥ 

दिस बार जपी हुई गायत्री रात्रि और दिनमें किया गया जो लघु 
पाप है, उस पापको शीघ्र नष्ट करती है, इस विषयमें किसी घ्रकार- 
के विचार करनेकी आवश्यकता नहीं है ।' 

शतजप्ता तु सा देवी पापोपशमनी स्मृता । 
सहस्मजप्ता त सा देवी उपपातकनारिनी ॥ 

'सौ बार जपी हुई वह देवी गायत्री समस्त पापोंका विनाश 
करती है, किन्तु हजार बार जपी गई वह देवो गायत्री समस्त 
उपपातकोंका विनाश कर देती हे ।' 

लक्षजप्येन च तथा मद्दापातकनाशिनी । 
कोटिजप्येन राजेन्द्र यदिच्छात तदाप्नुयात्‌ ॥ 

“एक लाख बार जपनेसे वह गायत्री महापातकों तकका विनाश 
कर देती है । हे राजश्रेष्ठ | एक करोड़ गायत्रीका जप करनेसे मनुष्य 
जो कुछ स्वर्गापवर्गतक चाहता है, उसको प्राप्त करता है ।' 

सप्तावर्ता पापहरा दशभिः प्रापयेद्‌ दिवम्‌ । 
विशावत्ती तु सा देवी नयते द्वीइवरालयम्‌॥ 
अष्टोत्तरशतं जप्त्वा तीणः संसारसागरात्‌। 
रुद्र-कूष्माण्डजप्येभ्यो गायत्री तु विशिष्यते ॥ 
न गायञ््याः परं जप्यं न व्याह्ृतिसमं हुतम्‌। 
गायञ्याः पादमप्यद्धसूगद्धे मुचमेव वा॥ 
ब्रह्महत्या सुरापानं सखुचणंस्तेयमेव च। 
शुरुदारागमश्चेत्र जप्येनेव पुनाति सा॥ 
पापे कृते तिलैद्दोमो गायत्रीजप इरितः । 
जप्त्वा खहदस्नं गायत्र्या उपवासी स पापहा ॥ 
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गोध्नः पितृष्नो मातृष्नों ब्रह्मद्दा णुरुतल्पग; । 
ब्रह्मघ्नः स्वणेहोरी च सुरापो लक्षजप्यतः ॥ 
शुद्ध्यते वाऽथवा स्तात्वा शतमन्तञेळे जपेत्‌ । 
अपः शतेन पीत्वा तु गायज्याः पापद्वा भवेत्‌ | 
शतं जप्ता तु गायत्री पापोपशमनी स्मता । 
सहस्त्रं जप्ता सा देवी उपपातकनाशिनी ॥ 
अभीष्टदा कोटिजता देवत्व राजतामियात्‌। 
( अग्निपुराण २१५।६-१४ ) 


देवी गायत्री सात वार जप करनेसे पापहरण करनेवाली होती 
है, दस बार जप करने से स्वर्ग प्रदान करती है और बीस बार जप 
करनेसे वह देवी ईश्वरालय ( वेक्रुण्ठ ) को प्राप्त कराती है। एक सौ 
आठ बार जपनेसे मनुष्य संसार-सागरसे पार हो जाता है, पन्द्रह सौ 
जप करनेसे जापककी गायत्री सर्वश्रेष्ठ हो जाती है। गायत्रीसे 
बढ़कर कोई जप नहीं तथा व्याहृतिके समान कोई हवन नहीं है । 
गायत्रीके एक पाद, आधा पाद, आधा मन्त्र या पुर्ण मन्त्रके जप करनेसे 
देवी गायत्री ब्रह्माहत्या, सुरापान, सुवर्णचोरी तथा गुरुपत्नी-गमनादि 
पापोंसे लोगोंको पवित्र कर देती है । पाप हो जानेपर प्रायश्चित्तके रूप- 
में तिलोंसे होम और गायत्रो-जपका विधान किया गया है । गायत्री के 
एक हजार जप करके उपवास करनेवाला समस्त पापोंको नष्ट 
करनेवाला होता है। गोघाती, पितृघाती, मातृघाती, ब्रह्मघाती, 
गुरुपत्नीगामी, ब्रह्मघ्न तथा सुवर्ण चुरानेवाला और मद्यपान 
करनेवाला इन सभीकी शुद्धि गायत्रीके एक लक्ष जप करनेसे 
होती है । अथवा स्नान करके जलके भीतर एक सौ बार गायत्रीके 
जपनेसे शुद्ध होता है अथवा सौ बार जप करनेके बाद गायत्री-मन्त्रसे 
अभिमन्त्रित जलके पान करनेसे व्यक्ति सर्व पापोंको नष्ट करनेवाला 
होता है। सौ बार जप करनेसे गायत्री पापोंको नाश करनेवाली, 
“हजार बार जप करनेसे उपपातकोंको नाश करनेवाली तथा एक 
करोड़ जप करनेमे समस्त मनोरथोंको पूर्ण करनेवाली होती है, साथ 
ही जापक देवत्व तथा राजत्वको प्राप्त करता है ।' 


सप्तावृत्या पुनेद्देहं दशभिः प्राप्यते दिवम्‌ ॥ 


विशावृत्या तु सा देवी नयते द्दीषवराल्यम्‌ । 
अष्टोत्तरशतं जप्त्वा तरते जन्मसागरम्‌॥ 
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तीर्णा भूयो न पश्येत जन्ममृत्यु खुदारुणम्‌ । 
गायत्रीं जपते यस्तु सोमवद्‌ भासते तु सः॥ 
पादार्ध पादमर्धे वा समस्तासूचमेव वा। 
सर्वषां भवपापानां सङ्करे समुपस्थिते । 
दशसखाद्द्रिकोऽभ्यासो गायञ्याः शोधनं परम्‌ । 
रुद्र-कुष्माण्डऊप्येश्व जप्यैः सोराणवेस्तथा ।!. 
ऋषिभिर्विरजा जाप्येगायत्री च. विशिष्यते । 
ब्रह्मद्त्यां सुरापानं सुवणस्तेयमेव वा॥ 
गुरुदारागमं चेव जप्येनेच पुनाति सा। 
( बृहद्‌ योगियाज्ञल्वयस्मृति ४।५०-५६ ) 


देवी गायत्री सात बार जपनेसे शरीरको पवित्र करती है, दस बारः 
जपनेसे स्वर्गको देती है और बीस वार जपनेसे ईशवरालय ( वैकुण्ठ ) 
को प्राप्त कराती है । एक सो आठ बार जप करके मनुष्य बार-बारकेः 
जन्मरूपी सागरको पार कर लेता है, पश्चात्‌ वह पुनः अति- 
दारुणजन्य मृत्युको नहीं देखता। जो व्यक्ति गायत्रीके एक पाद, 
आधा पाद, आघा मन्त्र या पूर्णमन्त्रको जपता है, वह चन्द्रके समान 
भासित होता हे । समस्त प्रकारके सांसारिक पापोंके साडूये उपस्थित 
हो जानेपर उसके शोधनका एकमात्र उपाय गायत्रीका दस हजार 
जप ही है । पन्द्रह सो जप करनेसे तथा सौलह सौ जप करनेसे या सातः 
सो जप करनेसे जापककी विरजा गायत्री सर्वश्रेष्ठ हो जाती हैं । 
ब्रह्महत्या, मद्यपान, सुवर्ण चोरी तथा गुरुपत्नी-गमनादि पापोंको देवी 
गायत्री जप करने मात्रसे पवित्र कर देती है ।' 


सत्तभिः पावयेद्देह्ं दशभिः प्रापयेद्‌ दिवम्‌ । 
विशत्यावतिता देवी नयते चे३वरालयम्‌॥ 
अषोत्तरशतं जप्त्वा तारयेज्ञन्मसागरात्‌। 
तीर्णो न पइयति प्रायो जन्ममृत्यु हि दारुणम्‌ ॥ 
द्शभिजेन्मजनित॑ शतेन तु पुराकृतम्‌ । 
त्रिजन्मजं सहस्रेण गायत्री न्ति किल्बिषम्‌ ॥ 
| ( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्त्रयस्मृति ४।७२-७४ ) 


(प्रतिदिन सात बार गायत्रीका जप करनेसे गायत्री देवी शरीरको 
पवित्र करती है, दस बार जप करनेसे स्वगंलोककी प्राप्ति कराती है, 
बीस बार जप करनेसे शिवलोकमें पहुँचाती है ओर एक सौ आठ बार: 
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जप करनेसे जन्म-समुद्रसे पारकर देती है । जो इससे पार हो जाता 
है, वह फिर इस जन्म और मृत्युके दुःखको नहीं देखता । गायत्रीके 
दस बार जपनेसे वर्तमान जन्मका, सौ बारके जपनेसे पूर्वेजन्मका 
और एक हजार बार जपनेसे तीन जन्मोंका पाप नष्ट कर देती है ।' 
शभिजेन्मजनितं शतेन च पुराकृतम्‌ । 
त्रियुग तु सद्दस्रेण गायत्री दन्ति किल्विबस्‌ ॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ४८1 १९४ ) 
'गायत्रीका दस बार जप करने से इस जन्मके पापोंका, सौ बार 
जप करनेसे पूवं जम्मके पापोंका तथा एक हजार जप करनेसे तीन 
युगके पापोंका नाश हो जाता है ।' 
द्शजप्ता तु सा देवी दिनपापप्रणाशिनी। 
शतं जप्ता तथा सा तु सर्वेकल्मषनाशिनी ॥ 
सद्दस्त्रं जप्ता सा नृणां पातकेभ्यः समुद्धरेत्‌ । 
स्वर्णस्तेयी कृतघ्नश्च ब्रह्मद्दा शुरुतद्पगः ॥ 
सुरापश्च विशुद्ध्येत लक्षजप्तेन सर्वदा ॥ 
( शंखसंहिता ११।४-५ ) 
“दस बार जप करनेसे देवी गायत्री दिनमें किये हुए पापको नाश 
करनेवाली है, सौ बार जप करनेसे समस्त पापोंको नाश करनेवाली है 
तथा हजार बार जप करनेसे मनुष्योंको समस्त पापोंसे छडा देती है । 
एक लक्ष जप करनेसे सोनेकी चोरी करनेवाला, कृतघ्न, ब्रह्म- 
हत्यारा, गुरुपत्नीगामी और मद्यपायी-ये सभी सर्वेद।के लिये पवित्र 
हो जाते हैं ।' 
ऐद्विकासुब्मिकं पापं सर्वे निरवशेषतः । 
पञ्चरात्रेण गायत्रीं जपमानो ब्यपोद्दति॥ 
( संवर्तस्मृति २१६ ) 
“इस जन्म और पूर्वजन्मके समस्त पापोंको पाँच रात्रिपर्येन्त _ 
गायत्री-जप करनेवाला नष्ट कर डालता है ।' 
ऐदिकामुष्मिकं लोके पापं सर्वे विशेषतः । 
पञ्चरात्रेण गायत्री जपमानो ब्यपोहति॥ ' 
( संवर्तसंहिता २१३ ) 
“इस जन्म तथा पूर्वजन्मके समस्त पापोंको विशेषकर पाँचरात्रि- 
पर्यन्त गायत्रीके जप करनेवाला नष्ट कर देता है ।' 
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सङ्कजपश्च गायत्र्याः पापं दिनभवं हरेत्‌। 
द्शबारं जपेनेब नद्येत्पापं दिवानिशम्‌ ॥ 
शतबारं जपश्चैव पापं मासाजितं हृरेत्‌। 
सहस्त्र था जपश्चैव कल्मषं वत्खरारजितम्‌॥ 
लक्षो जन्मकृतं पापं द्शळक्षोऽन्यजन्मजम्‌। 
सर्वेजन्मळछतं पापं शातलळक्षाद्‌ विनइयति॥ 
करोति मुक्ति विप्राणां जपो दशगुणस्ततः। 
( देवीभागवत ६।२६।१४-१७ ) 
'गायत्रीका एक बार जप करनेसे दिनमें किये हुए समस्त पाप 
नष्ट हो जाते हैँ । दस बार जप करनेसे दिन और रात के सभस्त 
पाप नष्ट हो जाते हैं। सौ बारके जप करनेसे महीने भरके समस्त 
पाप नष्ट हो जाते हैं। एक हजार जप करनेसे साल भरके समस्त 
पाप नष्ट हो जाते हैं। एक लाख बार जप करनेसे इस जन्मक्रे समस्त 
पाप नष्ट हो जाते हैं और दस लाख बार जप करनेसे दूसरे जन्मके 
समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं। एक करोड़ जप करनेसे समस्त जन्मोंमें 
किये हुए समस्त पाप नष्ट हो.जाते हैं और दस करोड़ जप करनेसे 
ब्राह्माणोंकी मुक्ति हो जाती है ।' 
एकघा दशधा वा यः शतधा वा पठेदिमाम्‌। 
पकाकी बहुभिर्वापि संसिद्ध्येदुत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
'गायनत्री-मन्त्रको एक बार, दस बार अथवा सौ बार पढ़े। 
गायत्री-मन्त्रको एक बार अथवा अनेक बार पढ्नेसे मनुष्य उत्तरोत्तर 
सिद्धिको प्राप्त करता है ।' 


गायज्ञी-सन्ञ्रद्वारा हवनका विविध फल 
पदानां लक्षहोमेन घृताक्तानां हुताशने । 
प्राप्नोति निखिलं मोक्षं सिध्यत्येव न संशयः ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।४४ ) 
एक लाख घृताक्त कमलके पुष्पोंसे हवन करनेपर मनुष्य सम्पूर्ण 


मनोरथोंको प्राप्त कर लेता है मुक्ति भी सुलभ हो जाती है, इसमें 
कोई संशय नहीं । 
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पञ्चविशतिळक्षेण दध्ना क्षीरेण वा हुतात्‌ । 
स्वदेहे सिध्यते जन्तमंद्वर्षीणां मतं तथा ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।४६ ) 
'पचीस लाख गायत्रीके जप तथा दही और दूधसे हवर्न[करनेपरः 
मनुष्य स्वयं सिद्ध हो जाता है, यह महूर्षियोंका मत है ।' 


शुट्टच्याः पर्वेविच्छिन्नाः.पयोक्ता जुहुयाद द्विजः ॥ 
एवं स्रृत्युञ्जयो होमः सरवग्याधिविनाशनः । 
आम्रस्य जुहुयास्पत्रेः पयोक्तेज्वेरशान्तये ॥ 
बचाभिः पयसाक्ताभिः क्षयं हुत्वा विनाशायेत्‌। 
मधुत्रितयषह्रोमेन राजयक्ष्मा बिनइयति॥ 
निवेय भास्करायान्नं पायखं द्दोमपूवेकम्‌ । 
राजयक्ष्माभिभूतं च प्राशायेच्छान्तिमाप्नुयात्‌ ॥ 
लताः पवेसु विच्छिद्य सोमस्य ज्ञुहुयाद्‌ द्विः । 
सोमे सूर्यण संयुक्ते पयोक्ताः क्षयझान्तये ।। 
कुसुमेः शाङ्कवृक्षस्य हुत्वा कुष्ठं विनाशयेत्‌ । 
अपस्मारविनाशः स्याद्पामार्गस्य तण्डुलैः ॥ 
क्षीरवृक्षलमिद्धोमादुन्मादो ऽपि विनइयति । 
औडुम्बरसमिद्धोमादतिमेद्दः क्षयं वजेत्‌॥ 
प्रमेहे शमयेद्‌ इत्वा मघुनेक्चुरसेन वा। 
मधुन्रितयदह्दोमेन नयेच्छान्ति मस्रूरिकाम्‌॥ 
कपिळाखपिषा हुत्वा नयेच्छान्ति मस्टूरिकाम्‌। 
उदुम्बरव टाश्वत्थेर्गागजाश्वामयं हरेत्‌ ॥ 
पिपीलिका मधुवल्मीके गृहे जाते शतं शतम्‌। _ 
शमीसमिद्धिरन्नेन सर्पिषा जुहुयादू द्विजः ॥ 
तढुत्थं शान्तिमायाति शोषैस्तत्र बलि हरेत्‌ । 
अश्रस्तनितभूकम्पा लक्ष्यादौ वनवेतसः ॥ 
सप्ताह जुट्टुयादेव राष्ट्र राज्य सुखी भवेत्‌ । 
( देवीभागवत ११।२४।२२-३३ ) 
'द्विजको चाहिये कि गुरुचको ट्कड़े-टुकड़े करके उन्हें क्षीरमें = 
भिगोकर अग्निमें आहुति दे । इस प्रकारके होमको 'मृत्युङजय' कहते 
हैं। इसमें सम्पूर्ण व्याधियोंका नाश करनेको शक्ति है। ज्वरकी 
शान्तिके लिये दुग्धमें भिगोये हुए आमके पत्रोंसे हवन करे । क्षीराक्त 
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मीठे वचका हंवन करनेसे क्षयरोग दूर होता है । तीन मधु (दूध, दही 
और घृत ) से किये हुए होममें राजयक्ष्माको दूर करनेकी शक्ति है 
खीरका हवन करके उसे भगवान्‌ सूर्यको अपण करे | फिर प्रसादरूपसे 
स्वयं खाये तो राजयक्ष्माक़ा उपद्रव शान्त हो जाता है , सोमलताको 
गाँठोंपरसे अलग-अलग करके उसे दूधमें भिगोकर क्षयरोगकी शान्तिके 
लिये द्विज अमावास्या तिथिको हवन करे । शङ्कके वृक्षके पुष्पोंसे हवन 
करके कुष्ठ रोगका निवारण करे । अपामार्गके वोजसे यदि हवन किया 
जाय तो मृगी दूर हो सकती है । क्षीरी वृक्षको समिवासे हवन करने- 
पर उन्माद रोग शान्त हो जाता है। गूलरकी समिघाका हवन करनेसे 
असाध्य प्रमेह रोग दूर हो जाता है। मधु अथवा ईखके रससे हवन 
करके पुरुष प्रमेह रोगको शान्त करे। त्रिमधु ( दुघ, दही और घत ) 
के हवनसे मसूरिका ( चेचक ) रोग शान्त होता है । कपिला गोके 
घृतसे हवन करके भी मसुरिका ( चेचक ) रोगको शान्त किया जा 
सकता है । गूलर, वट और पीपलको समिघाओंसे हवन करके गौ, 
घोड़े और हाथीके रोगको दूर करे। पिपीलिका और मधघुवल्मीक- 
संज्ञक जन्तुओंद्वारा घरमें उपद्रव उपस्थित होनेपर द्विज शमीकी 
समिघाओं, खीर और घुतसे प्रत्येक कार्यके लिये दो सो बार हवन 
करे। इस प्रकार करनेसे वह उपद्रव शान्त हो जाता हे । अवशिष्ट 
पदार्थोसे वहाँ बलि प्रदान करनी चाहिये। बिजली गिरने और भूकम्प 
आदिके लक्षित होनेपर जंगली बेंतकी समिधासे सात दिनों तक हवन 
करे । ऐसा करनेसे राष्ट्रमै राज्यसुख विद्यमान रहता है ।' 

अथ पुष्टि श्रिय लक्ष्मी पुष्पेहं त्वाऽऽप्नुयाद्‌ द्विजः। 

श्रीकामो जुट्टुयात्‌ पद्मै रक्तेः श्रियमवाप्नुयात्‌ ॥ 

हुत्वा श्रियमवाप्नोति जञातीपुष्पेनेवेः शुभैः । 

शालितण्डुळद्दोमेन श्रियमाप्नोति पुष्कलाम्‌ ॥ 

समिद्भिबिल्वव्ृक्षस्य इत्वा श्रियमवाप्नुयात्‌। 

बिल्वस्य शकलेहँत्वा पत्रेः पुष्पेः फलेरपि | 

श्रियमाप्नोति परमां मूलस्य शकळेरपि। 

समिक्धिबिल्ववुक्षस्य पायसेन च सर्पिषा ॥ 

शतं शतं च सप्ताहं हुत्वा श्रियमवाप्नुयात्‌ । 

लाजेस्त्रिमधुरोपेतेददोमे कन्यामवाप्नुयात्‌॥ 

अनेन विधिना कन्या वरमाप्नोति वाड्छितम्‌। 

रक्तोत्पलशतं हुत्वा सप्ताहं हेम चाप्नुयात्‌ ॥ 

७ गा० २० 
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सुर्यबिम्बे जलं हुत्वा जलस्थं हेम चाप्नुयात्‌ । 
अन्नं हुत्वाऽऽप्नुयादन्नं वीद्दीन्‌ ब्रीद्विपतिभेवेत्‌ ॥ 
करीषचूणैवंत्सस्य हुत्वा पशुमवाप्चुयात्‌ । 
प्रियङ्कु-पायसाज्येश्च भवेद्धोमादिभिः प्रजञा॥ 
निवेद्य भास्करायान्नं पायसं होमपूर्वेकम्‌ 
भोजयेडतुस्नातां पुच परमवाप्जुयात्‌॥ 
सप्रद्दोराभिराद्रभिरायु्टत्वा समाप्जुयात्‌ | 
समिद्भिः क्षीरवृक्षस्य हुत्वा55युषमवाप्चुयात्‌ ॥ 
सप्ररोद्दाभिराद्रोमिः रक्तमिर्सेघुरत्रयेः । 
ब्रीह्ीणां च शातं हुत्वा हेम चायुरवाप्नुयात्‌ ॥ 
सुव्णक्रुडमलं हुत्वा शतमायुरवाप्चुयात्‌ । 
दूर्वाभिः पयला वापि मघुना सपिंघाऽपि वा || 
शातं शत च सत्ताहमपस्वृत्यु व्यपोहत । 
शमीसमिद्धिरन्नेन पयसा वा च सर्पिषा॥ 
शत शतं च सत्ताहवमपम्वृत्यु व्यपोंद्दति । 
न्‍्यग्रोधसमिश्रों हुत्वा पायसं होमयेत्ततः ॥ 
शतं शतं च सत्ताहमपस्तृत्यु ब्यपोइृति। 
( देवीभागवत ११।२४।३८-५२ ) 


'तदनन्तर पुष्टि, श्री. और लक्ष्मीकी प्राप्तिके लिये द्विजको 
चाहिये कि पुष्पोंकी आहुति दे। लक्ष्मी चाहनेवाला पुरुष लाल पुष्पोंसे 
हवन करे, इससे उसे लक्ष्मी प्राप्त हो जाती हे । बिल्वफलके खण्डो, 
पत्रों और पुष्पोंसे हवन करके पुरुष उत्तम लक्ष्मी प्राप्त कर लेता है। 
समिधाएँ भी बिल्ववृक्षकी ही होनी चाहिये । दूध और घृतसे मिश्रित 
हवन करे। सात दिनोंतक प्रतिदिन दो-दो सौ आहुतियाँ देनेपर वह 
लक्ष्मीको पानेका अधिकारी होता है। तीन मघुओंसे युक्त लाजाका 
हवन करनेसे पुरुषको कन्या प्राप्त होती है। इस विधिका पालन 
करनेसे कन्या अभिलषित वर प्राप्त कर लेती है । एक सप्ताहतक 
लाल कमलकी सौ आहुति देनेपर सुवर्णकी प्राप्ति होती है । गायत्री- 
मन्त्रका उच्चारण करके सूर्यका तरण करनेसे जलमें छिपा हुआ 
सुवर्ण पुरुष प्राप्त कर लेता है। अन्नका हवन करनेसे अन्नके तथा 
व्रीहिका हवन करनेसे पुरुष व्रीहिके स्वामी हो जाते हैं । बछड़ेके 
गोबरके खण्डोंका हवन करनेसे पुरुष पशुधन प्राप्त करता है। दूध 
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और घृतमिश्रित प्रियङ्गुके हवनसे प्रजाकी अनुकूलता प्राप्त करता 
है। खोर बनाकर हवन करे और उसे भगवान्‌ सूर्यको अर्पण करके 
ऋतुस्नाता ब्राह्मणीको भोजन कराये तो पुरुषको श्रेष्ठ पुत्रकी प्राप्ति 
होती है । “पलाशके अग्रभागसे युक्त समिधाका हवन करके पुरुष दीघं 
आयु प्राप्त करता है। पीपल, गूलर, वट और पाकरकी समिघाका 
हवन दीर्घं आयु प्रदान करनेवाला है । क्षीरी वृक्षोंकी अग्रभागयुक्त 
समिधाओंसे, जो तीनों मधुओंसे आदर हों तथा ब्रीहियोंसे सौ आहुति 
देकर पुरुष सुवर्ण और दीर्घायु प्राप्त करता है । सुनहरे रंगके कमलसे 
आहुति देनेपर सौ वर्षकी आयु प्राप्त होती है । दूर्वा, दूध, मधु अथवा 
घतसे प्रतिदिन सो-सौ आहुति देनेपर एक सप्ताहमें अपमृत्यु दूर होती 
है । ऐसे ही शमीकी समिधा, अन्न, क्षीर और घतकी एक सप्ताहतक 
, दी हुई सौ-सौ आहुतियाँ अपमृत्युका बिनाश करती हैं । न्यग्रोधकी 
समिधाका हवन करके खीरका हवन करे। एक सप्ताहूतक प्रतिदिन 
सौ-सो आहुतियाँ होनी चाहिये। इसके प्रभावसे अपमृत्यु दूर हो 
जाती है।' 


बिल्वं हुत्वाऽऽप्नुयाद्राज्यं समूलफलपछुवम्‌ ॥ 
हुत्वा पञ्चशते मासं राज्यमाप्नोत्यकण्टकम्‌। 
यवागूं ग्राममाप्नोति हुत्वा शालिसमन्वितम्‌॥ 
अश्वत्थसमिधो इत्वा युद्धादो जयमाप्नुयात्‌ । 
अर्कस्य समिधो इत्वा सर्वत्र विजयी भवेत्‌ | 
संयुक्तेः$ पयसा पत्रेः पुष्पे वेतसस्य च । 
पायसेन शातं इत्वा सप्ताह दृष्टिप्राप्चुयात्‌ | 
नामिद्ध्ने जले जप्त्वा सप्ताह बृष्टिमाप्नुयात्‌। 
जळे भस्म शत हत्वा मदावृष्ि निवारयेत्‌ | 
पाळाशाभिरवाप्नोति समिद्धिब्रेह्मवचेसम्‌ । 
पळाशकुसुमे हुत्वा सचेमिष्टमवाप्नुयात्‌ ।। 
पयो हुस्वाऽऽप्रय!न्मेधामाज्यं बुद्धिमवाप्नुयात्‌। 
अभिमन्त्र्य पिबेद्‌ ब्राह्मं रस मेथामवाप्डुयात्‌ |! 
बुष्पहोमे भवेद्‌ वासस्तन्लुभिस्तद्विधं पटम्‌ । 
लवणं मध्ुसम्मिश्रं इुत्वेष्टं बशमानयेत्‌ | 
नयेदिष्ट वशं इत्वा .लक्ष्मीपुष्पमंचुप्लुतः । 
( देवीभागवत ११।२४।५४-६२ ) 
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“मूल, फल और पल्लवसहित बिल्वकी आहुति राज्य प्रदान करती 
है । कमलकी सो आहुति देनेपर मानव निष्कण्टक राज्य प्राप्त करता 
है । अगहनीके चूर्णकी लपसीका हवन करके पुरुष ग्राम प्राप्त करता 
हे । पीपलके वृक्षकी समिधाओंका हवन युद्ध आदिके अवसर पर 
विजय प्रदान करता है। मदारकी समिघाके हवनसे मनुष्य सवत्र 
विजयी होता है। क्षीरके संयुक्त बेंतके पत्रोंसे अथवा खीरसे यदि सो 
आहुति दी जाय तो एक सप्ताहमें वृष्टि होती है अथवा नाभिपयंन्त 
जलमें खड़े होकर एक सप्ताहतक जप करनेपर वृष्टि होती है। जलमें 
भस्मकी सो आहुति देनेसे घोर वृष्टि बन्द हो जाती है। पलाशका 
समिधासे हवन करनेपर ब्रह्मतेज प्राप्त होता है । पलाशक्रे पुष्पोंकी 
आहतियाँ सम्पूर्ण अभीष्ट प्रदान करती हैं। दूधकी आहुति मेघा तथा 
घृतकी आहुति बुद्धिकी प्राप्तिमें सहायक होती है । ब्राह्मी-बूटीके 
रसको गायत्री-मन्त्रसे अभिमन्त्रित करके यदि पान किया जाय तो 
निर्मल बुद्धि प्राप्त होती है । ब्राह्मी-बूटीके पुष्पोंका हवन करनेसे 
सुगन्ध तथा तन्तुओंके हवनसे उसीके सदश पट प्राप्त होते हें । मधु- 
मिश्रित बिल्व-पुष्पोंकी आहुति इष्टको वशमें करनेवाली है । 


ध्यानकाले पापहरा इतंषा सवकामदा । 
गायञ्यास्तु तिलेद्दोमः सरवंपापप्रणाशनः । 
शान्तिकामो यवेः कुर्यादायुष्कामो घृतेन च ॥। 
सिद्धाथकंः कमसिद्ध्ये पयसा त्रह्मवचसे । 
पुत्रकामस्तथा दक्षा धान्यकामस्तु शालिभिः !। 
क्षीरवृक्षसमिद्भिस्तु ग्रहपीडोपशान्तये । 
धनकामस्तथा बिल्वैः ्रीकामः कमलैस्तथा ॥ 
आरोग्यकामो दूर्वाभिशुंरूत्पाते स एव दि । 
सोभाग्येच्छुगुंग्गुळानां विद्यार्थी पायसेन च ॥ 
अयुतेनोक्तसिद्धिः स्याल्लक्षेण मनसेव्सितम्‌ । 
कोट्या ब्रह्मवधान्मुक्तः कुलोद्धारी हरिभवेत्‌ | 
( अग्निपुराण २१५॥२४-२६९ ) 
ध्यानके समय अर्थात्‌ ध्धान करनेसे गायत्री सब पापोंको हर लेती 
हैँ। यदि गायत्रीका हवन किया जाय, तो यह सब कामनाओंको देती 
है । गायत्रीका तिलोंद्वारा किया गया होम सब पापोंका विनाशक है । 
ग्रहपीड़ा आदिकी शान्तिकी कामनावाला पुरुष यवोसे गायत्रीका हवन 
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करे, दीर्घजीवनकी कामनावाला पुरुष घृतसे गायत्रीका हवन करे । 

कार्यकी सिद्धिके लिये पीले सरसोंसे, ब्रह्मवचंस्‌के लिये दूघसे, पुत्रकी 
कामनावाला पुरुष दहीसे, घान्योंकी कामनावाला पुरुष धानोंसे, ग्रह- 
पीड़ाकी उपशान्तिके लिये क्षीरी दूघवाले ( बड़ आदि ) वक्षोंकी 
समिधाओंसे गायत्रीका हवन करे । धनको अभिलाषावाला पुरुष 
बिल्वफलोंसे, लक्ष्मीको कामनावाला पुरुष कमलोंसे, आरोग्य ( रोगः 

निवृत्ति ) की कामनावाला पुरुष दूबसे, कोई बड़ा भारी उत्पात आकर 
उपस्थित हो तो उसमें भी वही पूर्वोक्त प्रकार ही अवलम्बनीय है 
अर्थात्‌ दूर्वासे ही हवन करना चाहिये । सौभाग्य चाहनेवाला गुग्गुलोंसे, 
विद्या चाहनेवाला खीरसे देवी गायत्रीका हवन करे । गायत्री-मन्त्रके 
द्वारा दस हजार हवनसे पूर्वोक्त सिद्धि होती है, लक्ष हवनसे मनोरथ- 
की प्राप्ति होती है और करोड़ हवनसे हवनकर्ता ब्रह्महत्यासे छुटकारा 
पा जाता है एवं अपने कुलका उद्धारकर्ता तथा साक्षातु हरिरूप 

हो जाता है। 


हुता देवी विशेषेण सर्वकामप्रदायिनी । 


सवंपापक्षपकरी वरदा भक्तवत्सला ॥ १२.१ 


शझान्तिकामस्तु ज्ञु्टयात्‌ खावित्रीमक्षतेः शुचिः । ~ 
हन्तुकामोऽपम्रत्यु च घतेन जुड॒याक्तथा ॥ 
श्रीकामस्तु तथा पड्मेबिल्वेः काञ्चनकासुकः । 
ब्रवचंसकामस्तु पयसा ज्ञुदुयात्तथा॥ 
घृतप्ळुतेस्तिळेवंहि जुद्दयात्‌ सुखमाददितः। 
ग(यच्ययुतद्दोमाच्च सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 
पापात्मा लळक्षहोमेन पातकेभ्यः प्रमुच्यते। 
अभीष्ट छोकमाप्नोति प्राप्नुयात्‌ काममीप्सितम्‌ ॥ 
( शङ्कस्मृति १२।६-१० ) 
“वरदायिनी और भक्तवत्सला देवी गायत्रीके उद्देश्यसे यदि हवन 
किया जाय तो वह विशेषरूपसे समस्त कामनाओोंकी पूर्ति करती है 
और सब प्रकारके पापोंका विनाश करती है। ग्रहपीडा आदिको 
शान्तिकी कामना हो तो पवित्र होकर तण्डलोंसे गायत्रीका हवन 
करना चाहिये । यदि अपमृत्युके निवारणकी कामना हो तो घत से 
गायत्रीका हवन करना चाहिये । लक्ष्मीकी कामनावालेको कमलोंसे. 
सुवणंकी कामनावालेको बिल्वफलोंसे और ब्रह्मबर्चसूकी कामनावाले- 
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को दूधसे गायत्रीका हवन करना चाहिये । घुतसे खूब सने हुए तिलोंसे 
एकाग्र मन होकर यदि अग्निमें हवन करें तो इस प्रकारके गायत्रीके 
अयुतहोम ( दस हजार आहुतियोंके होम ) से होमकर्ता समस्त पापोंसे 
छुटकारा पा जाता है। पापात्मा ( अत्यन्त पापी ) घुताक्त तिलोंके 
द्वारा लक्ष होम करनेसे समस्त पातकोंसे मुक्त हो जाता है और वह 
इस लोकमें इच्छित कामनाओंको प्राप्त करता है तथा वह मरनेके 
उपरान्त अभीष्ट लोकको प्राप्त करता हे ।' 
ब्रिरात्रोपोषितः सम्यग्‌ छतं ह॒त्वा सदस्मद्यः । 
सहस्र ळाभमाप्रोति हुत्वाऽग्नौ खदिरेन्धनम्‌ ।। 
पाळाशेः समिघैश्नेव घृताक्तानां हुताशने । 
सहस्रं लाभमाप्नोति राहु-सूर्यंसमागमे ।। 
हुत्वा तु खदिरं चह्णौ चृताक्त रक्तचन्दनम्‌ । 
खहदसत्र हेममाप्नोति राहु-चन्द्रसमागमे || 
रक्तचन्द्नमिश्रं तु सघुतँ द्दव्यवाहनै। 
हुस्वा गोमयमाप्नोति सहस्र गोमयं छद्विजः ।। 
जाती-चम्पक-राजाक-कुसुमानां सहस्त्रशः । 
हुत्वा वस्त्रमवाप्नोति छुताक्तानां हुताशने ॥ 
सूयेमण्डठबिम्बे च हुत्वा तोयं सहस्त्रशाः । 
सहस्र प्राप्नुयाद्‌ हैम रोप्यमिन्दुमये इते ॥ 
( गायत्रीपटल ६-११ } 
'हवनकर्ता तीन रात्रि उपवासकर खेरकी लकड़ीको घतमें डुबो- 
कर उससे हवन करे तो हजारोंकी प्राप्ति होती है । पलाशकी लकड़ी 
घीमें डुबोकर सूर्यग्रहणके समय गायत्रीके मन्त्रसे एक हजार हवन करे 
तो हजारोंका लाभ होता है। खैरकी लकड़ी और लाल चन्दनको 
घुतमें डुबोकर चन्द्रग्रहणमें गायत्री-मन्त्रसे एक हजार हवन करे तो 
सुवर्णकी प्राप्ति होती है । लाल चन्दनसे और घीसे मिले हए गायके 
कण्डेको गायत्री-मन्त्रसे जो ब्राह्मण अग्निमें हवन करता है, उसको 
हजारों गोमय ( रत्नविशेष ) की प्राप्ति होती है । मालती, चम्पा 
भोर राजाके (मदार) के पष्पोंको घृतमें मिलाकर गाथत्री-मन्त्रसे हवन 
करे तो हजारों वस्त्रोंकी प्राप्ति होती है। सूर्यमण्डलके बिम्बमें 
गायत्रीके मन्त्रसे प्रतिदिन एक हजार जलद्वारा अध्यंदान करे, तो 
सुवर्णकी प्राप्ति और चन्द्रमण्डलमें गायत्री-मन्त्रसे प्रतिदिन जलद्वारा 
अध्यंदान करे, तो चाँदीकी प्राप्ति होती है ।' 
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गोघृतेन सद्दस्नेण लोधेण जुहुयाद यदि। 
चोराझि-मारुतोत्यानि भयानि न भवन्ति वे ॥ 
( गायत्रीपटल १३ ) 


“लोधका पुष्प गौके घृतके साथ गायत्री-मन्त्रसे प्रतिदिन एक हजार 
हवन करे तो चोर, अग्नि और वायुसे उत्पन्न होनेवाले भय निश्चित 
ही नहीं होते ।' 


हुत्वा वेतसपत्राणि घृताक्तानि हुताशने। 
लक्षाधिपस्य पद्बीं सावंभोम न संशयः ॥ 
लक्षेण भस्महोमस्य हुत्वा ह्यत्तिष्ठते जलात्‌ । 
आदित्याभिमुखं स्थित्या नाभिमात्रजळे शुचौ ॥। 


गभेपातादिप्रद रश्चान्ये षीणां महारुजः। 
नाशमेष्यन्ति ते सर्व स्ृतवत्लादिदुःखदाः ।। 
तिलानां लक्षद्दोमेन घृताक्तानां हुताशनै। - 
सरवंकामससद्धात्मा पर स्थानमवाप्नुयात्‌॥ 


यवानां लक्षद्दोमेन घुताक्तानां हुताशने। ` 
सर्वेकामसमृद्धात्मा परां सिद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥ 
घृतस्वाहुतिलक्षेण खबीन्‌ कामानवाप्नुयात्‌ । 
पञ्चगव्याशनो लक्षं जपेज्जातिस्मृतिभेवेत्‌ ॥ 
तदेव हानळे हुत्वा प्राप्नोति बहुसाधनम । 
अन्नादि-इवनान्नित्यमन्नाद्यं च भवेत्‌ खदा ॥ 
जुहुयात्‌ रूवंसाध्यानामाहुत्यायुत संख्य या। 
रक्तसिद्धाथेकान्‌-हुत्वा सर्वान्‌ साधयते रिपून्‌॥ 
लबणं मधुसंयुक्त इत्वा सवंवशी भवेत । 
हुत्वा तु करवीराणि रक्तानि ज्वालयेज्ञ्वरम्‌ || 
हुत्वा भल्लातक तेल देशादेव पचालयेत्‌। 
हुत्वा तु निम्बपत्राणि विद्वेष शान्तये नृणाम्‌ ॥ 
रक्तानां तण्डुलानां च घृताक्तानां हुताइाने। 
हुत्वा बलमवाप्नोति शज्जुभने स जीयते ॥ 
प्रत्यानयनसिदूध्यर्थ मध्चुसपिंः समन्बितम्‌। 
गदां क्षीरं प्रदीसेऽग्नो जुह्वतस्तत्प्रशाम्यति ॥ 
( गायत्रीपटल १५-२६ ) 
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“वेतके पत्तको घीमें मिलाकर गायत्री-मन्त्रसे अग्निमे हवन करने- 
से मनुष्य लक्षाधिपति और सावंभोम बन जाता है, इसमें कोई संशय 
नहीं हे। जो ग्रीष्म ऋतुमें नाभिमात्र जलमें खड़ा होकर गायत्री-मन्त्रसे 
एक लाख भस्मकी आहुति देता हें और जलके बाहर होकर पुनः 
गायत्री-मन्त्रसे सूर्यका उपस्थान करता हैं, तो उसके प्रभावसे स्त्रियोंके 
गर्भेपात, प्रदर और मृतवत्सा आदि समस्त रोष निश्चय ही नष्ट हो 
जाते हैं । घृतमें तिलको मिलाकर गायत्री-मन्त्रसे अझ्निमें एक लाख 
हवन करनेसे मनुष्यकी समस्त कामनाएँ पूर्ण हो जाती हैं और बह 
श्रेष्ठ स्थानको प्राप्त करता है। यवको घीमें मिलाकर गायत्री-मन्त्रसे 
अग्निमें एक लक्ष हवन करनेसे मनुष्यकी सभी कामनाएंँ पूर्ण हो जाती 
हैं और उसको समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं। गायत्री-मन्त्रसे 
गोके घतके द्वारा एक लाख आहुति करनेसे सभी कामनाएँ पूर्ण 
होती हैं । पञ्चगव्यका पानकर एक लाख गायत्री-जप करनेसे 
मनुष्यको पूर्वजन्मका स्मरण हो जाता हें । पञ्चगव्यका एक लाख 
हवन करनेसे समस्त प्रकारके साधन प्राप्त हो जाते हैं और प्रतिदिन 

विविघ प्रकारके अन्नादिट्टारा हवन करनेसे सदा अन्न आदिकी 
प्राप्ति होती है । गायत्री-मन्त्रसे लाल सिद्धार्थक ( लाल सरसों ) का 
दस हजार हवन करनेसे समस्त शत्रु बशमें हो जाते हैं। मघुमें सेधा 
नमकको मिलाकर दस हजार गायत्री-मन्त्रद्वारा हवन करनेसे सभी 
वशमें हो जाते हैं। लाल करवीर ( कनैल ) के पुष्पोंसे हवन करनेसे 
सभी प्रकारके ज्वर नष्ट हो जाते हैं। गायत्री-मन्त्रसे भल्लातक 
( लोघ ) के तेलका एक लाख हवन करनेसे शत्रु दूसरे देशमै चला 
जाता है और एक लाख नोमके पत्तोंसे हवन करनेसे मनुष्योंके 
विद्वेषकी शान्ति हो जाती है। लाल चावलको घीमें मिलाकर एक 
लक्ष हवन करनेसे मनुष्य बलवान्‌ होता है और उसका शत्रु. उसको 
कभी पराजित नहीं कर सकता | गोका दुग्ध और मधुको घृतमें 
मिलाकर गायत्री-मन्त्रसे एक लाख हवन करनेसे दूसरे देश ( विदेश ) 
में गया हुआ मनुष्य अपने घर वापस आ जाता है।' 

शमी-बिस्व-पलाशानामर्कस्य लु विशेषतः । 

पुष्पाणां समिधश्चैव हुत्वा हेममवाप्नुयात्‌ ॥ 
( गायत्रीपटल २८ ) 

'गायत्री-मन्त्रसे शमी, बेल, पलाश और मदारके पुष्पोंसे ओर 
इनको लकड़ियोंसे एक लाख हवन करनेसे सुवर्णकी प्राप्ति होती है ।' 
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बिल्वानां लक्षहोमेन घृताक्तानाँ हुताशने। 

परां श्रियमवाप्नोति यदि न भ्रणद्दा भवेत्‌ ॥ 

पद्मानां लक्षद्दोमेने घृताक्तानां हुताशनै । 

प्रप्नोति राज्यमखिले सुसम्पन्नमकण्टकम्‌ | 

पश्चविशतिलक्षेण दघि-क्षीरं हुताशने। 

स्वदेहे सिद्ध्यते जन्तुः कोशिकस्य मतं यथा ॥ 
( गायत्रीपटल ३०-३२ ) 
'गायत्री-मन्त्रसे घृतमें मिलाकर बेलको लकड़ियोंसे अय्िमें एक 
लाख हवन करनेसे मनुष्यको लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है। यदि वह 
मनुष्य श्रणहा अर्थात्‌ गर्भस्थ शिशुको हत्या करनेवाला न हो तो 
गायत्री-मन्त्रके द्वारा घृतसे मिले हुए कमलके पुष्पोंसे एक लाख अझ्िमें 
हवन करनेसे अकण्टक, समस्त सम्पत्तिशाली राज्यकी प्राप्ति होती 
है । गायत्री-मन्त्रसे गौके दुग्ध और दघिसे पचीस लाख अझ्निमें हवन 
करनेसे मनुष्य इसी शरीरसे सिद्धिको प्राप्त कर लेता है, यह कौशिक 

( विश्वामित्र ) का मत है । 


गोष्नः पितृष्न-मातृष्नो ब्रह्महा गुरुतड्पगः । 

स्घणेहारी तेलद्दारी यस्तु घिप्रः सुरां पिबेत्‌ ॥ 

चन्द्नद्वयसंयुक्तं कर्पूरं तण्डुलं यवम्‌। 

लवङ्गं सुफलं चाज्यं सिता चारस्य दारुकेः ॥ 

अयं न्यूनविघिः प्रोक्तो गायञ्याः प्रीतिकारकः । 

एवं कृते मद्दासोख्यं प्राप्नोति साधको भ्रुवम्‌ । 

अन्नाज्यभोजनं दत्वा कृत्वा वा कमं गर्हितम्‌ । 

न सीदेत्‌ प्रतिणुह्णानो मद्दीमपि ससागराम्‌ ॥ 
( गायत्रीपटल ३५-३८ ) 
गौ, पिता, माता और ब्राह्मणका वध करनेवाला, गुरुपत्तीसे 
गमन करनेवाला, सुवर्ण और तेलको चुरानेवाला ओर मद्यपान करने- 
वाला ब्राह्मण गायत्री-जपसे लाल और सफेद चन्दन, कपूर, चावल, 
यव, लवंग, सुन्दर फल, घृत और मिश्रींसे तथा आमकी लकड़ीसे 
एक लाख हवन करनेसे गायत्री देवी हवन करनेवालेके ऊपर प्रसन्न 
होकर उसको अनेक प्रकारके महान्‌ सुखोंको देती हैं । अज्ञात 
( अनजान ) रूपसे निकृष्ट कार्यं करनेपर घीसे मिले हुए अन्नसे 
अञ्निमें हवन करनेसे किये हुए अज्ञात निकृष्ट कार्योका क्षय हो जाता 
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है और सागरपयंन्त पृथ्वीका लेनेवाला भी पतित नहीं हो सकता ।' 
तत्त्वसंख्यासहस्म्नाणि समन्त्रं जुहयात्‌ तिलेः । 
सर्वपापविनिसुक्ती दीर्घमायुश्च विन्दति ॥ 
आयुष्यं साज्यहविषा केवलेनाथ सर्पिषा। 
पर्वोङ्कतेस्तिले्मेन्त्री जुहुयात्‌ त्रिसदस्रकम्‌ ।। 
अरुणाक्षेखिमध्वाज्यै; प्रसुनेब्रेह्मवृक्षजेः ॥ 
( गायत्रीपद्धति ) 
'गायत्री-मन्त्रसे तिलोंके हारा चौबीस हजार हवन करनेसे मनुष्य 
समस्त पापोंसे मुक्त हो जाता है और वह दीर्घायुको प्राप्त करता हे । 
दीर्घायुकी कामनाके लिये घोके सहित हविसे अथवा केवल घतसे 
अथवा तिलसे गायत्री-मन्त्रद्वारा तीन हजार हवन करे। अरुणाक्ष 
( मजीठ ), मधु, घृत और ब्रह्मवृक्ष ( पलाश, गूलर ) के पुष्पोंसे 
विशेष फल प्राप्त होता है ।' 
'गायऽ्याः ळक्षद्दोमेन मुच्यते सर्वेपातकः ।! 
( वृहद्‌ यमस्मृति ) 
'गायत्री-मन्त्रके द्वारा लक्ष होम करनेसे मनुष्य समस्त पापोंसे मुक्त 
हो जाता है ।' 
इसी प्रकार अनेक पुराणोंमें, स्मृतियोंमें ओर गायत्रीसम्बन्धी 
स्तोत्रादिकोंमें भी गायत्रीके हवनका फल विशेष विस्तारसे लिखा है । 


Bo — 


गायत्रोके विविध प्रयोग 


जानुदध्ने जळे जप्त्वा सर्वान्‌ दोषाञ्छम नयेत्‌ |! 

कण्ठदध्ने जले जप्त्वा मुच्येत्प्राणान्तिकाद्‌ भयात्‌ । 

` _ सवेभ्यः शान्तिकमंभ्यो निमज्याऽप्खु जपः स्मृतः ॥ 
( देवीभागवत ११।२४।५-६ ) 
'जानुपर्यंन्त जलमें रहकर गायत्रीका जप करनेसे पुरुषके समस्त 
दोष शान्त हो जाते हैं । कण्ठपर्यंन्त जलमें जप करनेसे प्राणान्तकारी 
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भय दूर हो जाता है। सभी प्रकारकी शान्तिके लिये जलमें डूबकर 
गायत्रीक। जप करना चाहिये, ऐसा कहा गया है ।' 


निखने मुच्यते तेभ्यो लिखने मध्यतो5पि च । 
मण्डले शूलमालिख्य पूर्वोक्ते च क्रमेऽपि वा ॥ ` 
अभिमन्त्र्य सद्दस्रं तन्निखनेत्सवेशान्तये । 
सौवर्ण राजत घाऽपि कुम्भं ताम्रमयं च वा ॥ 


स्ृण्मयं वा नवं दिव्यं सूत्रवेश्तिमवणम्‌ | 

स्थण्डिले सेकते स्थाप्य पूरयेन्मन्त्रविज्जळेः॥ 

दिग्भ्य आहृत्य तीर्थानि चतसृभ्यो द्विजोत्तमेः । 

पला-चन्द्न-क पूंर-जाती-पाटल-मर्लिका || 

बिल्वपत्र तथा क्रान्तां देवीं बीडियवांस्तिलान्‌। 

सषंपान्‌ क्षीरवृक्षाणां प्रवालानि च निःक्षिपेत्‌ ॥ 

खर्वाण्यभिविधायेव कुश कूचंसमन्वितम्‌ । 

स्नातः समाहितो विप्रः सहस्र मन्त्रयेद्‌ बुधः ॥ 

दिक्षु खोरानधी यीरन्‌ मन्त्रान्‌ विप्रास्त्रयी विद्‌ः । 

प्रोक्षयेत्‌ पाययेदेनं नीर तेनाभिषिञ्चयेत्‌ ॥ 

भूतरोगाभिचारेभ्यः स निमुक्तः सुखी भवेत्‌ । 

अभिषेकेण मुच्येत मृत्योरास्यगतो नरः॥ 

अवइय कारयेद्‌ विद्वान्‌ राजञा दीर्घेजिजीविषुः । 

गावो देयाश्च ऋत्विग्भ्य अभिषेके शातं मुने ! ॥ 

दक्षिणा येन वा तुष्टियंथाशक्तयाऽथवा भवेत्‌ । 
( देवीभागवत ११।२४।१२-२१ ) 
'भूमिमें चतुष्कोण मण्डल लिखकर उसके मध्यमें गायत्री-मन्त्र 
पढ़कर त्रिशुल घसा दे । इससे पिशाचोंके आक्रमणसे पुरुष बच सकता 
है अथवा सब प्रकारकी शान्तिके लिये पूर्वोक्त कममें ही गायत्रीके 
एक हजार मन्त्रसे अभिमन्त्रित करके त्रिशुल गाड़े। वहीं सुवणं, 
चाँदी, तांबा अथवा मिट्टीका नवीन दिव्य कलश स्थापित करे। उस 
कलशमें छिद्र नहीं होना चाहिये । उसे वस्त्रसे वेष्टित कर दे । बालूसे 
बनी हुई वेदीपर उसे स्थापित करे । मन्त्रज्ञ पुरुष जलसे उस कलशको 
भर दे। फिर श्रेष्ठ द्विज चारों दिशाओंके तीर्थोका उसमें आवाहन 
करे । इलायची, चन्दन, कपर, जायफल, गुलाब, मालती, बिल्वपत्र 
विष्णृक्रान्ता, सहदेवी, धान, यव, तिल, सरसों तथा क्षीरवक्षवाले वक्ष 
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अर्थात्‌ पीपल, गूलर, पाकर ओर वटके कोमल पल्लव उस कलणमें 
छोड़ दे। उसमें सताईस कुशोसे निर्मित एक कूर्च रख दे। यों सभी 
विधि सम्पन्न हो जानेपर स्नान आदिसे पवित्र हुआ जितेन्द्रिय बुद्धिमान्‌ 
ब्राह्मण एक हजार गायत्रीके मन्त्रसे उस कलशको अभिमन्त्रित करे । 
वेदज्ञ ब्राह्मण चारों दिशाओंमें बैठकर सूर्य आदि देवताओं के मन्त्रोंका 
पाठ करे। साथ ही इस अभिमन्त्रित जलसे प्रोक्षण, पान और 
अभिषेक करे। इस प्रकारकी विधिको सम्पन्न करनेवाला पुरुष भौतिक- 
रोगों और उपचारोंसे मुक्त होकर परम सुखी हो सकता है। इस 
अभिषेकके प्रभावसे मृत्युके मुखमें गया हुआ मनुष्य भो मुक्त हो जाता 
है! विद्वान्‌ पुरुष दीर्घं सभय तक जीवन धारण करनेकी इच्छावाले 
राजाको ऐसा अनुष्ठान करनेकी अवश्य प्रेरणा करे | मुने ! अभिषेक 
समाप्त हो जानेपर. ऋत्विजोंको दक्षिणामें सौगौएँ दे। दक्षिणा 
उतनी देनी चाहिये, जिससे ऋत्विकगण सन्तुष्ट हो सकें अथवा 
जिसकी जैसी शक्ति हो, तदनुसार दक्षिणा दी जा सकती है । 
जपेद्श्वत्थमाळभ्य मन्दवारे रतं छ्विजः ॥ 
भूतरोगाभिचारेभ्यो मुच्यते मद्दतां भयात्‌ । 
( देवीभागवत ११।२४।२१-२२ ) 
“द्विज शनिवारके दिन पीपलके वृक्षके नीचे गायत्रीका सौ बार 
जप करे। इससे वह भौतिकरोग एवं अभिचारजनित महान्‌ भयसे 
मुक्त हो जाता है । 
यां दिशं झातजसेन लोष्टेनाभिप्रताडयेत्‌॥ 
ततो ऽग्निमारुतारिभ्यो भयं तस्य विनयति । 
मनसैव जपेदेनां वद्धो मुच्येत बन्धनात्‌ ॥ 
भूतरोगविषादिभ्यः स्पृशाञ्जप्त्वा विमोचयेत्‌ । 
भूतादिभ्यो विमुच्येत जलं पीत्वाऽभिमन्त्रितम्‌ ॥ 
अभिमन्त्र्य शतं भस्मन्यसेद्‌ भूतादिशान्तये । 
शिरसा घारयेद्‌ भस्म मन्त्रयित्वा तदित्यचा ॥ 
सवब्याधिविनिमुक्तः सुसरी जीवेच्छतं समाः। 
अशक्ताः कारयेच्छान्ति विप्रं दर्वा तु दक्षिणाम्‌ ॥ 
( देवीभागवत ११।२४।३३-३७ ) 
“जो पुरुष सौ बार गायत्री-मन्त्रका जप करके जिस दिशामें लोष्ट- 
द्वारा प्रताइन: करता है, वहाँ अग्नि, पवन ओर शत्रुओंसे भय नहीं 
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हो सकता । इस गायत्रीका जप मानसिक हो करना चाहिये। ऐसा 
करनेसे बन्वनमें पड़ा हुआ मनुष्य उससे मुक्त हो जाता है । गायत्रीका 
जप करके कुशसे स्पर्श करता हुआ पुरुष भौतिक रोग और विष 
आदिके भयसे रोगीको मुक्त कर देता है । गायत्री-मन्त्रसे अभिमन्त्रित 
जलका पान करके भूत, प्रेत आदिके उपद्रवोंसे मनुष्य मुक्त हो जाते 
हैं। भूतादिके उपद्रवको शान्त करनेके लिये गायत्री-मन्त्रका सो बार 
उच्चारण करके अभिमन्त्रित किये हुए भस्मको सिरपर धारण करें। 
ऐसा करनेसे पुरुष सम्पूर्ण व्याघियोंसे मुक्त होकर सो वर्षोतक सुख- 
पुर्वक जीवन धारण कर सकता है । यदि स्वयं ऐसा करनेमें मनुष्य 
अशक्त हो तो दक्षिणा देकर ब्राह्मणद्वारा करवानेको चेष्टा करे ।' 


क्वीराद्वारो जपेन्ख्रत्योः सत्ताद्दाद्‌ विजयी भवेत्‌ ॥ 
अनइनन्‌ वाग्यतो जप्त्वा त्रिरात्रं मुच्यते यमात्‌ । 
निमज्याऽऽप्छु जपेदेवं सद्यो म्रृत्योविमुच्यते ॥ 
जपेद्‌ बिल्वं समाश्रित्य मासं राज्यमवाप्जुयात्‌। 
( देवी भागवत ११।२४।५२-५४ ) 


'जो पुरुष केवल दूध पीकर गायत्रीका जप करता है, वह एक 
सप्ताहमें मृत्युपर विजय प्राप्त करता है। यदि मौन रहकर बिना 
कुछ खाये-पीये जप करे तों तीन रातमें यमके पाशे मुक्त हो जाता 
है। यदि जलमें डबकर जप करे तो उसी क्षण मृत्युसे छुटकारा मिल 
जाता है। यदि बिल्ववृक्षके नीचे बेठकर जप करे तो एक महीनेमें 
राज्य मिल सकता है । 


नित्यमञ्जलिनाऽत्मानमिषिञ्जेञज्जले स्थितः॥ 
मतिमारोग्यमायुष्यमग्र्य स्वास्थ्यमवाप्नुयात्‌। 
कुयौद्विप्रोऽन्यमुद्विषय सोऽपि पुष्टिमवाप्नुयात्‌॥ 

( देवीभागवत ११।२४।६२-६३ ) 


'जलमें खड़े होकर गायत्री-मन्त्रको पढ़ते हुए प्रतिदिन अञ्जलिसे 
अपने ऊपर अभिषेक करे। ऐसा करनेसे पुरुष बुद्धि, आरोग्यता, 
उत्तम आयु और स्वास्थ्य प्राप्त करता है। यदि ब्राह्मण दूसरेके 
निमित्तसे करे तो उस अन्य पुरुषको भी तुष्टि प्राप्त होती है ।' 

अथ चारुविधिमास सदस्म॑ प्रत्यहं जपेत्‌। 
आयुष्कामः शुचौ देशे प्राप्नुयादायुरुत्तमम्‌ ॥ 
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आयुरारोग्यकामस्तु जपेन्मासद्वयं द्विजः 
भवेदायुष्यमारोग्यं श्रिये मासत्रयं जपेत्‌ ॥ 
आयु; श्रीपु्रदाराद्याश्चतुभिश्च यशो जपात। 
पुत्रदाराऽऽयुरारोग्यश्चियं विद्यां च पञ्चभिः ॥ 
एवमेवोतरान्‌ कामान्‌ मासेरेवोत्तरेव्रजेत्‌। 
( देवीभागवत ११।२४।६४-६७ ) 
'आयुकी कामनावाला द्विज किसी पवित्र स्थानमें बैठकर उत्तम 
विघिके साथ एक मासतक प्रतिदिन एक हजार गायत्री-मन्त्रका जप 
करे । इससे उत्तम आयुकी प्राप्ति होती है । यदि आयु और आरोग्य 
दोनोंकी कामना हो तो द्विजको चाहिये कि दो मासतक एक हजार 
गायत्री-मन्त्रका नियससे जप करे। आयु, आरोग्यता और लक्ष्मी 
चाहनेवालेक़ो तीन महीनेतक गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये । 
आयु, लक्ष्मी, पुत्र, स्त्री और यशकी कामनावाला द्विज चार मासतक 
गायत्री-मस्त्रका जप करे । पुत्र, स्त्री, आयु, आरोग्य, लक्ष्मी और 
विद्या-इनकी कामना करनेवालेको पाँच मासतक एक हजार नियम- 
से जप करनेका विधान है। यों जितने-जितने मनोरथ अधिक हों, 
उसीके क्रमसे महीनेकी संख्या भी बढ़ानी चाहिये ।' 
पकपादो जपेदूध्वंबाहुः स्थित्वा निराश्रयः ॥ 
मासं शतत्रयं विप्रः सर्वान्‌ कामानवाप्नुयात्‌ । 
एवं शतोत्तरं जप्त्वा सहस्र सबेमाप्नुयात्‌॥ 
रुद्ध्वा प्राणमपानं च जपेन्मासं शतत्रयम्‌ ।. 
यदिच्छेत्तदवाप्रोति . सददस्त्रात्परमाप्चुयात्‌ ॥ 
एकपादो जपेदृध्वेबाह रुद्‌ध्वाऽनिळलं वशः.। 
माखं शतमवाप्नोति यदिच्छेदिति कौशिकः ।। 
एवं शतत्रयं जप्त्वा सद्दस्रं सवमाप्ुयात्‌। 
निमञ्याऽऽप्छु जपेन्माखं शातमिएमवाप्चुयात | 
एवं शतत्रयं जप्त्वा सद्दसत्रं सवेमाप्नुयात । 
( देवीभागवत ११।२४।६७-७२ ) 
'एक पेरपर खड़े होकर बिना किसी अवलम्बके बाहोंको ऊपर 
उठाये हुए तीन सो मन्त्रोंका प्रतिदिन महीनेभर जप करनेसे द्विजको 
सम्पूर्णं कामनाएँ प्राप्त हो जाती हैं। इस प्रकार ग्यारह सौ मन्त्रोंका 
महीनेभर जप करनेसे द्विजकी कोई भी अभिलाषा अधुरी नहीं रह 
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सकती । यदि प्राण और अपात वायुको रोककर तीन सौ गायत्री- 

मन्त्रका एक महीना जप करे तो वह जिस वस्तुकी इच्छा करे, वह 
उसे प्राप्त हो जाय। यों ग्यारह सौ मन्त्रोंका जप करनेपर पुरुष 
सर्वस्व पा जाता है। कौशिकजीका कथन है कि एक पैरपर खड़े 
होकर बाहें ऊपर उठाकर श्वास रोकते हुए सो मन्त्रोंके क्रमसे एक 
महीना जप करे तो उसकी यथेष्ट कामनाएँ पुरी हो जाती हैं। इस 
प्रकार तेरह सौमन्त्रोंका प्रतिदिन महीनेभर जप करनेसे सम्पूर्ण मनो रथ 
प्राप्त हो जाते हैं । जलमें डूबकर सो मन्त्रोंके नियमसे एक मासतक 
जप करे तो पुरुष अपना अभोष्ट प्राप्त कर लेता है । यों तेरह सो 
मन्त्रोंका महीनेभर जप करनेसे द्विजकी सारी कामनाएंँ पूण हो जाती है। 


एकपादो जपेदृध्वेबाह रुद्ध्वा निराश्रयः 1 
नक्तमइनन्‌ हविष्यान्नं वत्सराद्‌ ऋषतामियात्‌। 
यीरमोघा भवेदेवं जप्खा सम्बत्सरद्वयम्‌॥ 
त्रिबत्लरं जपेदेव भवेत्‌ त्रेकाळद्शनम्‌। 
आयाति भगवान्‌ देवश्चतः सम्बत्सर जपत ॥ 
पञ्चमिवत्सरेरेवमणिमादिशुणा भवेत्‌ । 
एवं षडवत्सर जप्त्वा कामरूपित्बमाप्डुयात्‌ || 
सक्षभिवत्सरेरेवममरत्वमवाप्डुयात्‌ 
मनुत्वं नवभिः सिद्धमिन्द्रत्व दशभिभेवेत्‌ | 
पकादशमभिराप्नोति प्राजापत्य सुवत्सरेः 

ब्रह्मत्वं प्राप्नुयादेबं जप्त्वा द्वादशा वत्सरान्‌ ।। 

( देवीभागवत ११।२४।७२-७७ ) 


“यदि एक पंरसे, बिना किसी सहारे बाहें ऊपर उठाकर खड़े होकर 
एक वषंतक गायत्री का जप करे और रात्रिमें केवल हविष्यान्न खावे 
तो वह पुरुष 'ऋषि' हो जाता है। यों यदि दो वर्षेतक गायत्रीका जप 
करे तो उसकी वाणी अमोघ हो जाती है अर्थात्‌ वह जो कहता है, 
सो हो जाता है। इस नियमसे तीन वर्षोतक जप करनेपर मनुष्य 
त्रिकालदर्शी हो जाता है। यदि चार वर्षोतक जप करे तो स्वयं 
भगवान्‌ सूर्यं उसके सामने आकर दर्शेन देते हैं । पांच वर्षोतक जप 
करनेसे अणिमादि सिद्धियोंकी प्राप्ति होती है। इस प्रकार यदि 
छः वर्षोतक जप करे तो :पुरुषमें इच्छानुसार रूप धारण करनेकी 
योग्यता प्राप्त हो जाती है। सात वर्षांतक जप करनेसे देवत्व, 
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नो वर्षोतक जप करनेसे मतुष्यत्व और दस वर्षोतक जप करनेसे 
इन्द्रपद प्राप्त हो सकता है: ग्यारह वर्षोतक जप करनेसे पुरुष 
प्रजापति तथा बारह वर्षोके जप करनेसे ब्रह्माकी योग्यता प्राप्त 
हो जाती है । 


अथ शुद्ध्यै रहस्यानां त्रिसहस्रं जपेद्‌ द्विजञः ॥ 
मासं शुद्धो भवेत्‌ स्तेयात्खुबर्णस्य द्विजोत्तमः । 
जपेन्मासं त्रिसाहस्रं सुरापः शुद्धिमाप्नुयात्‌॥ 
मासं जपेत्‌ त्रिसाहस्रं शुचिः स्यात्‌ गुखतरपगः । 
त्रिसहस्रं जपेन्मासं कुटीं कृत्वा वने वसन्‌ ॥ 
ब्रहहा मुच्यते पापादिति कौशिकभाषितम्‌। 
द्वादशाहं निमजञ्याप्छु खहदस्रं प्रत्यहं जपेत्‌ ॥ 
मुच्येरन्नंदलः सरवे महापातकिनो द्विजाः । 
त्रिसाहस्रं जपेन्मासं प्राणानायम्य वाग्यतः ॥ 
मद्दापातकयुक्तो वा मुच्यते महतो भयात्‌ । 
प्राणायामसहस्रेण ब्रह्महापि विशुद्ध्यति ॥ 
षट॒छत्वस्त्वभ्यसेदृध्व प्राणापानो समाहितः । 
प्राणायामो भवेदेष सवपापप्रणाशनः ॥ 
सद्दस्रमभ्यसेन्मासं क्षितिपः शुचितामियात्‌ । 
द्वादशाहं त्रिसाहस्रं जपेद्धि गोवधे द्विज्ञः ॥ 
अगम्या 5ऽगमनस्तेय हननाभक्ष्यभक्षणे । 
द्शसाहस्रमभ्यस्ता गायत्री शोधयेद्‌ द्विजम्‌ ॥ 
प्राणायामरातं कृत्वा - मुच्यते सर्वकिल्विषात्‌ । 
सवेषामेव पापानां सङ्करे सति शुद्धये ॥ 
सद्दस्रमभ्यसेन्मास नित्यजापी वने वसन्‌। 
`डपचाससमं जप्यं त्रिखद्वसत्रं तदित्युचम्‌ ॥ 
चतुविशति साहस्नरमभ्यस्तात्कच्छुसंशिता । 
चतुःषष्टिसददस्राणि ` चान्द्रायणसमानि . तु॥ 
रातकृत्वोऽभ्यसेन्नित्यं प्राणानायम्य सन्ध्ययोः । 
तदित्य॒चमवाप्नोति सर्वपापक्षयं परम्‌॥ 
निमज्याप्छु जपेन्नित्यं शतङृस्बस्तदित्यचम्‌ । 
ध्यायन्‌ देवीं सूर्यरूपां सर्वपापेः प्रमुच्यते || 
( देवीभागवत ११।२४।८०-६३ ) 
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अब पातकोंकी शुद्धिके लिये द्विजको चाहिये कि तीन हजार 
गायत्री-मन्त्रका जप करे । एक महीनेतक प्रतिदिन तीन हजार 
गायत्री-जप करनेसे सुवर्णकी चो रीके पापसे उत्तम द्विज मुक्त हो जाता 
है। थदि महीनेभर प्रतिदिन तीन हजार गायत्री-जप करे तो सुरा- 
पानके पापसे शुद्धि हो जाती है । प्रतिदिन तीन हजार गायत्री-मन्त्र- 
का महीनेभर जप करनेवाला मनुष्य यदि गुरुतल्पगामी हो तो भी' 
पवित्र हो जाता है । वनमें कुटी बनाकर वहीं रहते हुए एक महीनेतक 
प्रतिदिन तीन हजार गायत्रीका जप करे । कौशिक मुनि कहते हैं कि 
ऐसा करनेसे पुरुष ब्रह्महत्याके पापसे मुक्त हो जाता है। जलमें 
डूबकर बारह दिनोंतक प्रतिदिन एक-एक हजार गायत्रीका जप 
करे तो महान्‌ पापी द्विज समस्त पापोसे छट जाता है । प्राणायाम- 
पूर्वक मौन होकर एक मासतक प्रतिदिन तीन हजार गायत्रीका जप 
करनेसे महान्‌ पातकी व्यक्ति भो असीम भयसे मुक्त हो जाता है । 
एक हजार प्राणायाम करनेसे ब्रह्महत्यारा भी शुद्ध हो सकता है । 
प्राण और अपान-वायुको ऊपर चढ़ाकर संयमपूर्वेक गायत्री-मन्त्रका छः 
बार अभ्यास करे | यह प्राणायाम सम्पूर्ण पापोंका नाशक है । मास- 
पर्यन्त प्रतिदिन एक हजार गायत्रीका अभ्यास करतेसे राजा पवित्र 
हो जाता है । द्विजको चाहिये कि यदि गोवधको हत्या लग जाय, 
तो उसकी शुद्धिके लिये बारह दिनोंतक. तीन-तीन हजार गायत्रीका 
जप करे। दस हजार गायत्रीका जप द्विजको अगम्यागमन, चोरी, 
प्राणिहिसा और अभक्ष्यभक्षणके पापसे शुद्ध कर देता है । सौ बार 
प्राणायाम करके पुरुष समस्त पापोंसे छुट जाता है । यदि पुरुष सम्पूर्ण 
मिश्चित पापोंसे ग्रस्त हो गया हो तो उनकी शुद्धिके लिये वनमें रह- 
कर एक मासतक प्रतिदिन गायत्रीके एक हजार मन्त्रोंका अभ्यास 
करना चाहिये । चौबीस हजार गायत्रोके अभ्यासको 'कृच्छत्रत' कहते 
हें । चौसठ हजार गायत्रीका जप चान्द्रायणब्रत' के समान दै । यदि 
प्रात: और सायं दोनों सन्ध्याओके समय प्रतिदिन प्राणायाम करके 
गायत्रीके सो मन्त्रका जप किया जाय तो उससे समस्त पापोंका क्षय: 
हो जाता है । जलमें डबकर सूयंमयी गायत्री देवीका ध्यान करते हुए. 
त्रिपदा गायत्रीका प्रतिदिन सो बार जप करनेवाला पुरुष समस्त 
पापोंसे छुटकारा पा जाता है ।' 


& 
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गायत्री-सन्त्र-जप-सिद्ध एक ऋषिकुमारकी कथा 


सहाभारतके शान्तिपर्वमें लिखा है-महर्षिं पिप्पलपादके पुत्र 
सुशर्माते कई वर्षतक निरन्तर श्रद्धा-भक्तिपूर्वक गायत्री-मन्त्रका 
अनुष्ठान किया । व्रतके अन्तमें भगवती सावित्रीने उसके अनुष्ठानसे 
सन्तुष्ट ही दर्शन देकर कहा--पुत्र ! मैं तेरी तपस्यासे पूणं 
सन्तुष्ट हुँ, वर माँग ।॥ उस समय ऋषिकुमार अपने जपयज्ञमें 
इतना तन्मय हो रहा था कि उसने सावित्रीकी ओर कुछ भी ध्यान 
नहीं दिया । थोड़ी देरमें जप समाप्त होनेपर वह स्वयं उठा और 
भगवतीको सम्मुख खड़ी देख साष्टाङ्ग प्रणामकर बोला-- मातः ! 
“यदि आप मुझपर प्रसन्न हैं, तो यह वर दीजिये कि मेरा मन इसी 
प्रकार आपके घ्यानमें लगा रहे ।” इस पर सावित्रीजी 'तथास्तु' कह- 
कर अन्तर्ध्यांन हो गई । इसके अनन्तर ऋषिकुमार एक सो वर्षके 
गायत्री-जपानुष्ठानका संकल्पकर फिर जपमें तत्पर हो गया । एक सौ 
वर्ष पूणे होनेपर भगवती सावित्री, ब्रह्मा, विष्णु, शिव, इन्द्र, यम, 
वरुण आदि देवताओंने उसे दर्शन देकर अपनी प्रसन्नता प्रकट की 
और कहा--वत्स ! हम तेरी तपस्थासे प्रसन्न हैं, तू धन, ऐश्वर्य, 
पुत्र, कलत्र आदि ऐहलौकिक सम्पत्ति अथवा स्वर्ग-सुख-भोग वा अन्य 
उत्तम लोकको प्राप्ति आदि पारलौकिक अभीष्ट पदार्थ यथेच्छ 
माँग ले ॥” 


ऐसा सुन, ऋषिकुमारने विनयपुर्वेक सबको प्रणामकर निवेदन 
किया-- पुज्य महानुभावो ! मैं समस्त आशाओंका परित्याग कर 
चुका हुँ। मुझको भोग्य वस्तुकी अभिलाषा नहों है। वर्तमान स्थितिमें 
सन्तुष्ट हुँ।” इस पर समस्त देवगण आशीर्वाद देते हुए अपने-अपने 
घाममें चले गये । इसी समय महाराज इक्ष्वाकु तीर्थयात्रा-प्रसंगसे 
इस ऋषिकुमारके आश्रममें आ गये ऋषिकुमारके सदाचरणसे प्रसन्न 
हो सम्मानपूर्वक बोले-- 'ऋषिकुमार ! यदि आपको धन, वैभव, 
भूमि अथवा अन्य किसी अभीष्ट पदार्थको इच्छा हो, तो कहिये, 
मैं आपकी .भेंट करूं ।” ऋषिकुमारने कहा--“महाराज ! मुझको तो 
किसी वस्तुकी आकांक्षा नहीं है। हाँ यदि आपको किसी अभीष्ट 
वस्तुकी इच्छा हो तो कहिये ! मैं तपके प्रभावसे आपको अभिलाषा 
पूर्ण करूँगा ।' महाराज बोले-- यदि ऐसा है तो आप मुझको अपने 
-गायत्री-जपका फल दे दीजिये ।” ° 
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इस पर ऋषिकुमार प्रसन्न हो जपक्रा फल राजाको देनेके लिये 
उद्यत हो गये और बोले-- लोजिये”। परन्तु धर्मभोरु राजाको इससे 
बहुत आश्चर्य और संकोच हुआ । वे बोले-“ऋषे ! मैं क्षत्रिय हूँ । 
आपसे दान नहीं ले सकता ।” ऋषिकुमारने कहा--“महाराज ! स्वयं 
माँगकर क्यों नहीं लेते ? अब तो आपको लेना हो होगा ।” इस पर 
वाद-विवाद बढ़ा और अन्तमें यह समझौता हुआ कि परस्पर आदान- 
प्रदान किया जाय । महाराजका भी पुण्यसंचय अपरिमित था । अतः 
राजाने ऋषिकुमारके गायत्री-जपका फल ले लिया और ऋषिकुमारने 
घर्मात्मा इक्ष्वाकुके पुण्यकर्माका फल ग्रहण कर लिया । पश्चात्‌ ऋषि- 
कुमार पुनः अपने उसी परिचित गायत्री-ध्यानमें लीन हो गया । इसी 
अवस्थामें एक दिन इसके कपाल-केन्द्रसे देदीप्यमान एक ज्योति 
निकलकर 'भूर्भूवः स्व: आदि लोकोंका अतिक्रमण करती हुई सत्य- 
-लोकमें पहुँची, जहाँ ब्रह्माजीने उसका हार्दिक स्वागत किया और 
उसकी प्रशंसा करते हुए बोले-- जो परम गति असम्प्रज्ञात-समाधि- 
साधक योगियोंको एवं हरि-प्रदत्त भक्तोंको प्राप्त होती है, वही 
आनन्ददा गति गायत्रीके विधिपूर्वक जपनेवालेको मिलती है ।” इतने- 
में हो वह ज्योति ब्रह्माजीके मुखमें प्रविष्ट हो गई । 

कथाका सार यह है कि जो द्विज परम पावन गायत्रो-मन्त्रका जप 
-करते हैं, वे इस लोकमें अभ्युदय और परलोकमें निःश्रेयस ( मुक्ति ) 
की प्राप्ति करते हैं । 


ब्रह्माजीके यज्ञका वर्णन 

[ ब्रह्माजीने पुष्कर-तीर्थमें यज्ञ किया । उस यज्ञमें उन्होंने गोप- 
कन्यासे अपना विवाह किया । गोपकन्याके साथ विवाह करनेके कारण 
सावित्रीने कुद्ध होकर ब्रह्मा आदि देवताओं, देवपत्नियों और ब्राह्मण 
आदिको शाप दिया । पश्चात्‌ गायत्री देवीने शापित देवी-देवता आदि- 
को शापसे मुक्तकर उन्हें वरदान देकर सन्तुष्ट किया । ] 

कृतयुगमें ब्रह्माजीने देवताओं और मनुष्योंके कल्थाणके लिये 
पुष्करतीथंमें यज्ञ किया । उन्होंने अध्वर्युको सावित्रीके पास भेजा 
-और कहलाया कि--'यज्ञके प्रारम्भका शुभ मुह॒तं व्यतीत होना चाहता 
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है, अतः वह यज्ञस्थलमें शीघ्र आ जावे, जिससे यज्ञ प्रारम्भ किया 
जाय । जव अध्वयुने सावित्रीके पास पहुँचकर ब्रह्माका सन्देश सुनाया, 
तब उन्होंने कहा--भे री लक्ष्मी आदि सखियाँ इस समय उपस्थित 
नहीं हैं, इसलिये मैं अभी अकेली नहीं जाऊँगी । जब सखियाँ आ 
जायेगी, तब मैं उन सखियोंको साथ लेकर यथासमय यज्ञमण्डपमें 
पहुँच जाऊंगी ।' 
जब अध्वर्थुने सावित्रीका समाचार ब्रह्माजीको सुनाया, तो वे 
'अत्यन्त क्रुद्ध होकर देवराज इन्द्रसे बोले-'यज्ञमें देर हो रही है, 
इसलिये आप मेरे लिये किसी दूसरी पत्नीको ढुंढ लाइये।' ब्रह्माकी 
आज्ञानुसार इन्द्र कन्याको ढूंढने लगे, तो उनको मार्गेमें एक सुन्दरी 
कन्या मिल गई। इन्द्रने उस कन्यासे पुछा--'तुम कोन हो और क्या 
काम करती हो ?' तब उस कन्याने कहा--'मैं आभीरकन्या ( गोप- 
कन्या ) हुँ और दुग्ध बेचनेके लिये जा रही हुँ।' इन्द्रने उस गोप- 
कन्याको पकड़ लिया और उसे ब्रह्माके पास ले जानेके लिये अपने 
साथ ले लिया । इन्द्रके साथ जाती हुई गोपकन्याने मार्गमें इन्द्रसे 
कहा--'यदि आपको दुग्ध, दधि, मक्खनको आवश्यकता हो, तो 
यथेच्छ ले सकते हैं । व्यर्थमें मुझे पकड़कर अपने साथ क्‍यों ले जा रहे 
हैं ?' जब इन्द्रे गोपकन्याकी बात नहीं सुनी, तो वह दुःखित होकर 
अपनी रक्षार्थ अपने माता, पिता, भाई आदिको पुकारने लगी 'एक 
मनुष्य मुझे बलात्‌ पकड़कर अपने साथ ले जा रहा है, आपलोग मेरी 
रक्षा करें और वह गोपकन्या इन्द्रसे यह भी कहती रही कि--यदि 
आपको मेरेसे कुछ काम है, तो आप मेरे माता, पितासे मुझको माँग 
लीजिये । मेरे माता, पिता घर्मवत्सल हैं, वे अवश्य ही मुझे आपको 
दे देंगे।' इन्द्रने गोपकन्याकी एक बात भी नसुनी और वह उसे 
ब्रह्माके पास यज्ञमण्डपमें ले आये । गोपकव्याको जब यह ज्ञात हुआ 
कि ब्रह्माजी मुझे अपनी पत्नी बनाकर यज्ञ करेंगे, तो वह अत्यन्त 
सन्तुष्ट हुई ओर उसने अपनेको भाग्यशालिनी समझा । पश्चात्‌ ' 
ब्रह्माने विष्णुकी आज्ञासे उस गोपकन्याके साथ अपना 'गान्धवे-विवाह 
कर उस गोपकन्याका नाम 'गायत्री' रख दिया और अपना यज्ञ-कार्ये 
प्रारम्भ किया । 
ब्रह्माजीका यज्ञ हो रहा था, उसी बीचमें सावित्री अपनी समस्त 
सखियोंके साथ ब्रह्माजीके समीप यज्ञमण्डपमें उपस्थित हो गई । वहाँ 
ब्रह्माजीके समीप पत्नीके रूपमै गोपकन्याको बैठी हुई देखकर 
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सावित्री बहुत कुपित हुई ओर उन्होंने ब्रह्मासे कहा--आपने मेरा 
परित्यागकर गोपकन्याको अपनी पत्नी बनाकर जो यज्ञकाय प्रारम्भ 
किया है, यह बहुत बड़ा पाप है। यह गोपकन्या मेरे परकी घूलिकी 
भी समानता नहीं कर सकती ।' ब्रह्माजीने उत्तर दिया--'तुमको 
मैंने यज्ञार्थ बुलाया था । तुमने यहाँ आनेमें देर की, जिससे मेरे यज्ञका 
मुहूतं बीत रहा था, अतः विवश होकर मैंने देवराज इन्द्रके द्वारा इस 
गोपकन्याको प्राप्त किया और भगवानु विष्णुको आज्ञासे इसके साथ 
मैंने 'गान्धर्वविवाह' कर लिया। अतः विवशतावश मुझसे जो 
अपराध हो गया है, उसे क्षमा करो ।' 
कुपित सावित्रीने ब्रह्माको शाप दिया कि तुम्हारी पुजा केवल 
पुष्करतीर्थमें ही होगी, अन्यत्र न होगी ।' पश्चात्‌ उन्होंने देवराज 
इन्द्रको, भगवान्‌ शिवको, कृष्णको, अग्नि आदि देवताओंको, 
ऋत्विजों एव ब्राह्मणोंको तथा इन्द्राणीको, देवपत्तियोंको और गौको 
विविध रूपमें पृथक्‌-पृथक्‌ शाप दिया । 
सावित्रोके द्वारा ब्रह्मा भादि देवताओं ओर देवपत्नियों एवं 
ब्राह्मगादिको शाप देनेसे गायत्रीको अत्यन्त दुःख हुआ ओर उन्होंने 
कहा--ब्रह्माजीके साथ विवाह हो जानेके कारण अब मैं समस्त 
चेदोंकी माता गायत्री देवी हुँ। अतः श्रद्धा-भक्तिपुर्वक मेरा जप 
( गायत्रीजप ) किया जाय, तो दस जन्मके ब्रह्महत्या जेसे भयङ्कर 
पाप भी तत्काल नष्ट हो जाते हैं और. जप करनेवाले परम पवित्र हो _ 
जाते हैं । अतः मैं देवी-देवता एवं ब्राह्मणोंको वरदान देती हुं कि 
*आपलोगोंको सावित्रीके द्वारा दिया हुआ शाप व्यर्थं हो जायगा । 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड १६ तथा १७ अध्याय ) 


गायत्रीके उच्चारण और जपका महत्त्व 
रायञ्युच्चारमात्रेण पापकूटात्पुनाति च। 
स्वर्गापबर्गमाप्नोति जप्त्वा नित्यं द्विजोत्तमः ॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ४८।१६७-१६८ ) 
'गायत्रीके उच्चारणमात्रसे पापराशिसे छुटकारा मिल जाता हैं 
ओर वह मनुष्य पवित्र हो जाता है और जो द्विजश्रेष्ठ प्रतिदिन 
गायत्रीका जप करता है, उसे स्वगं ओर मोक्ष_ये दाँनों प्राप्त 


होते हैं ।' 


११८ गायत्री-रहस्य 


~ ति ~ SN we 
गायच्रीके स्वयं पाठ करनेका ओर दूसरोंसे 
श्रवण करनेका सहस्व 
गायत्रीं चिस्तराद्‌ दिव्यां पठेदेव श्टणोति च । 
सुच्यते सर्वपापेभ्यः परं ब्रह्माधिगच्छति ॥ 
ब्रह्माजी कहते हैं-जो दिव्य गायत्री-मन्त्रका विस्तारसे पाठ 
(जप ) करता है ओर श्रवण करता है, वह समस्त पापोंसे मुक्त हो 
जाता है और परब्रह्म पदको प्राप्त करता हे । 


“गायची? शब्दकी बार-बार आवृत्ति 
करनेका महत्त्व 
जिनको गायत्री-मन्त्रके उच्चारणका अधिकार नहीं है, उनको 
केवल 'गायत्री-गायत्री' इस प्रकार शब्दोच्चारण करना चाहिये । 
गायत्री-गायत्री शब्दोच्चारणमात्रसे ही मनुष्य समस्त पापोंसे मुक्त 
होकर परब्रह्म-पदको प्राप्त करता है । 
गायत्रीति पदावृत्त्या तत्फलं प्राप्नुवन्‌ नरः । 
सवंपापविनिमुक्तो ब्रह्मोक॑ स गच्छति ॥ 
'गायत्री इस पदकी बार-बार आवृत्ति करनेसे (बार-बार कहनेसे) 
गायत्री-जपका फल प्राप्त करता हुआ मनुष्य समस्त पापोंसे मुक्त. 
होकर ब्रह्मलोकको प्राप्त करता है ।' 


गायत्री-मन्त्रके शुणोके कीर्तन सुननेका फल 
न तेषां विद्यते दुःखं गच्छन्ति परमां गतिम्‌। 
ये शण्वन्ति महद्ब्रह्म खावित्रीणुणकीतेनम्‌ ।। 
( महाभारत, अनुशासनपर्व २५५।७२ ) 
जो परब्रह्म-स्वरूप गायत्री-मन्त्रके गुणोंका कीर्तन सुनते हैं; 
उन्हें कभी दुःख नहीं होता तथा वे परम गतिको प्राप्त होते हैं।' 


गायत्री-रहस्य ११६ 


गायत्री-सन्चके श्रवणका महत्त्व 
आयुष्मान्‌ भवते चेव यं श्रुत्वा पार्थिबात्मज । 
पुरुषस्तु सुसिद्धार्थः प्रेत्य चेह च मोदते | 
( महाभारत, अनुशासनपर्व २५५।७ ) 
राजकुमार ! जो गायत्री-मन्त्रको सुनता है, वह पुरुष दीर्घजीवी 
और सफल मनोरथ होता है और वह इहलोक तथा परलोकमें भी 
आनन्द भोगता है ।' 


न 


रायचीके स्मरणका महत्त्व 
“गायत्री संस्मरेद्योगात्‌ ख याति ब्रह्मणः पदम्‌ ।” 
( वृद्ध पाराशरस्मृति ५।७८ ): 
“जो गायत्रीका स्थिरचित्त होकर स्मरण करता है, वह ब्रह्म 
पदको प्राप्त करता है । 


— Eo 


_ गायचीके ध्यानका महत्त्व 
ब्रह्माने गायत्री मातासे कहा है- 
कुर्वेन्तोऽपीह पापानि ये त्वां ध्यायन्ति पावनि ! । 
उभे सन्ध्ये न तेषां हि विद्यते देवि पातकम्‌ ॥ 
( अग्निपुराण )' 
हे पवित्र करनेवाली गायत्रि! इस संसारमें पाप करनेपर भी जो. 
प्रातःकाल और सायंकाल तुम्हारा ध्यान करते.हैं, हे देवि ! निश्चितः 
ही उनके पाप नहीं रहते । 


चारों वेदोंमें गायत्री-मन्त्र 
गायत्री-मन्त्र चारों वेदोंमें पाया जाता है— 
ऋग्वेद, शाकलसंहिता ३।६२।१० । शुक्ल यजुर्वेद, माध्यन्दिनीय- 
संहिता ३३३५, २२।६, ३०।२, ३६।३। कुष्णयजुवंद, तैत्तिरीयसंहिता 
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१।५।६।१२, १।५।८।१०, ४।१।११।७ तथा कृष्णयजुर्वे द, मंत्रायणी- 
संहिता ४।१०।७७। सामवेद, कोथुमसंहिता, उत्तराचिक १३।३।३ 
तथा १३।४।३।१ । अथर्ववेद, शौनकसंहिता १६।७१।१ । 


वर्णञ्रयकी भिन्न-भिन्न गायत्री 


` ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्यके लिये पृयक्‌-पृथक्‌ गायत्री इस प्रकार 
'लिखी हैं-- 
गायत्रों ब्राह्मणाय अनुत्रयात्‌। त्रिष्टुस राजन्यस्य। जगतीं वेइयस्य। 
( पारस्करगृह्यसूत्र २३1७-६९ ) 
इसी प्रकार वाराहगृह्यसूत्र ( पाँचवाँ खण्ड), मानवगृह्यसूत्र 
( १।२।३ ), वशिष्ठघर्मसूत्र ( ४३ ) और ऐतरेयब्राह्मण ( १।५।२५ ) 
में बर्णत्रयकी गायत्री कही गयी है । 
_ ब्राह्माणके लिये गायत्रीछन्दकी गायत्री कही गयी है। अतः 
ब्राह्मणके उप॑नयनमें गायत्रीछन्दकी गायत्रोका उपदेश होता है। 
गायत्रीछन्दकी गायत्रीमें ८ अक्षर होते हैं, अतः ब्राह्मणका ८वें वषेमें 
उपनयन लिखा है । 
क्षत्रियके लिये त्रिष्ट्प्छन्दकी गायत्री कही गयी है । अतः 
-क्षत्रियके उपनयनमें त्रिष्ट्पूछन्दकी गायत्रीका उपदेश होता है । 
त्रिष्ट्पूछन्दकी गायत्रीमें ११ अक्षर होते हैं, अतः क्षत्रियका ११वें 
-वषेमें उपनयन कहा गया है । 
वश्यके लिये जगतीछन्दकी गायत्री कही गयो है । अतः वेश्यके 
उपनयनमें जगतीछन्दकी गायत्रीका उपदेश होता है । जगती छन्दको 
न्गायत्रीमें १२ अक्षर होते हैं, अतः वैश्यका १२वें वर्षमें उपनयन कहा 
“गया है । 
गुद्यसूत्रोंमें ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्यके लिये भिन्न-भिन्न छन्दको 
गायत्रीका उल्लेख किया गया है, किन्तु सभी वर्ण गायत्रोछन्दवाली 
गायत्री ( “४ भूभुवः स्वः तत्सबितुवेरेण्यम्‌०' शु० य° ३६।३ ) का 
भी उच्चारण कर सकते हैं--'सर्वेषां वा गायत्रीम्‌? ( पारस्कर- 
गह्यसूत्र २1३२1१० )। 
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वत्तेमान समयमें उपनयनके समय गुरु ( आचार्य ) त्रेवर्णिकोंको 
गायत्रीछन्दवाली 'त्रिपदा-गायत्री' का उपदेश करते हैं। इसीलिये 
सभी त्रेवर्णिक गायत्रीछन्दवाली 'त्रिपदा-गायत्री' का ही जप और 
अनुष्ठान करते हैं । 

यद्यपि ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्यके लिये क्रमशः गायत्री छन्द, 
तरिष्टुपूछन्द एवं जगतीछन्दकी गायत्रीमें मुख्य अधिकार कहा गया 
है, तथापि गायत्री छन्दकी गायत्रीमें भी सबका अधिकार है। 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्यके लिये जिस-जिस गायत्रीका अधिकार 
लिखा है, तदनुसार वे अपनी-अपनी निर्दिष्ट गायत्रीका भी जप 
कर सकते हैं । 

जो ब्राह्मण गायत्रीछन्दकी गायत्रीका जप करता है, वह ब्रह्म- 
तेजको प्राप्त करता है । 

जो क्षत्रिय त्रिष्ट्पृछन्दकी गायत्रीका जप करता है, वह उत्कृष्ट 
घ्रतापको प्राप्त करता है । 

जो वैश्य जगतीछन्दकी गायत्रोका जप करता हे, वह धन, धान्य 
आदि विविध ऐश्वर्योको प्राप्त करता है । 


वर्णत्नयकी गायत्रीके मन्त्र 
ब्राह्मणकी गायत्री-- 
30 भूभुवः स्वः तत्सबितुवेरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।। ( शुवलयजुर्वेद ३६।३ ) 
क्षत्रियकी गायत्री-- 
(क) ॐ देवसवितः प्रसुव यज्ञ प्रसुव यक्षपति भगाय । 
दिव्यो गन्धर्बेः केतपूः केतं नः पुनातु वाचस्पतिर्वाजं नः 
स्वदतु स्वाहा ॥ ( शुक्लयजुर्वेद ९।१ ) 
( ख) 39 ता" सबितुवेरेण्यस्य चित्रामाहं वृणे सुमति विश्व- 
जन्याम्‌ । यामस्य कण्वो अदृहत्प्रपीना” सद्दस्रधारां 
पयसा मद्दो गाम्‌॥ ( शुक्लयजुर्वेद १७।७४ ) 
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१।५।६।१२, १॥५॥८॥१०, ४।१।११।७ तथा कृष्णयजुर्वेद, मंत्रायणी- 
संहिता ४।१०।७७। सामवेद, कौथुमसंहिता, उत्तराचिक १३।३।३ 
तथा १३।४।३।१ । अथर्ववेद, शौनकसंहिता १६।७१।१ । 


वर्णात्रयकी भिन्न-भिन्न गायत्री 


- ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेशयके लिये पृयक्‌-पृथक्‌ गायत्री इस प्रकार 
“लिखी हैं-- 
गायत्रो ब्राह्मणाय अनुत्रयात्‌। त्रिष्टुभ राजन्यस्य। जगतीं वेइयस्य। 
( पारस्करगह्यसूत्र २।३।७-& ) 
. इसी प्रकार वाराहगृह्यसूत्र ( पाँचवाँ खण्ड ), मानवगृह्यसूत्र 
( १।२।३ ), वशिष्ठघमंसूत्र ( ४३ ) और ऐतरेयब्राह्मण ( १।५।२८ ) 
में वणेत्रयकी गायत्री कही गयी है । 
ब्राह्मणके लिये गायत्रीछन्दकी गायत्री कही गयी है । अत 
ज्ञाह्मणके उपंनयनमें गायत्रीछन्दकी गायत्रोका उपदेश होता है। 
गायत्रीछन्दकी गायत्रीमें ८ अक्षर होते हैं, अतः ब्राह्मणका पर्वे वर्षमें 
उपनयन लिखा है । 
क्षत्रियके लिये त्रिष्टप्छन्दकी गायत्री कही गयी है । अत 
क्षत्रियके उपनयनमें त्रिष्ट्पुछन्दकी गायत्रीका उपदेश होता है । 
त्रिष्टप्छन्दकी गायत्रीमें ११ अक्षर होते हैं, अतः क्षत्रियका ११वें 
वर्षमें उपनयन कहा गया है । 
वेश्यके लिये जगतोछन्दको गायत्री कही गयो है । अतः वेश्यके 
उपनयनमें जगतीछन्दकी गायत्रीका उपदेश होता है । जगतीछन्दको 
गायत्रीमें १२ अक्षर होते हैं, अतः वैश्यका १२वें वर्षमें उपनयन कहा 
“गया है । 
गुद्यसूत्रोंमें ब्राह्मण, क्षत्रिय और वश्यके लिये भिन्न-भिन्न छन्दकी 
गायत्रीका उल्लेख किया गया है, किन्तु सभी वर्ण गायत्रीछन्दवाली 
गायत्री ( ॐ भूभुवः स्वः तत्सबितुवरेण्यम्‌०' शु० य° ३६।३ ) का 
“भी उच्चारण कर सकते हैं-'“सर्वेषां वा गायत्रीम्‌? ( पारस्कर- 
गृह्यसूत्र २।३।१० )। 
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वर्तमान समयमें उपनयनके समय गुरु ( आचार्य ) त्रवर्णिकोंको 
गायत्रीछन्दवाली “त्रिपदा-गायत्री' का उपदेश करते हैं। इसीलिये 
सभी त्रवर्णिक गायत्रीछन्दवाली 'त्रिपदा-गायत्री' का ही जप और 
अनुष्ठान करते हैं । 

यद्यपि ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्यके लिये क्रमशः गायत्रीछन्द, 
त्रिष्टुप्छन्द एवं जगतीछन्दकी गायत्रीमें मुख्य अधिकार कहा गया 
है, तथापि गायत्री छन्दकी गायत्रीमें भी सबका अधिकार है । 

ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्यके लिये जिस-जिस गायत्रीका अधिकार 
लिखा है, तदनुसार वे अपनी-अपनी निर्दिष्ट गायत्रीका भी जप 
कर सकते हैं । 

जो ब्राह्मण गायत्रीछन्दकी गायत्रीका जप करता है, वह ब्रह्म- 
तेजको प्राप्त करता है । 

जो क्षत्रिय त्रिष्ट्पृछन्दकी गायत्रीका जप करता है, वह उत्कृष्ट 
घ्रतापको प्राप्त करता है । 

जो वैश्य जगतीछन्दकी गायत्रीका जप करता है, वह धन, धान्य 
आदि विविध ऐश्वर्योको प्राप्त करता है। 


| वर्णत्नयकी गायत्रीके मन्त्र 

ब्राह्मणकी गायत्री-- 
ॐ भूभुवः स्वः तत्सबितुवेरेण्य भर्गा देवस्य धीमहि । 

धियो यो नः प्रचोद्यात्‌ ॥ ( शुवलयजुर्वंद ३६।३ ) 

क्षत्रियकी गायत्री-- 

(क) ३» देवसवितः प्रसुव यज्ञं प्रसुव यज्ञपति भगाय । 
दिव्यो गन्धर्वः केतपूः केतं नः पुनातु वाचस्पतिर्वाजं नः 
स्वदतु स्वाहा ॥ ( शुक्लयजुर्वेद &।१ ) 

(सत्र) ३ ता" सवितुर्वरेण्यस्य चित्रामाहं वृणे सुमति विश्वः 
जन्याम्‌ । यामस्य कण्वो अदूहत्प्रपीना” सद्दस्रधारां 
पयसा मद्दीं गाम्‌॥ ( शुक्लयजुर्वेद १७।७४ ) 
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(ग) ३७ आ देवो यातु सविता सुरत्नो5न्तरिक्षप्रा वद्दमानो 
अश्वैः । हस्ते दधानो नया पुरूणि निवेशयञ्च प्रसुवश्च 
भूम ॥ ( ऋग्वेद ७।४५।१ ) 

वैश्यकी गायत्री 

( क ) 3 व्विश्वा रूपाणि प्रतिमुञ्चते कविः प्रासावीद्‌ भद्‌द्रं 

द्विपदे चतुष्पदे । 
वि नाकमख्यत्सविता ब्वरेण्योऽनु प्रयाणमुषसो ब्विराजति॥ 
( शुक्लयजुर्वेद १२।३ ) 

( ख ) ३% युञ्जते मन ऽउत युञ्जते घियो ख्विप्रा ब्विप्रस्य वदतो 
ब्विपश्चितः। व्वि होता द्धे व्वयुनाविदेक ऽइन्मद्दी 
देवस्य सबितुः परिष्टुतिः ॥ ( शुक्लयजुर्वेद ३७।२ ) 

(ग) ३२ युञ्जते मन उत युञ्जते ब्थियो ब्विप्रा विप्रस्य इद्दतो 
ब्विपश्चितः । वि होत्रा द्धे वयुनाविदेक इन्मद्दी 
देवस्य सवितुः परिष्टुतिः ॥ ( ऋग्वेद ५।८१।१ ) 


वेदाधिकार-रहितोंका गायत्नो-सन्च 


हीं यो देवः सचिताऽस्माक मनः प्राणेन्द्रिय क्रिया: । 
प्रचोदयति "तद्‌ भगं वरेण्यं समुपास्महे | 


ब्रह्म-गायत्री 


3७ भूभुवः स्वः । तत्सवितुवरेण्यं भर्गो देवस्य घोमहि । 
घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ ( शुक्लयजुवेद ३६।३ ) 


१. तद्‌ भर्गो । 
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शताक्षरा गायत्री 
“5 भुभुवः स्वः तत्सवितुवरेण्यं भर्गों देवस्य धीमहि । थियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ ॥ 3३% ञ्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । 
उर्वार्कमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीय मा$मतात्‌ ॥ ॐ जातवेदसे 
सुनवाम सोममरातीयतो निद्हाति वेदः। स नः पषेदति दुर्गाणि 
विश्वा नावेव सिन्धुं दुरितात्यग्निः ॥? यह सो अक्षरकी गायत्री है । 


गायत्री-मन्चके उच्चारणकी विधि 
“चतुविशत्यक्षरा तु गायत्रीं प्रजपन्‌ हृदि ।” 
(संस्काररत्नमाला ) 

--के अनुसार चौबीस अक्षरका गायत्री-मन्त्र प्रसिद्ध है। स्वर ओर 
अक्षर पर्यायवाची हें । गायत्री-मन्त्रमें २३ स्वर ( अक्षर ) हैं, २४ 
नहीं । अतः 'इयादिपूरणः' ( पिङ्गलछन्दसूत्र ३२ ) इस सूत्रसे 'इय्‌' 
आदेश करके 'वरेण्यम्‌' को जगह 'वरेणियम्‌' ऐसी भावना करके 
२४ अक्षर समझना चाहिये । 'वरेण्यम्‌' में 'वरेणियम्‌' की भावना 
करनी चाहिये, किन्तु उच्चारण नहीं । उच्चारण तो जप-कालमें: 
'वरेण्यम्‌' ऐसा ही होता है। गायत्र्युपदेश कालमें 'वरेण्यम्‌' का ही 
उपदेश होता हैं। अतः जिस प्रकार गायत्र्युपदेश कालमें 'वरेण्यम्‌' 
का उपदेश होता है, उसी प्रकार जपकालमें भी गायत्री-मन्त्रमें 
'वरेण्यम्‌' ही उच्चारण करना चाहिये । इसी अभिप्रायको 'संस्कार- 
रत्नमाला' में भी लिखा है-- 

चतुर्विशत्यक्षरां तु गायत्रीं प्रजपन्‌ हृदि । 
सवान्‌ वर्णानभिध्यायेद्‌ देवतामर्थमेव च ॥ 

'अक्षरशब्दः स्वरेषु वत्तते । तत्र यद्यपि स्वरास्त्रयोविशतिरेव 
गायत्री मन्त्रे वर्तन्ते, तथापि ण्यमित्यत्र भावनया णियमिति स्वरद्वयं 
ज्ञेयम्‌ ।' 

उक्तं च पिङ्गलेन-'इयादिपूरणः' ( ३।२ ) इति । 


१. शताक्षरा गायत्रीमें “भूर्भुव: स्व ये तीन व्याहृतियाँ नहीं गिनी 
जाती हैं । शताक्षरा गायत्री ४ ( एक प्रणव ) से सम्पन्न है । 
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'पादः' इत्यनुवत्तेते । इत्यादि: पुरणो यस्य स इयादिपुरण: । 
आदिशब्देनोवादयो5पि गृह्यन्ते । तत्रायमर्थ:--यत्र गायत्र्यादिछन्दसि 
पादस्याक्षरसंख्या न पूर्यते, तत्रेयादिभिः पूरयितव्या । यथा-- 
` तत्सवितुवंरेणियम्‌', “दिवं गच्छ सुवः पत' इत्यादयः इति हलायुधेन 
च्याख्यातम्‌ । 

पिङ्गलछन्दसूत्रके 'इयादिपूरणः' ( ३।२ ) इस सूत्रसे जो 'णियम्‌' 
होता है, वह केवल पादपूर्ति के लिये, नकि उच्चारणके लिये । अतः 
सिद्ध हुआ कि-गायत्री-मन्त्रके उपदेशमें और जपमें 'वरेण्यम्‌' यही 
ठीक पाठ है। छन्दोविचारमें केवल 'बरेणियम्‌' ऐसी भावना कर 
चौबीस अक्षर समझना चाहिये । 

उपनिषद्में 'वरेण्यम्‌' शब्दको जगह 'वरेणियम्‌' शब्दका उल्लेख 
मिलता है, जिससे गायत्री-मन्त्रमें २४ अक्षर सिद्ध हो जाते हैं । 

'तञ्जपस्तदर्थभावनम्‌? ( योगसूत्र ११२५ ) के अनुसार गायत्री- 

मन्त्रका जप अर्थानुसन्धानपूर्वक करना चाहिये । गायत्री-मन्त्रमें 
'वरेणियम्‌' ऐसा उच्चारण करनेसे मन्त्रका 'ठीक-ठीक अर्थज्ञान नहीं 
होगा । अत: जपकालमें 'वरेण्यम्‌' ही कहना चाहिये । इसीका समर्थन 
गायत्रीपुरश्र रणपद्धति और विश्वामित्रकल्पमें भो मिलता है । 

'पाउकाले वरेण्यं स्याज्जपकाले वरेणियम्‌? आदि श्लोकोंमें 
"जपकाले वरोणियम्‌? जो लिखा है, वह चौबीस अक्षरकी पादपूर्ति के 
लिये ही लिखा है, उच्चारणके लिये नहीं । अतः चारों वेदोंमें जिस 
प्रकार गायत्री-मन्त्र कहा गया है, . उसी प्रकार जपमें और हवनादिमें 
उच्चारण करना चाहिये । 


— am 


गायत्रीके ऋषि, छन्द, देवता आदिका ज्ञान 
आवश्यक है 
आर्षे छन्दश्च दैवत्यं विनियोगस्तथैव च । 
वेदितव्यं प्रयत्नेन ब्राह्मणेन विपश्चिता ॥ 
( बृह्द्योगियाज्ञवल्कयस्मृति १।२७ ) 
‘विद्वान्‌ ब्राह्मणको प्रयत्नपूर्वक गायत्री आदि मन्त्रोंके ऋषि, छन्द, 
देवता और विनियोगको अवश्य जानना चाहिये ।' 
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आणे छन्दश्च देवत्यं विनियोगश्च ब्राह्मणम्‌। 
ध्यान जपः प्रयोगश्च येषु कर्मसु यादृशम्‌ ॥ 
ज्ञातब्यं ब्राह्मणेयत्नात्‌ ब्राह्मण्यं येन वे भवेत्‌ । 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४२, ३ ) 
“जिन कर्मोमें जिस प्रकार मन्त्रका ऋषि, छन्द, देवता, विनियोग, 
ध्यान, जप आदिका विधान बताया गया है, उसी प्रकार ब्राह्मणको 
प्रयत्नपुर्वक जानना चाहिये, जिससे ब्राह्मणत्व सुरक्षित रहता है ।' 


गायच्रीके ऋषि, छन्द, देवता आदिके 
जाननेसे लाभ 


यस्तु जानाति तत्त्वेन आर्षे छन्दश्च देवतम्‌ । 
विनियोगं ब्राह्मणं च मन्त्रार्थे जञानकर्मणी ॥ 
देवतायाश्च सायुज्य गच्छत्यत्र न संशयः । 
मन्त्रे मन्त्रे प्रयत्नेन ज्ञातव्यं ब्राह्मणेन तु॥ 
( वृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति १।३१,३३,२३४ ) 
'जो वस्तुतः ठीक-ठीक मन्त्रोंका ऋषि, छन्द, देवता, विनियोग 
आदिको जानता है, वह उस देवताका सायुज्य प्राप्त करता है, इसमें 
कुछ भी संशय नहीं । अतः ब्राह्मणको प्रत्येक मन्त्रका ऋषि, छन्द, 
देवता और विनियोग आदि जानना चाहिये ।' 


IFO — 


गायत्रीके ऋषि, छन्द, देतवता आदिके 
न जानमेसे हानि 

अविदित्वा तु यः कुर्याद्यजनाध्यापनं जपम्‌ । 

आपद्यते स्थाणुगते स्वयं वापि प्रमीयते ॥ 


नाधिकारोऽस्ति मन्त्राणामेवं श्रुतिनिद्शनम्‌ ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवत्क्यस्मृति १।२८; ३० ) 
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“जो ऋषि, छन्द, देवता आदि न जानकर गायत्री आदिके मन्त्र- 
का जप, यज्ञ, अध्ययन भादि करता है, उसपर विपत्ति आती हे 
वह मरता है, गड्ढेमें गिरता है अथवा ऊपरसे गिरता हे । ऐसे व्यक्ति- 
को सन्त्रका अधिकार नहीं है, ऐसा वेदोंका सिद्धान्त है ।' 

अन्यत्र भी लिखा है-- 

अविदित्वा ऋषि छन्दो दैवतं योगमेव च । 
योऽध्यापयेज्ञपेद्वापि पापीयाञ्जायते तु खः॥ 

( बृहद्देवता ५१३२ ) 
अविदित्वा ऋषि छन्दो देवतं योगमेव च | 
योऽध्यापयेद्याजयेद्वा पापीयाञ्जायते तु सः ॥ 

( बृहद्‌ यमस्मृति ) 


गायचोके ऋषि, छन्द ओर देवताका विवरण 


खबिता देवता ह्यस्या मुखमग्निस्तदित्य॒चः 
विश्वामित्र ऋषिश्छन्दो गायत्री त विधीयते ॥ 
विश्वस्य जगतो मित्र विश्वामित्र: प्रजापतिः ॥ 
( बृहद्योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।४ ) 
'गायत्री-मन्त्रका देवता सविता है, मुख अग्नि है, तत्‌ ऋचा है 
“विश्वामित्र ऋषि है ओर छन्द गायत्री है। सम्पूर्ण जगतका मित्र 
प्रजापति ही विश्वामित्र है ।' 
सविता देवता यस्य मुखमगर्निस्न्रिपात्स्थिता। 
विश्वामित्र ऋषिइछन्दो गायत्री सा विशिष्यते ॥ 
( दक्षस्मृति २।४५ ) 
“त्रिपाद गायत्री-मन्त्रका देवता सविता, मुख अग्नि, ऋषि 
विश्वामित्र और छन्द गायत्री है, ऐसी गायत्री सर्वोत्कृष्ट है ।' 
देवमस्यास्त सबिता सुराच्यंइछन्दोऽपि गाय>यमभूत्‌ परस्याः। 
विश्वस्य मिओो द्विजराज पूज्यो मुनिनियोगस्त जपादिकेघु॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २।८-& ) 
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“इस गायत्रीके देवताओंके पूज्य सविता देवता हैं, जो जगत्‌ के 
उत्पादक हें । गायत्रीके विश्वामित्र ऋषि हैं, जो द्विजोंमें राजा होनेसे 
पुज्य हैं, उनका मुनियोंने जप आदिमें विनियोग किया है ।' 


~ 


गायजीके २४ वर्णोके २४ ऋषि 

वामदेवोऽत्रिवेसिष्ठः शुक्रः कण्वः पराशरः। 
विश्वामित्रो महातेजाः कपिलः शौनको मद्दान्‌॥ 
याज्ञवल्क्यो भरद्वाजो जमद्ग्निस्तपोनिधिः। 
गोतमो मुद्‌गलञ्चैव वेदव्यासश्च लोमशः! 
अगस्त्यः कोशिको वत्सः पुलस्त्यो माण्डुकस्तथा । 
दुर्वासास्तपसां श्रेष्ठो नारदः कश्यपस्तथा ॥ 
इत्येते ऋषयः प्रोक्ता वर्णानां क्रमशो मुने ! |! 

( देवीभागवत १२।१।१३-१६ ) 

“१ वामदेव, २ अत्रि, ३ वसिष्ठ, ४ शुक्र, ५ कण्व, ६ पराशर, 

७ महान्‌ तेजस्वी विश्वामित्र, ८ कपिल, € महाभाग शौनक, 

१० याज्ञवल्क्य, ११ भरद्वाज, १२ तपोनिधि जगदर्नि, १३ गोतम, 

१४ मुद्गल, १५ वेदव्यास, १६ लोमश, १७ अगस्त्य, १८ कौशिक 

१९ वत्स, २० पुलस्त्य, २१ माण्डुक, २२ परम तपस्पी दुर्वासा 

२३ नारद और २४ कश्यप ये वर्णोके क्रमसे चौबीस ऋषि कहे गये हैं। 


गायञ्रीके २४ वर्णाके २४ छन्द 
गायञ्युष्णिगनुष्टुप्‌ च वृहती पङ्किरेच च ॥ 
त्रिष्टुभ जगती चेच तथाऽतिजगती मता। 
शक्कर्यतिशक्करी च धरतिश्चातिध्रतिस्तथा॥ 
विराट प्रस्तारपङ्किश्च कतिः प्रकतिराक्ृतिः । 
विकृतिः खङङृतिश्चेवाऽक्षरपङ्किस्तथेवब च॥ 
भूभुंवः स्वरितिच्छन्दस्तथा ज्योतिष्मती स्म्मतम्‌। 
इत्येतानि च छन्दांसि कीर्तितानि मद्दामुने ! ॥ 
( देवीभागवत १२।१।१६-१९ ) 
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“१ गायत्री, २ उष्णिक्‌, ३ अनुष्टुप्‌, ४ बृहती, ५ पंक्ति, ६ त्रिष्टपू, 
७ जगती, ८ अतिजगती, € शक्वरी, १० अतिशक्वरी, ११ घृति, 
१२ अतिघृति, १३ विराट्‌, १४ प्रस्तारपंक्ति, १५ कृति, १६ प्रकृति, 
१७ आकृति, {१८ विकृति, १६ संस्कृति, २० भक्षरपक्ति, २१ भ्‌ः, 
२२ भुवर्‌, २३ स्वर और २४ ज्योतिष्मती-महामुने ! ये गायत्रीके 
चौबीस वर्णोके २४ छन्द हैं ।' 


— xem 


गायत्रीके २४ वर्णोके २४ देवता 


आग्नेय प्रथमं प्रोक्तं प्राजापत्यं द्वितीयकम्‌ ॥ 
तृतीयं च तथा सोम्यमीशानं च चतुर्थकम्‌ । 
[वित्र पञ्चमं प्रोक्त षष्ठमादित्यदेवतम ॥ 
बार्हस्पत्य सक्षमं त मेत्रावदणमए्मम्‌। 
नवमं भगदेवत्यं दशम चारयमीश्वरम्‌॥ 
गणेशमेकादराक त्वाए्ं द्वादशकं स्मुतम्‌। 
पौष्णं त्रयोदशं प्रोक्तमेन्द्राग्नं च चतुदेशम्‌ ॥ 
बायव्यं पञ्चदशकं वामदेव्यं च षोडशम्‌ । 
भेत्रावरुणिदैवत्यं प्रोक्तं सप्तदशाक्षरमस्‌ ॥ 
अष्टादशं वेश्वदेवमूनचिशं त मातृकम्‌। 
वेष्णबं विशतितमं वसुदेबतमीरितम्‌॥ 
पकविशतिसङख्याकं द्वाविशं रुद्रदेवतम्‌ । 
त्रयो विशं च कोवेरमाश्चिनं तत्वसडम्ख्यकम्‌ ॥ 
चतर्विशतिवर्णानां देवतानां च सङ्गः 
कथितः परमश्रेष्ठो मह्दापापेकशोधनः॥ 
, ( देवीभागवत १२।१।२०-२७ ) 
'१ अग्नि, २ प्रजापति, ३ चन्द्रमा, ४ ईशान, ५ सविता ( सूर्य ), 
६ आदित्य ( सूर्य ), ७ वृहस्पति, ८ मित्रावरुण, & भग, १० ईश्वर, 
११ गणेश, १२ स्वष्टा, १३ पूषा, १४ इन्द्राग्नि, . १५ वायु, 
१६ वामदेव, १७ मंत्रावरुणि, १८ विश्वेदेव, १९ मातृक, २० विष्णु; 
२१ वसुगण, २२ रुद्र, २३ कुबेर और २४ अश्विनौकुमार-ये गायत्रीः 
के चौबीस वर्णोके २४ देवता कहे गये हैं ।' 


—eopetoo— 
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आग्नेयं प्रथमं ज्ञेयं वायब्यं तु द्वितीयकम्‌ । 
तृतीयं सरयंदैबत्यं चतुर्थ वेयतं तथा॥ 
पञ्चमं यमदेवत्यं वारुणं षष्ठमुच्यते । 
सप्तमं बाहंस्पत्यं तु पन्यं चाम विदुः ॥ 
ऐन्द च नवमं ज्ञेय गान्धर्वं दशमं तद्या। 
पौष्णमेकादशं विद्वि मे3 द्वादशकं स्पृतम्‌ ॥ 
त्वाष्ट्रं अयोदर्श ज्ञेयं वासवं तु चतुदंशम्‌। 
मारुतं पञ्चद्शकं सौम्यं षोडशक स्मतम्‌ ॥ 
आङ्गिरस॑ सप्तदर्श वेश्वदेवमतः परम्‌। 
आश्विनं चेकोनविंशं प्राजापत्यं तु विशकम्‌ ॥ 
सवे देवमयं ज्ञेयमेकविशकमक्षरम्‌ । 
रोद्रं द्वाविशकं ज्ञेयं ब्राह्मं ज्ञेयमतः परम्‌ ॥ 
वैष्णवं तु चतुर्विशमेता अक्षरदेवताः॥ 
( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ४५।१६४-१७० )' 
“प्रथम अक्षरके देवता अग्नि, दूसरेके वायु, तीसरेके सुर्य, चोथेके 
वियत्‌ ( आकाश ), पाँचवेके यमराज, छठेके वरुण, सातवेंके- 
बृहस्पति, आठवेके पर्जन्य, नवेंके इन्द्र, दसवेंके गन्धर्व, ग्यारहवेंके 
पूषा, बारहवेंके मित्र, तेरहवेंके त्वष्टा, चौदहवेंके वसु, पन्द्रहवेंके 
मरुद्गण, सोलहवेंके सोम, सतरहवेके अङ्गिरा, अठारहवेंके विश्वेदेव, 
उन्नोसवेंके अश्विनीकुमार, बीसवेंके प्रजापति, इक्कीसवेंके सम्पूर्ण 
देवता, बाईसवेंके रुद्र, तेइसवेके ब्रह्मा और चोबीसवेंके विष्णु हैँ । 
इस प्रकार चौबीस अक्षरोंके ये चौबीस देवता कहे गये हैं ।' 
अग्निर्वायू रविविंद्यद्यमो जलपतिगुदः ॥ 
पर्जन्य इन्द्रो गन्धर्वः पूषा च तदनन्तरम्‌ । 
मित्रोऽथ वरुणस्त्वष्टा वासवो मरुतः शशी ॥ 
अङ्गिरा विश्वनासत्योकस्तथा सवंदेवताः। 
रुद्रो ब्रह्मा च विष्णुश्च क्रमशोऽक्षरदेबताः ॥ 
( अग्निपुराण २१५।१६-९१८ ) 
* 'तत्‌’ का अग्नि, स' का वायु, वि का सूयं, तुः का विद्युत्‌, 
'वः का यम, 'रे' का वरुण, 'णी' का वृहस्पति, ये का पजन्य, 
“भ' का इन्द्र, गे का गन्धव, दे का पूषा, 'व' का मंत्रावरुण, 
स्य' का स्वष्टा, 'धी' का बासव, “म का मरुद्गण, 'हि' का सोम, 
'घि' का अङ्गिरा, “यो? का विश्वेदेव, यः का आश्विनीकुमार्‌, 
६ गा० २० 
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“नः' का प्रजापति, प्र का सर्वदेव, 'चो' का रुद्र, द' का ब्रह्मा ओर 
“यात्‌' का विष्णु देवता है ।' 
अक्षराणि च देबत्यं सम्प्रवक्ष्याम्यतः परम्‌ । 
आग्नेय [ तत्‌ ] प्रथम ज्ञेयं वायव्यञ्च [ स ] द्वितीयकम्‌ ॥ 
तृतीयं [ चि ] सुर्यदेवत्य चतुर्थ [ तु] वेद्यतं स्खतम्‌। 
पञ्चमं [ वे ] यमदेवत्यं वारुणं [ रे ] षष्ठमुंच्यते ॥ 
बाहस्पत्यं सप्तमं च [ णि ] पाजन्यमएमं [ यम्‌ ] विदुः। 
पेन्द्रं तु नवमं [ भ ] क्षेयं गान्धव ददाम [ गेः ] स्मृतम्‌ ॥ 
पौष्णमेकाद्श [दे] ज्ञेयं द्वादश भैत्रवारुणम्‌ । 
[व] त्वाष्ट्रं चयोदशं [स्य] ज्ञेयं वासवं च चतुदंशम्‌ [धी] ॥ 
मारुत पञ्चदशकं [ म ] सोम्य षोडशक [ हि ] स्म्मृतस्‌ । 
सप्तदशं [ घि] त्वाङ्किरखं वेश्वदेवमतः [ यः] परम्‌ ॥ 
आश्विनं चेकोनविशं [ यः ] प्राजापत्यं तु विशकम्‌ [नः] । 
सरघेदेवमयं क्षेयमेकविदाक [ प्र] मक्षरम्‌ ॥ 
रौद्रं द्वाविशक [ चो ] प्रोक्तं त्रयोविंशं तु [ द्‌ ] ब्लाह्मकम्‌ ॥ 
:.ष्णवं तु [यात्‌] चतुविशमेता अक्षरदेवताः॥ 
( योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।६३-६९ ) 


“प्रथम वर्णके देवता अग्नि, द्वितीय वर्णके देवता वायु, तृतीय 
वर्णके देवता सूर्य, चतुर्थ वर्णके देवता विद्युत्‌, पञ्चम वर्णके देवता 
य॒म, षष्ठ वणके देवता वरुण, सप्तम वर्णके देवता बृहस्पति, अष्टम 
'वर्णके देवता पर्जन्य, नवम वर्णके देवता इन्द्र, दशम वर्णके देवता 
गन्धर्व, एकदश वर्णके देवता पूषा, द्वादश वर्णके देवता मंत्रावरुण, 
त्रयोदश वर्णके देवता त्वष्टा, चतुर्दश वर्णके देवता वासव, पञ्चदश 
वर्णके देवता मारुत, षोडश वणके देवता सोम, सप्तदश वर्णके देवता 
अङ्गिरा, अष्टादश वर्णके देवता विश्वेदेव, एकोनविशति वर्णेके देवता 
अश्विनीकुमार, विशति वर्णके देवता प्रजापति, एकविशति जर्णके 
देवता सवदेव, ट्वाविशति णके देवता रुद्र. त्रयोविशति वर्णके देवता 
ब्रह्मा ओर चतुर्विंशति वर्णके देवता विष्णू हैं ।' 


“प्रथममाग्नैय द्वितीयं प्राजापत्य तृतीयं सोम्यं चतुर्थमेशानं पञ्चम- 
मादित्यं षष्ठं षाहंस्पत्यं सप्तमं पितृदेवत्यमष्टमं भगदेवत्यं नवम- 
मार्यमं दशमं सावित्रमेकादशं त्वाष्ट्रं द्वादश पौष्णं ्योद्शमेन्द्राग्न्यं 
चतुर्दशं बायब्यं पञ्चददां वामदेचत्यं षोडशं मैत्रावरुणं सप्तद्श- 
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माङ्गिरसमष्टादशं वेश्वदेब्यमेकोनविंशं वेष्णवं विश वासवमेकविशं 
-रौद्रं दाविशमाश्विन त्रयो विश ब्राह्मं चतुर्विंशं सावित्रम्‌ ।” 

( गायत्र्युपनिषद्‌ ) 

“१ अग्नि, २ प्रजापति, ३ सोम, ४ ईशान, ५ आदित्य, 

६ बृहस्पति, ७ पितृदेवता, ८ भग-देवता, & अर्यमा, १० सविता, 

११ त्वष्टा, १२ पूषा, १३ इन्द्राग्नि, १४ वायु, १५ वामदेव, 

१६ मित्रावरुण, १७ अङ्ङ्किरा, १८ विश्वेदेव, १९ विष्णु, २० इन्द्र, 

२१ रुद्र, २२ अश्चिनीकुमार, २३ ब्रह्मा और २४ सविता-- 

पये २४ देवता हैं ।' 


गायत्रीके २४ वर्णोकी २४ शक्तियाँ 
वामदेवी प्रिया सत्या विश्वा भद्रविळासिनी ॥ 
प्रभावती जया शान्ता कान्ता दुर्गा सरस्वती । 
विद्रुमा च विशालेशा ब्यापिनी विमला तथा ॥ 
तमो5पहारिणी सूक्ष्म विश्वयोनिजेया घशा । 
पद्मालया पराशोभा भद्रा च त्रिपदा स्मता ॥ 
चतुर्विशतिवर्णानां शक्तयः समुदाहृताः ॥ 
( देवीभागवत १२।२।१-४ ) 
“१ वामदेवी, २ प्रिया, ३ सत्या, ४ विश्वा, ५ भद्रविलासिनो, 
६ प्रभावती, ७ जया, ८ शान्ता, & कान्ता, १० दुर्गा, ११ सरस्वती, 
१२ विद्रमा, १३ विशालेशा, १४ व्यापिनी, १५ विमला, १६ तमोऽ 
पहारिणो, १७ सूक्ष्मा, १८ विश्वयोनि, १६ जया, २० वशा, 
२१ पद्मालया, २२ पराशोभा, २३ भद्रा और २४ त्रिपदा—ये २४ 
-चर्णोक्री २४ शक्तियाँ कही गयी हैं ।' 


1005 एल 


गायत्रीके २४ वर्णके २४ रूप 
चम्पका अतसीपुष्पसन्निभं विद्रुमं तथा। 
स्फटिकाकारकं चेच पझपुष्पसमप्रभम्‌ ॥ 
तरुणादित्यसङ्काश शङ्क-कुन्देन्दुसन्निभम्‌। 
प्रवाळ-पद्म-पत्राभं पद्मरागसमप्रभम्‌॥ 


` १३२ गायत्रीः रहस्य 


इन्द्रनी छ्मणिप्रख्यं॑ मोक्तिक कुङ्कमप्रभम्‌। 
अञ्जनाभं च रक्त च वेदूये क्षोद्रसन्निभस्‌॥ 
दारिद्रकुन्ददुग्धाभं रविकान्तिसमग्रभम्‌। 
शुकपुच्छनिभं तद्दचछतपत्रननिभ तथा ॥ 
केतकीपुष्पसङाशं मह्लिकाकुसुमप्रभम्‌ । 
करवीरञ्च इत्येते क्रमेण परिकीर्तिताः ॥ 
( देवीभागवत १२।२।५-& ) 
“१ चम्पा, २ अतसीके पुष्प, ३ मूंगा, ४ स्फटिक, ५ कमलके 
पुष्प, ६ तरुणसूर्य, ७ शङ्ख चन्द्रमाकुन्दके समान, ८ रक्तदल 
कमलकी ` पंखुड़ी, & पद्मराग, १० इन्द्रनीलमणि, ११ मोती, 
१२ कुङ्कुम, १३ काजल, १४ रक्तचन्दन, १५ वंद्य, १६ मधु, 
१७ हल्दी, १८ कुईके फूल एवं दुग्धके सदश, १९ सूर्यकान्तमणि, 
२० सुग्गेकी पूछ, २१ कमल, २२ केतको, २३ मल्लिका और 
२४ कनेरके पुष्पके समान क्रमशः ईन चौबीस वर्णोके चौबीस रूप कहे: 
गये हैं ।' 


नाउक्क कु 


गायत्रीके २४ वर्णोके २४ तत्त्व 
प्रथिब्यापस्तथा तेजो वायुराकाश पव च॥ 
गन्धो रखश्च रूपं च शाब्दः स्पर्शस्तशैव च । 
उपस्थं पायु-पादं च पाणी वागपि च क्रमात्‌ ॥ 
प्राण जिह्वा च चक्षुश्च त्घक्‌ धोतर च ततः परम्‌। 
प्राणोऽपानस्तथा व्यानः समानश्च ततः परम्‌ ॥ 
तच्वान्येतानि षर्णानां क्रमशः कीर्तितानि तु ॥ 
( देवीभागवत १२।२।१०-१३ )' 
१ पृथ्वी, २ जल, ३ तेज, ४ वायु, ५ आकाश,. ६ गन्ध, ७ रस, 
८ रूप, ९`शब्द, १० स्पर्श, ११ उपस्थ, १२ पायु, १३ पाद, १४ हस्त, 
१५ वागिन्द्रिय, १६ नासिका, १७ जिह्वा, १८ चक्षु, १९ त्वचा, 
२० श्रोत्र, २१ प्राण, २२ अपान, २३ व्यान और “२४ समान- ये 
चोबीस वर्णोके क्रमशः चौबीस तत्त्व कहे गये हैं ।' 


—— ee — 


गात्री-रहस्य १३३ 


जपके पूर्वकी गायत्रीकी २४ सुद्राएँ 


सुमुख सम्पुटं चेच विततं विस्तृतं तथा। 
द्विमुखं त्रिमुख चेब चतुः पञ्चसुखं तथा॥ 
षण्मुखाऽधोसुखं चेव व्यापकाञ्जलिकं तथा। 
शकटं यमपाशं च ग्रथितं सन्मुख्रोन्सुलम्‌॥ 
प्रलम्ब मुध्टिक चेच मत्स्यं कूम वराहकम्‌ 
सिंहाक्रान्तं महाक्रान्तं मुद्गरं पर्लवं तथा॥ 

( देवीभागवत १२।२।१४-१६ ) 


१ सुमुख, २ सम्पुट, ३ वितत, ४ विस्तृत, ५ द्विमुख, ६ त्रिमुख, 
७ चतुर्मुख, ८ पञ्चमुख, & षण्मुख, १० अघोमुख, ११ व्यापकाञ्जलि, 
१२ शकट, १३ यमपाश, १४ ग्रथित, १५ सन्मुखोन्मुख, १६ प्रलम्ब, 
१७ मुष्टिक, १८ मत्स्य, १६ कर्म, २० वराह, २१ सिहाक्रान्त, 
२२ महाक्रान्त, २३ मुद्गर और २४ पल्लव ये त्रिपदा गायत्रोके 
चौबीस वर्णोकी चौबीस मुद्राएँ हैँ । ' 


— 


गायच्रीकी २४ सुद्राएँ करनेकी विधि 


१. सुमुखम्‌-दोतों हाथोंकी अंगुलियोंको मोड़कर परस्पर 


मिलावें । 


- सम्पुटम्‌ --दोनों हाथोंको फुलाकर मिलावें । 
. बिततम्‌-दोनों हाथोंकी हथेली परस्पर सामने करें । 


विस्तृतम्‌ दोनों हाथोंकी अँगुलियाँ खोलकर हाथोंको कुछ 
अधिक अलग करें। 

द्विमुलम्‌ दोनों हाथोंको कनिष्ठिकासे कनिष्ठिका तथा 
अनामिकासे अनामिका मिलावें । . 

त्रिज्ुलम्‌- दोनों मध्यमाओंको भी ओर मिलावें । 
चतुमुंखम्‌-दोनों तजनियाँ और मिलावे। | 
पञ्चमखम--दोनों अँगठे और मिलाबें । 

षण्मखम्‌- हाथ वसे ही रखते हुए दोनों कनिष्ठिकाएँ खोले । 


. अधोमखम्‌-उल्टे हाथोंकी अँगुलियोंको मोड़कर तथा 


मिलाकर नीचेकी ओर करें । 


१२४ 


गायत्री-रहस्य 


११. व्यापकाञ्जलिम्‌-वंसे ही मिले हुए हाथोंको शरी रकी तरफसे' 
घूमाकर सीधा करें । 

१२. शकटम्‌-दोनों हाथोंको उल्टाकर अँगूठेसे अॅगूठा मिलाकर 

तर्जनियोंको सीधी रखते हुए मुठ्ठी बांधे । 

१३. यमपाइाम्‌-तर्जनी से तर्जनी बाँधकर, दोनों मुट्ठी बांधे । 

१४. ग्रथितम्‌ दोनों हाथोंकी अँगुलियोंको परस्पर गृँथें । 

१५. सन्मुखोन्मुखम्‌- हाथोकी पाँचों अँगुलियोंको मिलाकर 
प्रथम बाएपर दाहिना, फिर दाहिनेपर 
बायाँ हाथ रक्खें । 

१६. प्रलम्बः--अँगुलियोंको कुछ मोड़कर दोनों हाथोंको उलटा 

कर नीचेकी ओर करें । 

१७. सुष्टिकः_दोनों अँगूठे ऊपर रखते हुए दोनों मुट्टियाँ बांघकर 

मिलावें । 

१८. मत्स्यः-दाहिने हाथकी पीठपर बाएँ हाथको उलटा रखकर 

दोनों अँगूठे अलग करें । 

१६. कूमे:-नीचे वाएँ हाथकी मध्यमा, अनामिका तथा 
कनिष्ठिका मोड़कर उलटे दाहिने हाथकी मध्यमा- 
अनामिकाओंक्रो उन तीनों अँगुलियोंके नीचे देकर 
बायीं तर्जनीपर दाहिनी कनिष्ठिका और बाएँ 
अँगठेपर दाहिनी तर्जनी रक्खें । 

२०. चराद्दकः- दाहिनी तर्जनीको बाएँ मँगठेसे मिलाकर दोनों 

हाथोंकी अँगुलियोंको परस्पर बाँधे । 


... २१. सिहाक्रान्तम्‌-दोतों हाथोंको कानोंके समीप करं । 
२२. महाक्रान्तम्‌-दोनों हाथोंकी अँगुलियोंको कानोंके समीप 


क्रें । 

२३. झुद्‌ंगर:--मुट्ठी वाँधकर दाहिनी कोहनी बायीं हथेली पर 
रक्खें ! 

२४. परळवः-दाहिने हाथकी अँगुलियोको मुखके सम्मुख हिलावें ॥ 


` गायत्री-रहस्य १३५ 
नीचे लिखे अनुसार चित्र देखकर २४ मुद्राएँ करें 


१सुमुरवम्‌ . ९ अर. विततम्‌ 


॥ 


४ विस्तृतम्‌ पद्विमुवम्‌ दत्रिमुरवम 


(७ चतुर्मुरवम्‌ टपञ्चमुरवम्‌ रट षण्मुरवम्‌ 


| १० अधोुरम्‌ ११ व्यापंकाव्ज्ञलिकम्‌ 


SR 


१३६ गायत्री-रहस्य 


Ee : १ट्मत्स्यः ` १८कूर्मः २० वराहृक : 


| पल्लवः 


RR २२ महाक्रान्तम्‌ 
२१सिहाक्रान्तम्‌ | 


जपके बादकी गायत्रीको ८ सुद्राएँ 
१सुरभिश्ञीनवेराग्ये योनिः शंक्षो5थ पङ्कजम्‌ । 
लिङ्ग-निर्वाणमुद्राश्च जपान्तेऽषौ प्रदरायेत्‌ ॥ 


“सुरभि, ज्ञान, वैराग्य, योनि, शङ्ख, पङ्कज, लिङ्ग ओर तिर्बाण-- 
ये आठ मुद्राएँ जपके अन्तमें दिखानी चाहिये ।' 


-००४०१००-: 
१. सुरभिर्जञानशूर्प च कूर्मो योनिश्च पङ्कजम्‌ । 


लिङ्गं निर्वाणकं चेव जपान्तेऽष्टौ प्रदर्शयेत्‌ ॥। 
( देवीभागवत ११।१७।१८-१& ) 


१. 


20 


गायत्री-रहस्य १३७ 
गायत्रीकी आठ ऊुद्राएँ करनेकी विधि 


सुरभिः--दोनो हाथोंकी अँगुलियाँ गंथकर बाएँ हाथकी तर्जनी- 
से दाहिने हाथकी मध्यमा, दाहिने हाथकी तर्जनीसे बाएँ 
हाथको मध्यमा, इसी प्रकार बाएँ हाथकी अनाभिकासे दाहिने 
हाथकी कनिष्ठा और बाएँ हाथकी कतिष्ठासे दाहिने हाथकी 
अनामिका अंगुली मिलावें । 


. ज्ञानम्‌--दाहिने हाथकी तर्जनीसे अँगूठा मिलाकर हृदयमें 


. तथा इसी प्रकार बायाँ हाथ बाएँ घुटनेपर सीधा रक्खें । 


A 


5 


छ 


* वेराग्यम्‌--दोनो तर्जनियोसे अँगूठा मिलाकर घुटनोंपर सीघा 


रवख । 


-योनिः--दोनो मध्यमाओंके नीचेसे बायीं तजेतीके ऊपर दाहिनी 


अनामिका और दाहिती तजंनीपर बायीं अनामिका रखकर 
दोनों तर्ज नियोंसे बांधकर दोनों मध्यमा ऊपर रक्खें । 


- शङ्ख:--बाएँ अँगूठेको दाहिनी मुट्ठी से बांधकर दाहिने अँगृठसे 


बायीं अंगुलियोंको मिलावें । 


पहुज्म--दोनों हाथोंके अँगूठे तथा अँगुलियोंको मिलाकर 
ऊपरकी ओर करें। 


'लिज्षम--दाहिने अँगूठेको सीधा रखते हुए दोनों हाथोंकी 


अँगुलियोंको गंथकर बायाँ अँगृठा दाहिने अँगूठेको जड़के ऊपर 
रक्खें । 


. निर्वागम--उलटे बाएं हाथपर दाहिना हाथ सीधा रखकर, 


अँगुलियोंको परस्पर गूंथकर, दोनों हाथ अपनी तरफसे घुमा- 
कर दोनों तर्जेनियोंको सीधी कानके समीप करें । 


१३८. गायत्री-रहस्य 


नीचे लिखे अनुसार चित्र देखकर ८ मुद्राएं करे 


—oo0fe{00o— 


गायत्रीके चतुर्थ चरणकी महामुद्राएँ 


'जिशूल्योनी सुरभिश्वाक्षमालां च लिङ्गकम्‌ । 
अम्बुजं च मद्दामुद्रास्तुर्यरूपाः प्रकीर्तिताः॥ 

( देवीभागवत १२।२।१४-१७ ) 

“त्रिशूल, योनि, सुरभि, अक्षमाला, लिङ्ग और अम्बुज-ये 
महामुद्राएँ तूर्यरूपा गायत्रीके चतुर्थ चरणकी कही गयी हैं ।' 


१. त्रिशूलयोनी सुरभिमक्षमालां च लिङ्गकम्‌ । 
अम्बुजं च महामुद्रामिति सप्त प्रदशेयेत्‌ ॥ 
( देवीभागवत ११।१७।६ ), 


गायत्री-रहस्य १३६ 


५ ७१७५ - 0 ~ 
मुद्राओंके प्रदरानकी और इनके ज्ञानकी आवदयकता 


गायत्री आदि जप करनेके पूर्व २४ मुद्राएँ दिखलायी जाती हैं। 
इनके दिखलाये विना जपादि करना व्यर्थ कहा गया है-- 
चतुविशतिसुद्राश्च गायञ्यादो प्रद्शायेत्‌। 
वृथा मन्त्रजपञ्चेव स्नानं भोजनमेव च॥ 
यज्ञश्च निष्फलस्तेषां होमो देवाचंनं वृथा । 
तस्मान्मुद्रा सदा ज्ञेया विद्व ह्विर्यत्नमास्थितेः ॥ 
( गायत्रीतन्त्र ) 
'गायत्रो-जपके पूर्वे २४ मुद्राओंका प्रदर्शन अवश्य करना चाहिये । 
क्योंकि मुद्रा-घ्रदर्शनके बिना मन्त्रका जप, स्तान, भोजन, यज्ञ, होम 
तथा देवपुजन करनेवालोंके सम्पूर्ण उपर्युक्त कायं व्यर्थ हो जाते हैं । 
अतः शास्त्रज्ञ विद्वानोंका मत है कि २४ मुद्राओंका ज्ञान अपेक्षित है ।' 


—*Ipoto— 


सुद्राओंको न जाननेसे हानि 
पता मुद्रा न जानाति तस्य देवी न सिद्ध्यति । 
शपन्ति देवताः सर्वा गायऽ्यक्षरखंस्थिताः ॥ 
( महासंहिता ) 
“जो गायत्रीकी चौबीस मुद्राओंको नहीं जानता, उसकी गायत्री 
सिद्ध नहीं होती और गायत्री-मन्त्रके अक्षरोंमें स्थित समस्त देवता भी 
उसे शाप देते हैं ।' 
“एता सुद्रा न जानाति गायत्री निष्फला भवेत्‌ ।' 
( गायत्रीतन्त्र ) 
जो गायत्रीकी मुद्राओंको नहीं जानता, उसकी गायत्री निष्फल 
होती है । 


>००५०२५००-- 


१. मुदं ददाति देवानां द्रावयत्यसुरांस्तथा । 
मोदनात्त्‌ द्रावणाच्चैव मुद्रेजि परिकीतिता ।। ( वसिष्ठसंहिता ) 
“मुद्राएँ देवताओंको आनन्द प्रदान करती हैं तथा असुरोंकोः 
द्रवितत करती हें । आनन्द प्रदान करनेसे तथा द्रवित करनेसे हो, 
इनको 'मुद्रा' कहा जाता है ।' 


१४० गायत्री-रहस्य 


गायज्ञीके २४ वर्णोका विवरण 


पञ्चेन्द्रियाणि पञ्चैव पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि च। 
पञ्च वुद्धीन्द्रियाथोश्च भूतानां चेव पञ्चकम्‌। 
मनो बुद्विस्तथेवात्मा ह्यव्यक्तं च यदुत्तमम्‌ ॥ 
चतुविशतिरेतानि गायत्र्या अक्षराणि च। 
प्रणचं पुरुषं विद्धि सवंग पञ्चविंशकम्‌ ॥ 
( विष्णुघर्मोत्तरपुराण ) 
. पञ्च कर्मे र्द्रिय, पञ्च ज्ञानेन्द्रिय, पञ्च तन्मात्रा, पञ्च महाभूत, 
मन, बुद्धि, आत्मा और प्रकृति-ये गायत्रोके चौबीस वर्ण हें ॥ जिस 
प्रकार चोबीस तत्त्वोंमें पुरुष व्याप्त है, उसी प्रकार गायत्रीमन्त्रके 
चौबीस भक्षरोंमें प्रणव व्याप्त है। अतः सर्वव्यापक्र प्रणवको पुरुष 
समभा चाहिये, जोकि पचोसवाँ वर्ण कहा जाता है ।' 
कमेन्द्रियाणि पञ्चैच पञ्च बुद्धीन्द्रियाणि च। 
पञ्च पश्चेन्द्रियार्थाश्च भूतानां चेव पञ्चकम्‌ ॥ 
मनो नुद्धिस्तथाऽऽत्मा च अव्यक्तं च यदुत्तमम्‌। 
यतुर्विशस्तथैतानि गायत्र्या अक्षराणि तु॥ 
प्रणवं पुरुषं विद्धि खवंगं ` पञ्चविशकम्‌॥ 
( बृहद्यो गियाज्ञवल्क्यः ) 
“पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच तन्मात्रा, पाँच महाभूत, 
मन, बुद्धि, आत्मा ओर प्रकृति—ये गायत्रीके चौबीस वर्ण हैं। 
जिस प्रकार चौबीस तत्त्वोंमें पुरुष व्याप्त है, उसी प्रकार गायत्री-मन्त्र- 
के चौबीस वर्णोमें प्रणव व्याप्त हे । अतः सर्वव्यापक प्रणवको पुरुष 
समझना चाहिये, जो कि पचोसवाँ वर्ण है ।' 


गायत्रीके चौबीस वाके द्वारा शरीरका न्यास 
गायत्री बिन्यसेत्पूचे शारीरे चात्मनो बुधः। 
चतुविशतिस्थानेषु. आपादमंस्तकेषु च ॥ 
तत्क्रारं विन्यसेद्योगी पादाङ्कुछ्ठे चिचक्षणः । 
सकारं शुट्फदेरो तु बिक्रारं जङ्घयोन्यंसेत्‌॥ 


गायत्री-रहस्य १४९ 


तुकार जाजुमध्ये च घकारं चोरुदेशतः । 
रेकार गुह्यदेशो तु णिकारं वरणे न्यसेत्‌ ॥ 
यङ्कारं कटिदेशे तु भकारं नाभिमण्डले । 
गोकारं जठरे न्यस्य देकार स्तनयोन्यंसेत्‌ ॥ 
वकारं हृदये न्यस्य स्यकारं करदेशतः। 
धीकारं वदने न्यस्य मकारं तालुके न्यसेत्‌ ॥ 
हिकारं नासिकाग्रे च धिकार चश्चुषोन्य सेत्‌ । 
योकार तु श्रवोर्मष्ये योकारं च ळळारके ॥ 
नः कारं तु मुखे पूच प्रकारं दक्षिणे सुखे । 
चोकारं पश्चिमे न्यस्य दकारं चोत्तरे न्यसेत्‌ ॥ 
यात्कारं सूर्धिन विन्यस्य स्ववेब्यापी ब्यवस्थितः । , 
पतान विन्यस्य धर्मात्मा ब्रह्मविष्णुशिवात्मकः ॥ 
| ( पद्मपुराण, सृष्टिखण्ड ४८॥१७२-१७९ ) 


“विद्वान्‌ पुरुषको चाहिये कि अपने शरीरके पैरसे लेकर सिरतक 
चौबीस स्थानोंमें पहले गायत्रीके अक्षरोंका न्यास करे.। 'तत्‌'का पेरके: 
अँगूठेमें, 'स'का गुल्फ ( घृट्टी ) में, वि'का दोनों पिण्डलियोंमें, 'तु'का 
घुटनोंमें, 'वे'का जाँघोंमें, 'रे'का गुदामे, 'ण्य'का अण्डकोषमें, “म्‌का 
कटिभागमें, 'भ'का नाभिमण्डलमें, 'गॉ'का उदरमें, देका दोनों 
स्तनोंमें, 'व'का हृदयमें, 'स्य'का दोनों हाथोंमें, 'घी'का मुंहमें, 'म'का 
तालमें, 'हि'कां नासिकाके अग्रभागमें, 'घि'का दोनों नेत्रोमें, 'यो'का 
दोनों भौहोंमें, 'यो'का ललाटमें, 'नः'का मुखके पूर्वेभागमें, “प्रका 
मुखके दक्षिण भागमें, 'चो'का मुखके पश्चिम भागमें ओर दका 
मुखके उत्तर भागमें न्यास करे । फिर 'यात्‌'का मस्तकमें न्यास करके: 
सर्वव्यापी स्वरूपसे स्थित हो जाय । धर्मात्मा पुरुष इन अक्षरोंकाः 
न्यास करके ब्रह्मा, विष्णु और शिवका स्वरूप हो जाता है । 


—o0Feioo— 


२४२ गायत्री-रहस्य 


न्यासकी आवश्यकता 


गायत्रीतन्त्रमें कहा है कि--न्यास किये बिना गायत्रोके जपका 
"फल नहीं मिलता । अतः गायत्री-जपके पूर्व और गायत्री-जपके बाद 
न्यास करना आवश्यक है । 

यतियोंको पञ्च मुद्रा और गृहस्थोंको तत्त्व मुद्रामें न्यास करना 
"चाहिये । 

न्याससूलमिद कर्म न्यासपूर्व लु कारयेत्‌ । 
न्यासेन रद्दितं कम अधे शृह्वन्ति राक्षसाः ॥ 

“समस्त कर्म न्यासमूलक कहा गया है। अतः समस्त कर्म न्यास- 
"पूर्वक करना चाहिये । न्यासके रहित जो कर्म किया जाता है, उसका 
-आधा फल राक्षस ले लेते हैं।' 

'न्याखद्दीनं तु यस्कमं अर्धे गृह्णन्ति राक्षसाः ।' 
( प्रतिष्ठातिलक ) 

'न्यासके बिना जो कर्म किया जाता है, उसका आधा फल राक्षस 
ग्रहण करते हैं।' 


-०0>०९४००-- 


गायत्री-शापविसोचनकी विधि 


ब्रह्मा, वसिष्ठ और विश्वामित्रने गायत्रो-मन्त्रको शाप दिया है, 
अतः शाप-निवृत्तिके लिये शाप-विमोचन करना आवश्यक है । 
ब्रह्मशापविमो चन-- 
विनियोगः--अस्य श्रीब्रह्मशापविमोयनमन्त्रस्य निम्रद्दाजुग्रद्कता 
“ब्रह्मा ऋषिः कामदुघा गायत्रीच्छन्दो अुक्तिमुक्तिप्रदा ब्रह्माचुणृद्दीता 
:ब्र्मशापचिमोचनी गायतरीशाक्तिदेबता ब्रह्मशापविमोचनार्थं जपे 
"विनियोगः । 
मन्त्रः-3ॐ गायत्रीं ब्रह्मेत्युपासीत यद्रपं घ्रह्मविदो वि 
तां पझ्यन्ति धीराः सुमनसा घाचामग्रतः ॥ 
> चेदान्तनाथाय विद्महे दविरण्यगर्भाय धीमहि । 
तन्नो ब्रह्म चोदयात्‌ ॥ 
3 देखि ! गायत्रि ! त्वं ब्रह्मशापाद्‌ विसुक्ता भव । 


गायत्री-रहस्य १ १४३ 


वसिष्ठशापविमोचन-- 
घिनियोगः--अस्य आवसिष्ठशापविमोचनमन्त्रध्य निग्रहानुग्रदद- 
“कर्ता वसिष्ठ ऋविर्विश्वोद्गवा गायत्रीच्छन्दो वसिष्ठानुग्रद्दीता गायत्रो- 
-शक्तिद्‌वता वसिष्ठशापविमोचनार्थ जपे विनियोगः । 
मन्त्रः—'सो ऽहमकमयं ज्योतिरकज्योतिरहं रिवः । 
शिवज्योतिरहं शुक्कः सर्वेज्योती रसो<5स्म्यहम्‌ ॥ 
इस प्रकार कहकर योनिमुद्रा दिखलावे और तीन बार गायत्री- 
का जप करे । पश्चात्‌ 
3% देवि ! गायत्रि ! त्वं वसिष्ठशापाद्‌ विमुक्ता भव । 
विश्वामित्रशापविमोचन-- 
विनियोगः--अस्यश्रीविश्वामित्रशापविमोचनमन्त्रस्य नूतन- 
'सश्कित्ता विश्वामित्र ऋषिवाग्देद्दा गायत्रीच्छन्दः विश्व(मित्रानुग्रढीता 
-गायत्रीशक्तिदवता विश्वामित्रशापविमोचनार्थ जपे विनियोगः । 
मन्त्रः-73 गायत्रीं भजाम्यग्निमुखीं विश्वगमा यढुद्धवाः । 
देवाश्चक्रिरे विश्वस्रृष्टि तां कब्याणीमिष्टकरौं प्रपद्ये । 
यन्मुखाश्षिःस्रतो5$ खिल वेद्गभेः ॥ 
3% देवि ! गायत्रि ! त्वं विश्वामित्रशापादू विमुक्ता भव। 
गायत्री-प्राथंना— 
३» अद्दो देवि मद्दादेवि सन्ध्ये विदे सरस्वति । 
अजरे अमरे चेव ब्रह्मयोनिनेमोऽस्तु ते ॥ 


१. सोऽह पर्कोऽस्म्यहं ज्योतिरात्मा ज्योतिरहं शिवः । 
आत्मज्योतिरहं शुक्लः सर्वज्योती रसोऽस्म्यहम्‌ ॥ 
( देवीभागवत ११।१६।५८ ) 
२. बहुरूपिणि गायत्रि दिव्ये सन्ध्ये सरस्वति । 
अजरे भमरे चेव ब्रह्मयोने नमोऽस्तु ते ॥ 


१४४ गायत्री-रहस्यः 


गायज्ञो-शापोद्धारकी आवश्यकता 
शापसुक्ता तु गायत्री चतुवेगफलप्रदा । 
अद्शापसुक्ता गायत्री चतुवेगफलान्तका ॥ 

'शापसे मुक्त गायत्री धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष इन चारों फलोंको 
| देनेवाली-है। जो गायत्री शापसे मुक्त नहीं होती वह उपयुक्त चतुवंगके 
_ फलोंका नाश करती है ।' 

शापयुक्ता तु गायत्री सफला न कदाचन। 
शापादुत्तारिता सा तु भझुक्तिमुक्तिफलप्रदा ॥ 
( विश्वामित्रोक्त-गायत्रोकल्प ) 

“शापसे युक्त गायत्री कभी भी फलदायिनी नहीं होती, किन्तु 

शापसे मुक्त गायत्री भुक्ति और मुक्तिको देनेवाली होती है ।' | 


>>००>४७२००-- 


गायत्री ओर ओङ्कार 
गायत्री प्रकृतिर्ञेया ओङ्कारः पुरुषः स्म्टृतः । 
ताभ्यामुभाभ्यां संयोगाञ्जगत्सवं प्रवत्तते ॥ 
( बृहद्योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ४।७ ) 
“गायत्रीको प्रकृति ओर ओङ्कारको पुरुष कहा है । गायत्री और 
ओड्कारके संयोग होनेसे समस्त संसारको उत्पत्ति होती है ।' 
गायत्री प्रकृतिज्ञेया ओङ्कु।रः पुरुषः स्म्टृतः । 
पतयोरेव संयोगाज्जगत्खर्वे प्रवत्तते॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २।५-६ ) 
“गायत्रीको प्रकृति और ओङ्कारको पुरुष कहा गया है । इन 
दोनोंके संयोग होनेसे समस्त जगत्‌की उत्पत्ति होती है ।' 
गायत्री साऽभवत्‌ पत्नी प्रणवोऽभूत्‌ पतिस्तदा । 
पुनरन्योन्यदाम्पत्यादिति  ताभ्यामभूज्जगत्‌॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २।६ ) 
“उस समय वह गायत्री स्त्री हुई और प्रणव पति हुआ। इत 
दोनोके दाम्पत्य-भावसे संसारकी उत्पत्ति हुई ।' 


गायत्री-रहस्य १४५. 


अत: प्रत्येक द्विजको विशेषतः ब्राह्मणको चाहिये वह भोड्कारको 
पिता और गायत्रीको माता समझे। जो ओड्कारको पिता और 
गायत्रीको माता नहीं समझता, उसके लिये यह स्पष्ट लिखा है— 
ॐकारं पितूरूपेण गायत्रीं मातरं तथा । 
पितरो यो न जानाति स विप्रस्त्वन्यरेतजः ॥ 
( देवीभागवत ). 
“विप्रके लिये ओङ्खारको पिता और गायत्रीको माता कहा है । 
जो ब्राह्मण इन दोनों पिता और माताको नहीं जानता, उसको 
दुसरेके वीयंसे उत्पन्न हुआ, यह समझना चाहिये ।' 


-7*०>०५००-- 


गायत्री और ओङ्कारके जपका महत्त्व 

सवेषां जप्यसूक्तानाम्मृचाँ च यज्जुषां तथा । 

साम्नां चेकाक्षरादीनां गायत्री परमो जपः ॥ 

तस्याश्चैव तु ओङ्कारो ब्रह्मणा यमुपासितः । 

आभ्यां तु परमं जप्यं चेलोक्येपपि न विद्यते ॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २।४-५ ) 
जप करने योग्य समस्त सूक्तोमें ओर ऋग्वेद, यजुर्वेद तथा 
सामवेदमें एवं एक अक्षर (क) आदिके मन्त्रोमें गायत्रीका जप श्रेष्ठ 
है । उस गायत्रीका जप ओडार ब्रह्मके द्वारा उपासित है, अतः गायत्री 

ओर ओङ्कार इन दोनोंसे श्रेष्ठ जप तीनों लोकोंमें भी नहीं है।' 


>००>०४००-- 


गायत्री, सावित्री और सरस्वतीका निर्वचन 
गायञ्च्छिष्यान्‌ यतस्त्रायेद्‌ भार्या प्राणांस्तयेव च ॥ 
ततः स्मृतेयं गायत्री सावित्रीय॑ ततो यतः। 
प्रकाशनात्सा सवितुर्वाग्रपत्वात्‌ सरस्वती ॥ 
( अग्निपुराण २१६।१-२ ) 
“जिस कारण गायन करनेवाले शिष्योंको भार्या (पत्नी ) को 
और घ्राणोंको पालन करतीं है, अतः यह गायत्री है। सविताकेः 
१० गा० र० 
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प्रकाशसे प्रकाशित होनेसे यह सावित्री है और वाणीरूप होनेसे यह 
सरस्वती कही जाती है। 


प्रतिग्रद्दाद्न्नदोषात्पातकादुपपातकात्‌ । 
गायत्री प्रोच्यते यस्मात्‌ गायन्तं जायते यतः ॥ 
( वाधूलस्मृति ११५) 
'गायत्री-मन्त्रके जपनेवालेकी गायत्रो. प्रतिग्रह, अत्रदोष, पातक 
ओर उपपातकोंसे रक्षा करती है, इसलिये इसका नाम गायत्री है ।' 
खवितृद्योतनाच्चेब सावित्री परिकीर्तिता । 
जगतः प्रसवित्रो च सा वात्रुपत्वात्सरस्वती ॥ 


( वाधलस्मृति ११६) 
सविताके प्रकाशित करनेसे इसका नाम सावित्री और संसारको 
सवित्री वाणीरूप होनेसे इसका नाम सरस्वती है । 
मत्स्यपुराण ( ३३३०-३२ ) में लिखा है-- 
ततः सञ्चपतस्तस्य भित्वा देमकट्मषम्‌ ॥ 
स्त्रीरूप मद्धम करो द्‌ पुरुषरूपवत्‌ । 
शतरूपा च सा ख्याता सावित्री च निगद्यते ॥ 
सरस्वत्यथ गायत्री ब्रह्माणी च परन्तप ! । 
हें परन्तप ! ब्रह्माने अपने शरीरको दो भागोंमें विभक्त कर एक 
'भागसे पुरुष ओर एक भागसे नारीकी रचना की । ब्रह्माके द्वारा 


रचित शतरूपा ही सावित्री, सरस्वती, गायत्री ओर ब्रह्माणी कहीं 
जाती है।' 


जप-दाब्दार्थ 
' जकारो जन्मविच्छेदः पकारः पापनाशकः । 
तस्माज्जप इति प्रोको जन्मपापविनाइाकः ॥ 
( अग्निपुराण ) 
जप शब्दका जकार जन्मबन्घनसे मुक्त करनेवाला है तथा पकार 
पाप-नाशक है, अत: जन्म और पापोंके नाशक होनेसे ही जप ऐसा 
कहा गया हैं ।' 
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जपके लक्षण 


ज्ञपो नाम विधिवद्‌ शुरूपदिष्टवेदाविरुद्धमन्त्राभ्यांखः ।! 
( शाण्डिल्योपनिषद्‌ १२ ) 
'शास्त्रानुसार विधिवत्‌ गुरुके द्वारा उपदिष्ट वेदसम्मत मन्त्रका 
अभ्यास हो जप कहलाता है ।' 
रुरुणा चोपदिष्टोऽपि तन्त्रखम्बन्धवजितः। 
वेदोक्तेनेब मार्गेण मन्त्राभ्यासो जपः स्मृतः ॥ 
कड्पसूत्रे तथा वेदे धमशास्रे पुराणके । 
इतिहासे च त्रृत्तिर्या स जपः प्रोच्यते मया ॥ 
( जाबालदर्शंनो१निषद्‌ २।११-१२ ) 
'गुरुक्रे द्वारा उपदिष्ट तन्त्रके सम्बन्धसे रहित वेदोक्त मार्गसे ही 
मन्त्रके अभ्यासको जप कहा जाता है। कल्पसूत्र अथवा वेदमें तथा 
'घर्मशास्त्र, पुराण, इतिहासमें जो अतुतृत्ति मैंने कही है, वह जप कहा 
जाता है ।' 
मनोभध्ये स्थित मन्त्रं मन्त्रमध्ये स्थितं मन; । 
मनो मन्त्रसमायुक्तमेतच्च जपलक्षणम्‌ ॥ 


'मनके मध्यमें मन्त्र स्थित हो और मन्त्रक्रे मध्यमें मन स्थित हो, 
इस प्रकार मन ओर मन्त्रके सम्मिलित अवस्थाको ही जपका लक्षण 
जानना जाहिये ।' 


जपयज्ञका महत्त्व 

शास्त्रोंमें अनेक प्रकारके यज्ञ कहे गये हैं, उनमें 'जपयज्ञ' को सवे- 
श्रेष्ठ बतलाया गया है । जपयज्ञमें इष्टदेवके मन्त्रकी बार-बार 
आवृत्ति की जाती है । इस आवृत्तिका नाम ही जप है ओर इसीको 
'जपयज्ञ' कहते हैं । जप-यज्ञमें इष्टदेवका चिन्तन, मनन ओर ध्यान 
क्रिया जाता है। जपयज्ञमें प्रतिदिन देवपूजन और हवनकी आवश्य- 
कता नहीं होती । यह यज्ञ वगेर किसी सामग्रीके होता हैं । अतः जप- 
यज्ञमें विशेष सामग्रीको आवश्यकता नहीं 'होती । जपयज्ञ सबसे 
सुलभ, सुगम और सबसे सुकर है तथा यह श्रद्धामात्रसे सुसाध्य है। 
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जपयज्ञमे किसी प्रकारकी जीर्वाहसा नहीं होती । जपयज्ञमें “अद्दिसा 
परमो धर्म” के नियमका यथार्थ रूपसे पालन होता है, अतः जपयज्ञ 
सवंथा निर्दोष ओर महत्त्वपूर्ण है । 


स्वामी मधुसूदन सरस्वतीजीने गीता ( १०।२५ ) के 'यश्चानाँ 


जपयश्ञोऽस्मि’ इस श्लोककी टीकामें कहा है-- 

“यज्ञानां मध्वे दिसादिदोषशान्यत्वेनात्यन्तशोधको ऽद्मस्मि ।! 

'जपयज्ञमें हिसा आदि दोषोंका सर्वथा अभाव है, अतः भगवन्नाम 
जपयज्ञ अत्यन्त शुद्धि करनेवाला है । 

हिंसारहित जपयज्ञको समस्त धर्मोमें श्रेष्ठ घर्म कहा गया है-- 

जपस्तु सर्वधमेभ्यः परमो धमे उच्यते । 
अद्विसया हि भूतानां जपयज्ञः प्रवत्तते ॥ 
( महाभारत ) 

“समस्त घर्मोमें जपको परम धर्म कहा है, क्योंकि जपयज्ञ 
प्राणियोंकी हिसाके बिना ही होता है। अत: जपयज्ञ समस्त याज्ञोंमें 
श्रेष्ठ है ।' 

सर्वेषामपि पुण्यानां सवेषां श्रेयसामपि । 
सवेषामपि यज्ञानां जपयज्ञः परः स्मृतः ॥ 
( स्कन्दपुराण, ब्रा० ब्रह्मो० १७ )' 

“समस्त पुण्योंके, सम्पूण श्रेयके साघनों और समस्त यज्ञोंमें जप- 
यज्ञको ही सर्वोत्तम माना गया है । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीता ( १०।५२ ) में “यज्ञानां जपयश्ञोऽस्मि” 
कहकर जपयज्ञको अपनी विशेष विभूति बतलाया है । अतः जपयज्ञ- 
को विशिष्ट महिमा है । 


शास्त्रोंमें लिखा है कि जितने भी यज्ञ और तप हैं, वे जपयज्ञकीः 
सोलहवीं कलाके बराबर भी नहीं हैं-- 


यावन्तः कमयज्ञाः स्युः प्रदिष्टानि तपांसि च। 
सर्वे ते जपयज्ञस्य कलां नाहॅन्ति षोडशीम्‌ ॥ 
( तन्त्रसार ) 
जितने भी कर्मयज्ञ और तप कहे गये हैं, वे सभी जपयज्ञकी 
तुलनामें सोलहवीं कलाको भी प्राप्त नहीं कर सकते।' | 


~ 


no, 
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ये `पाकयश्ञाश्चत्वारो 'विघियक्षलमस्विता । 
सर्वे ते जपयज्चस्य कलां नाहेन्ति षोड शीम्‌ ॥ 
( मनुस्मृति २८६ ) 
'जो विधियज्ञ अर्थात्‌ श्रौतस्मार्त यज्ञसहित चार पाकयज्ञ ( वेश्च- 
देव, होम, बलिकमं, नित्यश्राद्ध और अतिथिभोजन ये सब जपयज्ञकी 
सोलहवीं कलाके बराबर नहीं हैं ।' 
उपर्युक्त कथनकी पुष्टि महर्षि याज्ञवल्क्यने ब्रृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्य- 
स्मृति (१०१३) में और भगवान्‌ वेदव्यासने पद्मपुराणमें तथा 
देवषिं नारदने नारदपुराणमें की है। अतः सभीको आत्मकल्याणके 
'लिये प्रतिदिन जपयज्ञ करना चाहिये । जपयज्ञ निष्क्राम-भावसे किया 
जाय, तो विशेष फलप्रद होता है । 


——I et — 


सन्त्र-जपका महत्त्व 


मन्त्रोंद्वारा अभीष्ट देवी-देवताओंका ध्यानपूर्वक स्मरण एवं 
उच्चारण करना, अपने मनको एकाग्रकर उसे देवी-देवताओंकी ओर 
लगाना और उनमें तन्मय हो जाना ही 'मन्त्र-जप' कहलाता है । 
मन्त्र-जपसे मनुष्यको अन्तःशुद्धि और बाह्यशुद्धि होती है। मन्त्र- 
जपसे मनुष्यका अन्तःकरण पवित्र और बलवान्‌ बन जाता है । मन्त्र- 
जपसे मनुष्यमें शुद्ध विचार और शुद्ध सङ्कल्प उद्भूत हो जाते हैं। 
मन्त्र-जपसे मनुष्य ईश्व रके अस्तित्वको मानकर भनिर्वचनीय आनन्द- 
का अनुभव करता है । मन्त्रजपसे देवी-देवता प्रसन्न होकर मनुष्यकी 
सब प्रकारसे रक्षा करते हैं, जिससे उसपर शत्रके द्वारा चलाये हुए 
शस्त्र-अस्त्र और मारण-मोहन आदि असत्कमं व्यथं हो जाते हैं। 
मन्त्रजपसे आध्यात्मिक, आघिदेविक और आधिभौतिक उन्नति होती 
ःहै । मन्त्रजपसे मनुष्य सभी प्रकारसे निर्भय हो जाता है । मन्त्रजपसे 
मनुष्य संशय-विपर्यंयके चक्करसे मुक्त होकर हढ़-निश्चयी बनता ह्वै । 
मन्त्रजपसे मनुष्य असाध्य कार्यको भी सुसाध्य कर लेता है । मन्त्र- 
-जपसे मनुष्य ज्ञानी, पराक्रमी, यशस्वो ओर तेजस्वी बनता है । मन्त्र- 


१. देखिए - पारस्क रगृह्यसूत्र (१४१) । 
२. अमावास्या, पुणिमा आदि पर किये जानेवाले दर्शेयोमेमासा दि यज्ञ । 
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जपसे मनुष्य भयङ्कर पापोंसे मुक्त होकर दीर्घायु, धन-धान्य, पुत्र- 
पौत्र आदि ऐहलौकिक सुख प्राप्त कर अन्तमें पारलौकिक परम पदकी 
प्राप्ति करता है । 


- जप भी स्वाध्याय है 
'जपः स्वाध्याय उदितः 1? 
( बृहन्नारदीयपुराण, पूर्वखण्ड १।३३।५० ) 
'जपको स्वाध्याय कहा है ।' 
“स्वाध्यायः स्यान्मन्त्रजापः ।! 
'मन्त्रका जप स्वाध्याय कहा गया है ।' 
“स्वाध्यायस्तु जपः प्रोक्तः प्रणवाभ्यासनादिकः ।? 
( स्कन्दपुराण, माहेश्चरखण्ड १, तदन्तर्गत 
कौमारिकाखण्ड २।५५।२५ ): 


प्रणवके अभ्यास आदिका स्वाध्याय करना जप कहा जाता हे ।' 


0017“, सिता 


>> स 
जप-सम्पत्तिके प्रधान कारण 
७ क Se» ३ ७ ty 
आत्मसंद्दरण शोच मोने मन्त्राथंचिन्तनम्‌। 
अब्यग्रत्वमनिर्वदो जपसम्पत्तिहेतवः ॥ 
अपना नियन्त्रण, पवित्रता, मौन, मन्त्रार्थका चिन्तन, स्थिरता 
और दु:खराहित्य होना-ये सभी जप-सम्पत्तिके कारण माने गये हैं।” 
मनः संहरणं मौनं शोचं मन्त्रार्थचिन्तनम्‌ । 
अब्यग्रत्वमनिवेदो जपसम्पत्तिहेतवः ॥ 
'मनका नियन्त्रण, मोन, पवित्रता, मन्त्रका चिन्तन, अव्यग्रता,. 
निर्वेदरहिता--ये सभी जपकी सम्पत्तिके कारण माने गये हैं ।” 
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मनः प्रहषेणं शौचं मोनं मन्त्रार्थचिन्तनम्‌ । 
अव्यग्रत्वमनिर्वेदो  जपसम्पत्तिह्रेतवः ॥ 
'मनकी प्रसन्नता, पवित्रता, मौन, मन्त्रके अर्थका चिन्तन, 
व्याकुलहीनता, जपसे वैराग्यरहित होना-ये छः जपकी सम्पत्तिके 
कारण हैं ।' 


~—otroo>e— 


जपके काजु 


निष्ठीवजं मणक्रोधनिद्रालस्यक्षुधामहाः । 
~ > 
पतितश्वान्त्यजा लोका दशैते जपवेरिणः ॥ 
( भरद्वाजः ) 
“नाक फटकारना, खखार फेंकना, जमुहाई, क्रोध, निद्रा, आलस्य, 
भूख, मद, पतित मनुष्य, श्वान (कुत्ता) और अन्त्यज लोग-ये जपके 
शत्र हैं ।' | 


--- $ 


मगवज्नास-जपकी विधि 


जापकको एकान्त और पवित्र स्थानमें शुद्ध आसनपर बैठकर 
शुद्ध-भावसे सर्वव्यापक, सर्व रक्षक और सर्वसमर्थ भगवानूका स्मरणः 
और ध्यान करना चाहिये। जो भगवत्स्वरूप चिन्तनयुक्त भगवन्नामका 
जप करते हैं, उनपर शीघ्र ही दैवोशक्तिका आविर्भाव होता है और 
उनको भगवत्प्राप्ति होती है । जो मनुष्य भगवत्स्वरूपचिन्तनके 
बिना भगवन्नाम-जप करते हैं, उन्हें भी भगवत्प्राप्ति होती है, किन्तु 
उसमें देर होनेकी संभावना रहती है। अतः मनुष्यको हर समय 
` प्रत्येक अवस्थामें भगवानुके स्वरूपके चिन्तनके साथ-साथ भगव न्नाम- 
जप करना चाहिये । 


परमात्माके अनेकों नाम हैं। अतः जिसकी जिस देवतमें श्रद्धा- 


भक्ति हो, उसे उसी देवताके नामके स्वरूपका चिन्तन और जप करना 
चाहिये । जेसे-- 
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३% नमः शिवाय' इस मन्त्रका जप करनेवालेको भगवान्‌ शङ्कुर- 
का ध्यान करना चाहिये । नमो भगवते वासुदेवाय' :इस मन्त्रका 
जप करनेवालेको भगवान्‌ वासुदेवका ध्यान करना चाहिये । 'ॐ नमो 
नारायणाय' इस मन्त्रका जप करनेवालेको भगवान्‌ विष्णुका ध्यान 
करना चाहिये। 3% रामाय नमः इस मन्त्रका जप करनेवालेको 
भगवान्‌ रामका ध्यान करना चाहिये । 


गायत्री-जपको विधि 


जपकर्ता पूर्व, पश्चिम अथवा उत्तराभिमुख होकर कुशासनपर 
'यहमासन अथवा स्वस्तिकासनसे बैठकर *रुद्राक्षमालाको वस्त्रसे ढक- 
कर अथवा गोमुखीमें रखकर गायत्री-मन्त्रका जप करे । 
श्रत्वा पवित्रं सम्प्रोष्य जपस्थानं कुशोदकेः । 
आधारादीन्‌ नमस्कृत्य कुशाग्रेरसन ततः ॥ 
बुद्ध्वा प्नं वापि स्वस्तिकं वा यथासुखम्‌ । 
3 भूर्भुवः स्वरोमिति जपित्वाऽऽ लनमुपविरोत्‌ ॥ 
( व्यासः ) 
'पवित्री घारणकर कुशोदकसे जपस्थानको तथा कुशाग्रभागसे 
आसनको अभिसिख्चितकर आधारादि स्थलोंको नमस्कारकर, पद्मासन 
“ अथवा स्वस्तिकासन सुखपूर्वक लगाकर 3 भू: ३१ भ्रुवः स्व: 
जपकर पश्चात्‌ आसपर बैठना चाहिये ।' 
'कुशशय्यामाखीनः कुशोत्तरीयो वा कुशपवित्रपाणिः प्राङमुसः 
सूर्याभिमुखो घा अक्षम(लामुपादाय देवताध्यायी जपं कुर्यात्‌ ।? 
( शङ्खस्मृति १२-१ ) 


१. रुद्राक्षकी मालाके अभावमें करमालाका भी उपयोग किया जा 
सकता है । करमालामें अनामिका अँगुलीके मध्यम-पवंसे आरम्भकर 
अनामिकाके आदिपवे, कनिष्ठिक्राके आदि, मध्य भौर अन्त्य-पर्व 
एवं अनामिका, मध्यमा और तर्जेनीके अन्त्यपत्रं और तर्जगीके मध्य 
और आदिपवे तक जप किया जाता है । मध्यमा अँगुलीक्रे आदि 
और मध्य दोनों पवे ( सुमेरु-रूपसे ) सर्वथा त्याग दिये जाते हैं । 
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'कुशनिर्मित आसनपर बेठकर कुशोत्तरीयसे युक्त होकर कुश- 
निर्मित पवित्रीको घारणकर पूर्वाभिमुख अथवा सूर्याभिमुख होकर 
रुद्राक्षको माला लेकर देवताका ध्यान करता हुआ गायत्री-मन्त्रका 
जप करे ।' 

“दर्भव्वासीनो दर्भान्‌ धारयमाणः प्राङमुखः सावित्री मावत्तेयेत्‌ |” 

( बोधायनः ) 
कुशनिर्मित आसनपर बेठकर हाथमें कुशोंको धारण किया हुआ 
पूर्वाभिमुख होकर गायत्री-मन्त्रका जप करे । 
जपस्य पुरतः कृत्वा प्राणायमञ्रयं बुधः । 
मन्त्रा्थेस्म्रतिपूचे च जपेदष्टोत्तरं शातम्‌ ॥ 
शक्तो 5श्ााधिकसाइस्त्र॑ जपेत्तं चार्पयञ्जपम्‌। 


( हरिभक्तिविलास ) 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य जप करनेके पूर्वं तीन बार प्राणायाम करके 

मन्त्रार्थका स्मरण करते हुए एक सो आठ बार जप करे। जापक यदि 
समर्थं हो तो, अपनेको सममंण कर एक हजार आठ बार जप करे।' 


शनेः शनेः सुविस्पष्ट न द्रुतं न विलम्बितम्‌ । 
न न्यूनं नाधिकं वापि जपं कुर्याद्‌ दिने दिनै ॥ 
( नारदपञ्चरात्र ) 
“घोरे-धीरे अत्यन्त स्पष्ट छपसे जप करे, किन्तु जल्दी-जल्दी 
अथवा रुक-रुककर तथा कभी कम और कभी अधिक जप न करे। 
अर्थात्‌ प्रतिदिन नियमित संख्यामें जप करे ।' 
नोच्चेजेपं बुधः कुर्याद्रद्वः कुर्यादतन्द्रितः । 
समाद्वितमनास्तूषणीं मनसा वापि चिन्तयेत्‌ | 
( अग्निपुराण ) 
'विद्वान्‌को चाहिये कि वह उच्च स्वरसे जप न करे | वह एकान्त 
स्थानमें आलस्यरहित होकर शान्त चित्तसे मोन होकर या मन-ही-मन 
सन्त्रका चिन्तन करे ।' 
नोच्चेजेपं बुधः कुर्यात्‌ साविञ्यास्तु विशेषतः ।? 
( शङ्कस्मृति १२) 
'विद्वानृको विशेषकर सावित्रीका जप उच्च स्वरसे नहीं करना 
चाहिये ।' 
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तूष्णीमासीत सञ्चब्पञ्चाण्डाठपतितादिकान्‌ । 

दृष्टा तान्‌ वायुपस्पृश्याभाष्य स्नात्वा पुनजेपेत्‌ ॥ 

आचम्य प्रयतो नित्यं जपेदशुचिदशेने । 

यदि वा जपलोपः स्याज्जपादिषु कथञ्चन॥ 

व्याहरेद्‌ वेष्णव॑ मन्त्र स्मरेद्वा विष्णुमव्ययम्‌ ॥ 
( त्रैलोवयमोहनतन्त्र ) 
“मौन होकर बैठकर जप करे। जप करते समय किसी चाण्डाल 
या पतितको देख ले तो आचमन करे और उनके साथ वार्तालाप 
होनेपर स्नान करके पुनः जप करे । अपवित्र-पदार्थ का दर्शत . होनेपर 
आचमन करके पुनः प्रयत्नपूर्वक जप करे। जप करते समय यदि 
कदाचित्‌ जपका नियम भङ्ग हो जाय, तो वबिष्णू-मन्त्रका उच्चारण 

करे अथवा अव्यय विष्णु भगवानका स्मरण करे ।' 


पवभिस्तु जपेद्देवीं माला काम्यजपे स्मूता । 
गायत्री वेदमूला स्याद वेदः पर्व गीयते ॥ 
आरभ्यानामिकामध्यं पर्वाण्युक्ताभ्यनुक्रमात्‌। 
तेनी मूलप य॑न्त जपेद्दशसु पसु ॥ 
मध्यमाङ्कालिमूले तु यत्पवेद्धितयं भवेत्‌ । 
तं वे मेख विजानीयाज्जपे त नातिलक्वयेत्‌ ॥। 
| ( गायत्रीकल्प ) 
“गायत्री देवीका जप अँगुलियोंके पर्वो (पोरों) से करना चाहिये, 
किन्तु काम्य जपमें मालाका प्रयोग करे ऐसा स्मृतियोंमें कहा है । 
गायत्री वेदमूलक है और वेद पर्वोमें गेय होता है । अनामिकाके मध्य- 
से आरम्भकर तर्जनीके मलपर्वतक विहित दस पर्वोमें क्रमशः जप 
करना चाहिये । मध्यमा अँगुलिके मूलमें जो दो पव होते हैं, उन्हें मेरु 
जानना चाहिये और उसका उल्लंघन जपमें कभी न करे ।' 
तर्जनी मध्यमा5नामा कनिष्ठा चेति ताः क्रमात्‌। 
तिस्नोऽङ्कुस्यस्न्रिपबौणो मध्यमा चेकपर्विका ॥ 
पर्वद्वयं मध्यमाया मेरुत्वेनोपकल्पयेत्‌ । 
अनामामध्यमारभ्य कनिष्ठादित पव च॥ 
तज्जेनीमूलपरयन्तं दशपवेस सञ्जपेत्‌। 
अङ्कळीने वियुञ्जीत किञ्चिदाकुञ्चिते तळे । 
अङ्कुलीनां वियोगा च छिद्रे च स्रवते जपः ॥ 
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अङ्कुल्यग्रे च ` यञ्जप्तं यज्जप्तं मेरुलङ्घने । 

पर्वसन्धिषु यज्जप्तं तत्सवं निष्फलं भवेत्‌॥ 

राणनाविधिमुर्लङघ्य यो जपेत्तज्जपं यतः। 

ग्रह्मन्ति राक्षखास्तेन गणयेत्सवेथा बुधः॥ 

जपसङण्या तु कतंब्या नासङख्यातं जपेत्सुधीः । 

हृदये इस्तमारोप्य तिर्यक्‌ कृत्वा कराङ्कलीः ॥ 

आच्छाद्य वाससा हस्तो दक्षिणेन सदा जपेत्‌॥ 
( सनत्कुसारसंहिता ) 
'जपमें तजनी, मध्यमा, अनामिका तथा कनिष्ठा—ये क्रमश: चार 
अँगुलियाँ उपयोगी हैं, जिनमें तीन अँगुलियोंके तीन-तीन पवे एवं 
मघ्यमाका एक पर्वं उपयोगी है । मध्यमाके अवशिष्ट दो पर्वोको मेरु 
समभना चाहिये । अनामिकाके मध्य-पवंसे आरम्भकर कनिष्ठाके . 
मलसे होते हए तजेनीके मूलपर्वंतक दस पर्वोमें जप करना चाहिये । 
हथेलीके थोड़ा भुकनेपर अँगुलियोंको अलग-अलग न होने दे, क्योंकि 
अँगुलियोंके अलग-अलग होनेपर जो छिद्र होता है उसमें जप स्रवित 
हो जाता है अर्थात्‌ क्षीण हो जाता है। अंगुलीके अग्रभागमें तथा 
मेरुके लंघनमें जो जप किया जाता है और जो जप पर्वोके सन्घियों 
या जोडोंमें किया जाता है, वह सब निष्फल हो जाता है। गणनाविधि- 
का उल्लंघन करके जो जप किया जाता है उसे राक्षस ग्रहण कर लेते 
हैं। अतः विद्वानको चाहिये कि वह गणनाविधिसे सर्वथा संख्यामें हीं 
जप करे । जपकी संख्या ( गिनती ) करनी चाहिये एवं विद्वान्‌ कभी 
असंख्यात जप न करे । हाथको हूदयमें लगाकर हाथकी अेँगुलियोंको 
तिरछाकर तथा वस्त्रसे हाथोंको आच्छादितकर दाहिने हाथसे सदा 

जप करे ।' 


अनामामध्यमाक्रम्य जपं कुर्यात्त मानसम्‌। 
मध्यमामध्यमाक्रम्य जपं कुर्य़ीदुपांशकम्‌।। 
तजेनीं तु समाक्रम्य जपं नेव तु कारयेत्‌। 
पकेकमणिमङ्कु्ठेनाकषंन्‌ प्रजपेन्मनुम्‌ ॥ 
मेरो तु लब्विते देघि ! मन्त्रफलभाग्भवेत्‌॥ 
( शिवागमः ) 
'अनामिकाके मध्यको आक्रमण करके अर्थात्‌ अनामिकाके मध्यः 
भागमें जपमाला रखकर एक-एक मणिको अँगूठसे खींचते हुए मानस- 
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मन्त्र जप करे ओर उपांशु-जप मध्यमा अँगुलीके मध्यमें जपमाला 
“रखकर करे। परन्तु तर्जनीके द्वारा मालाका स्पशंकर जप कभी न 


करे। हे देवि ! मेरका उल्लंघन करनेपर जपका फल नहीं प्राप्त 
होता । अर्थात्‌ मेरुके पास जप करते-करते जब पहुँचे, तो उसको लांचे 


` नहीं, किन्तु वहींसे जप करता हुआ लौटे ।' 


गायत्री-मन्त्रके त्रेकालिक जपका विधान 


प्रातः केवलगायज्री मध्याह्ने ब्याहृतियुताः 
सायाह्ने तु यथायुक्ता जाप्यं नित्यं समाचरेत्‌ ॥ 
( व्यासः ) 
प्रातःकाल केवल गायत्री-मन्त्रका जप करे, मध्याह्नमें व्याहूति- 
युक्त गायत्री-मन्त्रका जप करे तथा सायंकालमे जैसा उचित समझे 
वेसा जप प्रतिदिन करे ।' 


त्रिकाल सन्ध्यामें गायची-जप करनेकी विधि 


प्रातर्नाभौ करं कृत्वा मध्याह्ने हृदि संस्थितम्‌ । 
सायं जपति नासाग्रे जपस्तु त्रिविधः स्मृतः ॥ 
कृत्वोत्तानौ करो प्रातः साय न्युब्जो करौ तथा । 
मध्याह्ने हृदयस्थो तु कृत्वा जपमुदीरयेत्‌॥ 
प्रातमेध्याह्ययोस्तिष्ठन्‌ गायञीजपमारभेत्‌। 
ऊध्वजञानुस्तु सायाह्ने ध्यानाळोकनतत्परः ॥ 

( आह्विकप्रकाश ) 


“प्रातःकाल नाभिके समीप हाथको रखकर, मध्याह्वमें हृदयके 
समीप रखकर और सायंकाल हाथको नाकके अग्रभागके समीप रख- 
कर जप करना करना चाहिये । इस प्रकार जप तीन प्रकारका होता 
है । प्रातःकाल हाथको उत्तान कर तथा सायंकाल तिरछा कर और 
मध्याह्वमें हृदयमें रखकर जप करना चाहिये । प्रातः तथा मध्याह्न्‌- 
कालमें बैठकर और सायंकाल जानुको ऊपर उठाकर, ध्यातमग्न 
होकर जप करना चाहिये । 
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प्रातनीभौ करं कृत्वा मध्याहे हृदि संस्थितम्‌। 
सायं जपेच्च नासाग्रे एष जाप्यविधिः स्मृतः ॥ 
( शोनकः ) 
जपके समय प्रातःकाल अपने हाथको नाभिके पास, मध्याह्वमे 
हृदयके पास ओर सायड्कालमें नासिकाके अग्रभागके पास रखकर जप 
करना चाहिये ।' 
कृत्वोत्तानौ करो प्रातः सायं चाधः करो तथा। 
मध्याह्ने हृदयस्थो तु कत्वा जपमुदीरयेत्‌॥ 
( देवीभागवत ११।१९।१८ ) 
"प्रातःकाल जपके समय दोनों हाथोंको उत्तान ( ऊँचा ) कर, 
साय्कालमें नीचे कर और मध्याह्लकालमें हृदयके पास करके जप 
करना चाहिये ।' 
कृत्बोत्तानौ करो प्रातः सायं चाधोमुखो करो । 
मध्ये स्कन्धसुजाभ्यां तु जप एवमुदाद्ृतः ॥ 
अधोहस्तं तु पेशाचं मध्यहस्त तु देवतम्‌ ॥ 
( वाधूलस्मृति १३७, १३८ ) 
“प्रातःकाल दोनों हाथोंको ऊंचे रखकर, सायंकाल हाथोंको नीचे 
कर एवं मध्याह्नमें हाथ और कन्धेको बीचमें रखकर गायत्रीका जप 
करनेसे राक्षस, हाथ बांधकर जप करनेसे गान्धर्वं और ऊपर हाथ 
उठाकर जप करनेसे देवत जप होता है । 
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जपमें त्रिपदा और गायत्री-पूजनमें 
चतुष्पदा गायत्री 
जप्ये तु ' त्रिपदा ज्ञेया पूजने तु चतुष्पदा । 
न्यासे जप्ये तथा ध्याने अग्निकायें तथाचंने ॥ 
सर्वत्र त्रिपदा ज्ञेया ब्राह्मणस्तस्वचिन्तकेः ॥ 
( बृहत्पाराशरस्मृति २१९८-९९ ) 
१. तत्सवितुर्वेरेण्यं इति सावित्र्याः प्रथमः पादः। भर्गो देवस्य धीमहि 
इति सावित्र्याः द्वितीय पादः। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ इति सावित्र्याः 
तृतीयः पादः । ( गोपथब्राह्मण १।३४-३६ ) 
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जप करनेमें गायत्री त्रिपदा कही गयी है और पूजनमें चतुष्पदी 
कही गयी है । तत्त्वचिन्तक ब्राह्मण न्यास, जप, ध्यान, अग्निकाये और 
पूजनमें सर्वत्र गायत्रीको त्रिपदा जानें ।' 


नारी oS 


कासना-मेदसे गायत्रो-जपके लिये दिशाएँ 
तत्पूर्वीभिमुखं वश्यं दक्षिणं चाभिचारकम्‌। 
पश्चिमं धनदं बिद्यादोत्तरं शान्तिदं भवेत्‌ ॥ 
( लिङ्गपुराण ) 
'वशीकरणके लिये पूर्वाभिमुख, अभिचारके लिये (मारणके लिये) 
दक्षिणाभिमुख, धनके लिये पश्चिमाभिमुख और शान्तिके लिये उत्तरा- 
भिमुख होकर जप करना चाहिये ।' 


— पकषटरुण्ल 


गायत्री-जप वस्त्रसे ढककर करना चाहिये 
ओङ्कारः पुरुषश्चैव गायत्री सुन्दरी तथा। 
तयोः संयोगकाले तु वस्त्रमाच्छाद्य गण्यते | 
( गायत्रीकल्प ) 

'ओङ्कार पुरुष है और गायत्री उसको सुन्दरी है । उन दोनोंके 
संयोग-कालमें, अर्थात्‌ प्रणवपूर्वेक गायत्री-जप करनेके समय मालाको 
-वस्त्रसे ढककर गायत्रीजप करना चाहिये ।' 

ओङ्कारः पुरुषो शेयो गायत्री स्त्री तु कथ्यते । 
तयोमेलापकं चेव. वस्त्रेणाच्छाद्यते करः॥ 

'ॐकारको पुरुष तथा गायत्रीको स्त्री कहा गया है। जपकालमें 
इन दोनोंका मिलन होता है, इसीलिये वस्त्रसे हाथको ढक लेना 
चाहिये । | 

जपकर्ताको चाहिये कि वह अपने दाहिने हाथको वस्त्रसे ढककर 
“जप करे। इस प्रकार जप करनेसे ही जप सफल होता है, इसोलिये 
जपके समय गोमुखीको धारण किया जाता है । 


EL 
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वस्नेणाच्छाद्येद्धस्त दक्षिणं यः सदा जपेत्‌ । 
तस्य स्यात्‌ सफलं जाप्यं तद्धीनमफळं स्मृतम्‌ ॥ 
अतएव जपार्थ सा गोमुखी भ्रियते जनेः ॥ 

( वृद्ध मनुः ) 

“जो दाहिने हाथको वस्त्रसे ढककर सर्वदा जप करता है, उसोका 
जप सफल होता है और जो इसके विरुद्ध जप करता है, उसका जप 
व्यर्थं हीं होता है । इसीलिये मनुष्य जपके लिये-गोमुखीको धारण 
करते हैं ।' 

वस्त्रेणाच्छाद्य तु करं दक्षिणं यः खदा जपेत्‌। 
तस्य स्यात्‌ सफलं जाप्यं तद्धीनमफळं स्मृतम्‌ ॥ 
( व्यासः ) 

“जो अपने दाएँ हाथको सर्वदा वस्त्रसे ढककर जप करता है, . 
उसीका जप सफल होता है । जो ऐसा नहीं करता, उसका जप निष्फल 
होता है।' 

वस्त्रेणाच्छाद्य लु कर दक्षिणं यः सदा जपेत्‌ । 
तस्य स्यात्‌ सफलं जाप्यं तद्धीनमफल स्म्मतम्‌ ॥ 
यक्षरक्षः पिशाचाश्च सिङ विद्याधरा गणाः । 
यस्मात्‌ प्रभावं णृह्णन्ति तस्माद्‌ गुप्त माचरेत्‌ ।॥। 

‘गोमुखी मालाको वस्त्रसे ढककर जो दाहिने हाथसे सर्वदा जप 
करता है, उसका जप सफल होता है और जो इस प्रकार जप नहीं 
करता, उसका जप असफल होता है और उसके किये हुए जपके 
फलको यक्ष, राक्षस, पिशाच, सिद्ध और देवगण ग्रहण कर लेते हैं । 
अतः गोमुखीमालाको जपके समय सर्वदा गुप्त ( ढककर ) रखना 


"चाहिये ।' 


यक्षरक्षसभूतानि सिडविद्याधरोरगाः । 
हरन्ति प्रसभे यस्यात्तस्माद्‌ गुप्त समाचरेत्‌ ॥ 

( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ७।१४१ ) 

“यक्ष, राक्षस,-भूत, सिद्ध, विद्याधर तथा सपं-ये सभी हाथको 


बिना ढके हुए जपके फलको हठात्‌ हरण कर लेते हें । अतः मालाको 
-ढककर ही जप करना चाहिये ।' 


भूत-राक्षस-वेतालाः [सद्ध-गन्धरव-जारणाः । 
_ हरन्ति प्रकटं यस्मात्तस्मादू गुप्तं जपेत्सुधीः ॥ 


| 
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'मालाको खुली रखकर जप करनेसे उसे भूत, राक्षस, बेताल, 
सिद्ध, गन्धवे ओर चारण हर लेते हैं, अतः गुप्त-रूपसे जप करना ही 
बुद्धिमान्‌ पुरुषका कतव्य है ।' 


—9or— 


गायत्री-जपके बाद दाताक्षरा गायत्री और 
ब्रह्म गायत्रीका जप भी आवद्यक है 


देनिक गायत्री-मन्त्र-जप करनेके बाद जपकर्ता एक बार शताक्षरा 
गायत्रीका और एक बार चौबीस अक्षरोंवालो ब्रह्म-गायत्रीका जपः 
अवश्य करे । अन्यथा जपकर्ताको जप करनेंका फल प्राप्त नहीं होता ।. 


शताक्षराञ्च गायत्रीं सरुदावतेयेत्सुधीः । 
चतुर्विशत्यक्षराणि गायत्र्याः कोतितानि हि । 
जातवेदसनाम्नीश्च ऋचमुच्चारयेद्तः ॥ 
ञ्यम्बकस्यचंमाक्कत्य गायत्री शातवर्णका। 
भवतीयं महापुण्या सङ्ज्जप्या बुधैरियम्‌ ॥ 
उकार पूवसुच्चाये भूभुंवः स्वस्तथेव च । 
चतुर्विशत्यक्षराश्च रायत्रीं प्रोच्चरेत्ततः ॥ 
एवं नित्यं जपं कुयाद्‌ ब्राह्मण्ये विप्रपुुवः । 
स समग्रं फल प्राप्य सन्यायाः सुखमेधते ॥ 
“विज्ञ पुर्षको सो अक्षरवाली गायत्री ( शताक्षरा गायत्री ) कौ 
एक बार अवश्य जप करना चाहिये । 
( देवीभागवत ११।१६।१०२-१०६ ), 


शताक्षरा गायत्री इस प्रकार है-- 

“३७ भूभवः स्व: तत्सवितुवेरेण्यं भर्गो देवस्य घीमहि। धियो यो 

प्रचोदयात्‌ ॥ ३२ त्र्यम्बकं यजामहे सुगन्धि पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्ग्वा 
रुकमिव बन्धनान्मृत्योमुक्षीयमामृतात्‌ ।। 3३% जातवेदसे सुनवाम सोम- 
मरातीयतो निदहाति वेद: । स नः पषंदतिदुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धुं 
दुरितात्यग्निः ॥” यह सो अक्षरकी गायत्रो हे । इसमें 'भूर्भूवः स्व 
तीन व्याहृतियाँ नहीं गिनी जाती हैं। यह ॐ (एक प्रणव ) से 
सम्पन्न है। इस शताक्षरा गायत्रीका एक बार प्रतिदिन जप करना 
बिद्वानोंके लिये महान्‌ पुण्यप्रद है । पश्चात्‌ ॐ भूभवः स्व: के साथः 
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चतुर्विंशति अक्षरवाली गायत्रीका जप करे। इस प्रकार प्रतिदिन 
यायत्री-जप करनेवाला श्रेष्ठ ब्राह्मण सन्ध्योपासनका सम्पूर्णं फलः 
प्राप्त कर सुख भोगता है ।' 


जपके बाद आसनके नीचेकी उतिकाको 
सस्तक लगाना चाहिये 
यस्मिन्‌ स्थाने जपं कृत्वा शक्रो हरति तञ्जपम्‌। 
तन्सृदा लक्ष्म कुर्वीत ललाटे तिलकाङतिः॥ 
( व्यासस्मृति ) 
“जिस आसन पर बैठकर जप किया है, उसके नीचेकी मृत्तिका 
मस्तकमें लगानी चाहिये | अन्यथा जपके फलको इन्द्र ले लेता है। 
'अप्रोक्षितजपस्थानाचछक्को द्रति यज्जपम्‌ । 
तस्माज्ञपान्ते तत्प्रोक्ष्य ललाटे तिलक क्रियात्‌ ॥? 
( पटले ) 
“बिना जलसे मार्जित स्थानमें किये गये जपके फलको इन्द्र हरणः 
कर लेता है अत: जपके बाद उस स्थलको जलसे प्रोक्षण करके ललाटमें: 
तिलक करना चाहिये ।' 


——eco——— 


विधिहीन जप निष्फल होता है 


गच्छतस्तिष्ठतो चापि स्वेच्छया कर्म कुबंतः। 
अद्युचेबी चिना संख्यां तत्सर्वे निष्फलं भवेत्‌ ॥ 
( गोतमः ) 
“चलते हुए, बैठे हुए, स्वेच्छासे किसी अन्य कार्य को करते हुए 
तथा अपवित्र अवस्थामें बिना संख्याका किया हुआ समस्त जफ 
निष्फल होता हे । 
अङ्कुस्येषुः यज्जप्तं यज्जप्तं मेरुलङ्घने । 
असंख्यातं चं यञ्जप्तः तत्सव निष्फलं भवेत्‌ ॥ 
('व्यासस्मृति ) 
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'अंगुलिके अग्रभागसे जप करनेपर, मेरुका लङ्घन करनेपर तथा 
बिना संख्याके जप करनेयर वह समस्त जप निष्फल हो जाता है ।' 
अङ्कुल्यग्रे चच यज्जप्त यज्जप्तं मेख्लङ्कने । 
पर्वेसन्धिषु यज्जप्तं तप्लघ निष्फलं भवेत्‌ ॥ 
( सनत्कुमारसंहिता ) 
'अङगुलीके अग्रभाग ( नखके पास ) तथा पर्वेकी लकीरपर और 
सुमेरका उल्लंघन कर किया हुआ जप निष्फल होता है ॥| 
उष्णीषो कञ्चुकी चे मुक्तकेशो गत्नात्रूतः । 
प्रलपन्‌ कम्पनश्चेव तत्कृतो निष्फलो जपः ॥ 
'पगड़ी पहनकर, कुर्ता पहनकर, नग्न होकर, शिखा खोलकर, 
कण्ठको वस्त्रसे लपेटकर, बोलते हुए, ओर काँपते हुए जो जप किया 
जाता है, वह निष्फल होता है ।' 


जपके समय गायत्री-मन्त्रार्थके स्मरणसे 
पापोंकी निवृत्ति 
जपस्याभ्यन्तरे व्याख्या स्मतेव्या मनसा द्विजेः । 
स्मरणात्‌ सर्वपापानि प्रणइ्यन्ति न संशयः ॥ 
( भारद्वाजः ) 
'द्विजोंको चाहिये क्रि गायत्रीका जप करते समय गायत्री-मन्त्रके 


अर्थका मनपे अवश्य स्मरण करें । अर्थे स्मरणे जय करनेत्रानेके 
समस्त पाप विनष्ड हो जते हैं, इसमें सन्देह नहीं है ।' 


—eIpo0 «०- 


जपते समय गायत्रोके ऋषि, छन्द, देवताका 
ध्यान ओर ज्ञान आवश्यक है 
“जपकाले ह्यनुस्मरेत्‌? इस योगियाज्ञवल्क्यके वचनानुसार जापक- 


को गायत्रो-मन्त्र आदिके जपक्रे समय ऋषि, छन्द, देवता, बितियोग- 
पका स्मरण और ज्ञान अत्यावश्यक है । अतएव कहा है-- 
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छन्द ऋष्यादि विज्ञाय जपेन्मन्त्रमतन्द्रितः । 
जपेद्दरहज्ञावा गायत्रीं मनसा द्विजः ॥ 
( हारीतस्मृति ४४७ ) 
“गायत्रीके छन्द, ऋषि आदिको जानकर आलस्यरहित होकर 
'द्विज प्रतिदिन मनसे गायत्रीका जप करे ।' 
ऋषिइ्छन्दोऽविदेर्वं च ध्यायन्‌ मन्त्रस्य सत्तमे । 
यस्तु मन्त्रं जपेद्‌ गागि तदेव द्वि फलप्रदम्‌ | 
( याज्ञवल्क्यसं हिता, उत्तराद्धे २।१८ ) 
है सत्तमे ! हे गार्गि ! मन्त्रका ऋषि, छन्द, अघिदेवताका ध्यान 
प्करता हुआ जो मन्त्रको जपता है, वह मन्त्र अवश्य फल देता है ।' 


—~o I — 


जपके अन्तमें परब्रह्मका स्मरण करना 
आवर्यक है 


जपान्ते संस्मरेद्‌ भूय एकमेवाद्वयं विभुम्‌। 
तेनेब सर्वकर्माणि सम्पन्नान्यक्कतान्यपि ॥ 

'जपके अन्तमें पुनः उन एक अद्वितीय परब्रह्मका स्मरण करना 
-चाहिये । ऐसा करनेसे ही समस्त कमं भूलसे न किये जानेपर भी 
-सुसम्पन्न हो जाते हैं ।' 

“गायत्री च यथाइाक्ति जष्त्या ध्यायेत्‌ परं पदम्‌ !? 
( हारीतसंहिता ५।११, हारीतस्मृति ६।११ ) 

“गायत्रीका यथाशक्ति जप करके परब्रह्माका ध्यान करे ।' 


जपके समय सोन भंग होनेपर विशेष विधान 


यदि वाग्यमलोपः स्याञ्जपादिषु कथञ्चन । 
ब्याद्वरेद्‌ वेष्णवं मन्त्रं स्मरेद्वा विष्णु मब्यय म्‌ ॥ 
( याज्ञवल्क्यस्मृति ७।१४८, १४९ ) 
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(यदि जपकालमें मौन भङ्ग हो जाय तो विष्णुसम्बन्धी मन्त्रोंका* 
उच्चारण अथवा भगवान्‌ विष्णुका स्मरण करना चाहिये ।' 


जपादि कर्मसें चुटि होने पर कर्तव्य 

यद्यदङ्गं विहोयेत तत्खंख्याद्विगुणो जपः। 

कत्तब्यश्चाङ्ग सिद्ध्यर्थं तदशाक्तेन भक्तितः ॥ 

बिप्रभोजनमात्रेण व्यङ्गं साङ्गं भवेद्‌ भ्वम्‌ । 

यत्र सुङ्के द्विजस्तस्म।त्‌ तत्र भुङ्कःहरिः स्वयम्‌ ॥ 

( वसिष्ठः ) 
“यदि किसी अङ्गकी हानि हो जाय तो उसकी पूर्तिके लिये 

द्विगुणित जप करे, ऐसा करनेसे ही अङ्गकी सिद्धि हो जाती है, यदि 
ऐसा करनेमें वह असमर्थ हो तो भक्तिपूर्वक ब्राह्मणभोजन कराने 
मात्रसे हीन अङ्ग निश्चित ही साङ्ग हो जाता है, जहाँ पर द्विज भोजन 
करते हैं वहाँ साक्षात्‌ भगवान्‌ हरि भोजन करते हैं ।' 


-पाण डक ना 


गायज्ञी-जपमें प्रणवका विचार 
जपके समय गायत्री-मन्त्रके आदि और अन्तमै प्रणव लगान 
आवश्यक है । इस विषयमें योगी याज्ञवल्क्यका कथन है-- 
ओङ्कारः पूवसुच्चाये भूभुंवः स्बस्ततः परम्‌ । 
गायत्रीं प्रणचं चान्ते जप्यं ह्येवसुदाद्वतः ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्बयस्मृति ४२६ ) 
“पहले ओङ्कारका उच्चारण कर पश्चात्‌ भूर्भुवः स्व:--इन तीन 
च्याहृतियोंका उच्चारण करे। अनन्तर गायत्री-मन्त्रका उच्चारण 
कर फिर अन्तमें प्रणव ( ओङ्कार ) का उच्चारण करना चाहिये ।' 
इस प्रकार गायत्री-मन्त्रका जप बतलाया गया है । 
इसी प्रकार अन्यत्र भी लिखा है-- 
ओङ्कारं पूर्वेसुच्चाये भूभुंचः स्वस्तथेत्र च । 
गायत्री प्रणवश्चान्ते जपे चेवसुदाहृतम्‌।। 
( अग्निपुराण २१५।१५ ): 
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39कारं पूर्वसुच्चार्य भूभुंवः स्वस्तथेव च । 
गायत्री प्रणबश्चान्ते जपो ह्येब उदाहृतः ॥ 

( योगीश्वरः ) 
प्रणवः पूर्वमुच्चार्य भूषु बः स्वस्ततः परम्‌ । 
गायत्रीं प्रणवश्चान्ते जपे ह्यवमुदाहृतम्‌ || 

( याज्ञवल्क्यः ) 
प्रणवं पूर्वंुच्चायं ब्याह्वतित्रितयं तथा । 
ततस्न्रिपादगायत्री प्रणवेन समापयेत्‌ ॥ 


कुछ लोग स्तृतिस।रसमुच्तयके “गृहस्थ ब्रझत्ारी च प्रगत्राद्या- ` 


मिमां जपेत्‌? इत्यादि वचनके अनुमार गृहर्य ओर ब्रह्मचारोके लिये 
गायत्री-मन्त्रके जयमें आदिप्रणत्रा। गायत्रो हो मानते हैं । किन्तु 
श्रीवो रमित्रोदयने अपने आह्विकप्रकाशमें आद्यन्तप्रणवा गायत्रोके 
जपका हो उल्लेख किया है। हरिहर आदि भाष्यका रोंने गायत्री- 
मन्त्रके अन्तमें भो प्रणव लगानेका विधान बतलाया है। अतः योगो 
याज्ञवल्क्य आदि ऋषि-महर्षियोंके ववतानुतार जगकालमें सभीको 
आ्यन्तप्रणवा गायत्रीका हो उपयोग करता चाहिये । अन्यत्र गृहस्थ 
और ब्रह्मचारीको आदिप्रणत्रा का उपयोग करता चाहिये । 
गीताप्रेस, गोरखपुरमे प्रकाशित ओर स्वर्गीप मदम दोपाध्याय 
"पण्डित श्रीविद्याघरजी गोड वेदाचाये द्वारा सम्पादित 'नित्यकमं- 
प्रयोग को भूमिका में भी लिखा है कि गृहस्थ ओर ब्रह्मचारीको 
-सायत्री-मन्त्रके जपमें आद्यन्त प्रणवका प्रयोग करना चाहिये । 


जपके भेद और उनके उच्चारणकी विधि 


त्रिबिधो जपयज्ञः स्यात्तस्य भेद निब्रोधत। 
वाचिकश्च उपांशुश्च मानसस्न्रिविधः स्मृतः ॥ 
त्रयाणां जपयज्ञानां श्रेयान्‌ स्यादुत्तरोत्तरः। 
( नरसिहपुराण ) 
'जप-यज्ञ तीन प्रकारका होता है-उपांशु ओर मानस । इन 
च्तीनों जप-यज्ञोंमें उत्तरोत्तर जप श्रेष्ठ कहा गया है ।' . 
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यदुच्चनीचस्वरितेः शब्दैः  स्पष्टपदाक्षरेः । 
मन्त्रमुच्चारयेद्‌ वाचा चाचिकोऽयं जपः स्म्वतः ।। 
( विश्वामित्रकल्प )' 
“उदात्त, अनुदात्त, स्वरित, पद, अक्षर और शब्दके स्पष्ट होनेका 
ध्यान रखते हुए वाणीसे मन्त्रका स्पष्ट उच्चारण 'वाचिक' जप कहा. 
जाता है ।' 
शनेरुच्चारयेन्मन्त्रमीषदोष्ठो च चालयेत्‌ । 
अपरैने श्रुतः किञ्चित्‌ ख उपांशुजेपः स्मृतः ॥ 
( विश्वामित्रकल्प } 
'दूसरोंको शब्द सुनायी न दे, इस प्रकार थोड़ा-थोड़ा ओठ 
हिलाकर मन्द स्वरसे मन्त्रका उच्चारण करना 'उपांशु' जप; 
कहलाता है । 
थिया यदक्षरश्रेण्या चर्णाद्‌ वर्ण पदात पदम्‌ । 
शब्दार्थचिन्तनं भूप कथ्यते मानसो जपः॥ 
( विश्वामित्रक्रल्प ) 
'मन-बुद्धिके द्वारा मन्त्रके वर्ण, शब्द और अर्थका चिन्तन करना. 
'मानस' जप कहलाता है ।' 


उत्तमः मानसं जप्यमुपांशुं मध्यमं बिदुः। 
अधमं वाचिक प्राहुः खवंमन्त्रेषु वे द्विजाः ॥ 
( विश्वामित्रकल्प )' 
'हे द्विज ! मानसजप समस्त मन्त्रोंमें उत्तम, उपांशुजप मध्यमः 
ओर वाचिकजप अधम कहा गया है ।' 
महर्षि हारीतने भी तीन प्रकारके जप और उनके भेद तथा उनकी 
क्रमशः श्रेष्ठताका इस प्रकार उल्लेख किया है-- 
त्रिविधो जपयज्ञः स्यात्तस्य तत्त्व निबोधत । 
वाचचकश्चाप्यु उपांशुश्च मानसश्च जिया कृतिः ॥ 
त्रयाणामपि यज्ञानां श्रेष्ठः स्यादुत्तरोत्तरः 
यदुच्चनीचोच्चरितेः शाब्देः स्पष्टपदाक्षरेः ॥' 
मन्त्रसुच्चारयन्‌ वाचा जपयज्ञस्तु वाचिकः। 
शनेरुच्चारयन्‌ मन्त्र किञ्चिदोष्टौ प्रचालयेत्‌ ॥' 
किञ्चिच्छृत्वणयोग्यः स्यात्‌ स उपांशुजं पः स्मृत;।, 
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घिया पदाक्षरश्रेण्या अवर्णमपदाक्षरम्‌ ॥ 
शब्दार्थचिन्तनाभ्यां तु तदुक्त मानसं स्मृतम्‌॥ 
( हारीतस्मृति ४।४०-४४ ) 
“वाचिक उपांशु ओर मानसके भेदसे जपयज्ञ त्रिविघ है उसके 
तत्त्वको आप लोग समझें । स्पष्टाक्षरोंसे युक्त शब्दोंके उदात्त- 
अनुदात्ताद उच्चारणोंसे उपयुक्त तीनों जपयज्ञोंमें उत्तरोत्तर श्रेष्ठ 
माना गया है। जिसमें वाणीके द्वारा मन्त्रोंका उच्चारण किया जाय 
उसे वाचिक तथा कुछ-कुछ ओष्ठोंके सच्चालनपूर्वक घीरे से मन्त्रका- 
उच्चारण करता हुआ यदि वह मन्त्र कुछ सुनने योग्य हो तो उसे 
उपांशु और बुद्धिस्थ पद निबद्ध अक्षरोंकी परम्परासे वर्ण-पद एवं: 
अक्षरोंका जिसमें स्पष्ट उच्चारण न हो केवल शब्द और अर्थका. 
चिन्तन हो तो उसे मानस-यज्ञ कहा जाता है।' 
भगवान्‌ मनुने भी तीन प्रकारके जप ओर उनकी उत्तरोत्तर 
श्रेष्ठताका इस प्रकार वर्णन किया है— 
विधियश्लाञ्जपयश्ञो विशिष्टो दशभिगुणेः। 
उपांशुः स्याच्छतगुणः साहस्रो मानसः स्मृतः ॥ 
( मनुस्मृति २८५ > 
“विधियज्ञ ( अमावास्या, पुर्णिमा आदिपर किये जानेवाले दशं- 
पुर्णमासादि यज्ञ ) से जपयज्ञ दस गुना अधिक श्रेष्ठ है । जपयज्ञसे 
उपांशुजप ( जिसको दूसरा कोई न सुन सके ) सो गुना अधिक श्रेष्ठः 
है । उपांशुजपसे हजार गुना अधिक मानसजप श्रेष्ठ है ।' 
मनः संहृत्य विषयान्मन्त्राथंगतमानसः। 
न द्रुतं न विलम्बं च जपेन्मोक्तिकपङ्किवत्‌ ॥ 
उच्चरेदर्थसुद्िषय मानसः स जपः स्मृतः । 
जिह्वोष्ठौ चालयेत्‌ किञ्चि द्देवतागतमानसः || 
किञ्चिच्कृवणयोग्यः स्यादुपांशुः स जपः स्सृतः। 
मन्त्रमुच्चारयेद्‌ वाचा वाचिकः ख जपः स्स्ृतः ॥ 
जिह्वाजपः शतशुणः साहस्रो मानसः स्मृतः! 
'जिह्वाजपः स विज्ञेयः केवल जिह्वया बुधः॥ (तम्त्रसार 


१. विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्टो दशभिर्गुणैः । 
उपांशुः स्याच्छतगुणः साह्रो मानसः स्मृतः ।। न र 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति १०1१४ ). 

२. जिह्वाजप केवल जिह्वासे ही किया जाता है । 


| 
| 
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मनको विषयोंसे खींचकर, मन्त्राथमें मनको टिकाकर न जल्दी न 


देरी मोतीकी पंक्तिक्रे समान जप करे। अर्थको ध्यानमें रखता हआ 
“मन हो मन मन्त्रोच्चारण यदि हो तो उसे मानसजप कहा गया है । 
-सनसे देवताका ध्यान करता हुआ जिह्वा और ओष्ठमात्र चले और 


कुछ सुनाई दे तो उसे उपांशुजप कहते हैं। वाणीसे यदि मन्त्रोच्चारण 
किया जाय तो उसे वाचिक जप कहते हैं । जिह्वासे किया हुआ जप- 


“का फल सोगुना तथा मनसे किया हुआ जपका फल हजार गुना होता 
है। जिह्वासे ही मन्त्रोच्चारण हो तो पण्डितलोग उसे जिह्वाजप 
कहते हैं । 


शास्त्रका रोते जिन जपोंका उल्लेख किया है, उन सभी जपोंको, 


“विशेषत: गायत्री-जपको ऊँचे स्वरसे नहीं करता चाहिये । 


उपांशुः स्याच्छतगुणः साहस्रो मानसः स्खुतः । 
. नोच्चेजोप्य बुधः कुर्यात्‌ साविज्यास्तु विशेषत; | 
( शङ्घस्मृति १२१५) 
“उपांशुजपका सौ गुना फल है और मानसजपका हजार गुना फल 
है, विद्वान्‌ पुरुष किसी भी जपको ऊँचे स्वरसे न करे। विशेषरूपसे 
-गायत्रीका जप ऊँचे स्वरसे नहीं करना चाहिये ।' 


मानसिक जपमें कोई नियम नहीं है 

अशुचिवी शुचिचीपि गच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्नपि । 

मन्त्रेकशरणो विद्वान्‌ मनसैवं समभ्यसेत्‌ ॥ 

न दोषो मानसे जापे सर्वेदेशे$पि सबंदा। 

जपनिष्ठो द्विजश्रेष्ठोऽखिलं यज्ञफल . लभेत्‌ ॥ 
जो विद्वान्‌ निरन्तर मन्त्रोंके जप करनेका व्रत ग्रहण कर चुके हैं, 
उनके लिये सोते-जागते, चलते-फिरते, पवित्र ओर अपवित्र किसी 
भी अवस्थामें, किसी देश अथवा समयमें मानसिक जप करनेमें कोई 
दोष नहीं है, वे अपने मानसिक जपका अभ्यास चालू रख सकते हैं। 
इस प्रकार निरन्तर .जपपरायण श्रेष्ठ द्विज समस्त यज्ञोंके फलके 
-भाजन होते हैं ।' 


गायत्री-रहस्य १६६ 


सप्तव्याहतिसे सम्पुटित लक्ष गायत्री-मन्त्रके 
Or २५७ ४० 
जपसे सवविध फलोंकी प्राप्ति 
प्रथमं ळक्षगायत्रीं सतव्याद्तिसम्पुटाम्‌। 
Oe ~ र 
ततः सवेर्वदमन्त्रेः सर्वसिद्धिश्च बिन्दति ॥ 
( शौनकीय ऋहरिविधान ) 
“सर्वप्रथम सप्त व्याहृतियोंसे सम्पुटित गायत्री-मन्त्रका एक लक्ष 
जप करनेसे समस्त वेदमन्त्रोंसे उपलब्ध फल और समस्त प्रकारको 
सिद्धि प्राप्त होती है ।' 


—°0Foioo— 


मन्त्रसिद्धिके बिना जप, होम आदि निष्फल हैं 
मन्त्रसिद्धि विना कतुर्जपहोमादिकाः क्रियाः । 
कास्यं बा यदि वा मोक्षः सव तन्निष्फछं भवेत्‌ ॥ 
( देवी भागवत ११।२१।४५ ) 
“बिना मन्त्रसिद्धिके जपकत्तके जप और होम आदि सभी 
क्रियाएँ-चाहे वे सकाम हों अथवा निष्काम--सफल नहीं होतीं ।' 


IO 


गायत्री-मन्त्रको सिद्ध करना अनावश्यक है 


जिस प्रकार वेदातिरिक्त मन्त्रोंको धिद्ध करनेकी आवश्यकता 
होती है, उस प्रकार गायत्री-मन्त्रको सिद्ध करनेकी आवश्यकता नहीं 
है । क्योंकि गायत्री-मन्त्र स्वतः सिद्ध है। 


>>०%०५००-- 


चारों आश्रमोंके लिये गायत्री-जपका विधान 


ग्रहस्थो ब्रह्मचारी च शतमणोत्तर जपेत्‌। 
वानप्रस्थे यतिश्चैव जपेदष्टसदहस्थकम ॥ 
( वाधूलस्मृति १५४। ) 
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(गृहस्थ और ब्रह्मचारी १०८ बार गायत्री-मन्त्रका जप करें: 
वानप्रस्थ तथा यति १००८ बार गायत्रीका जप करें । 
अन्यत्र लिखा भी है-- 
ब्रह्मचारी गृहस्थश्च शतमष्टोत्तरं जपेत्‌। 
वानप्रस्थश्च संन्यस्तो द्विसददस्थाधिक जपेत्‌ ॥ 


ब्रह्मचारी ओर गृहस्थ कमसे कम १०८ बार जप करे तथा वान- 
प्रस्थ एवं संन्यासीको प्रतिदिन दो हजारसे भी अधिक गायत्रीका जफ 
करना चाहिये ।' 
नित्यं जपेत्तु सावित्रीं सान्ध्यकमेस्घतन्द्रितः ॥ 
पृथक्त्वेन सद्दस् वै न चेतष्टोत्तरं शतम्‌। 
अष्टाविशतिसंख्याकं दरान्यूनं कदाचन॥ 
न कुर्यादेव सहसा कुर्याच्चेद्‌ ब्रह्म नदयति । 
बिशेषेणात्र भूयश्च ब्रह्मचारि-ग्रहस्थयोः ॥ 
यतिरञ्र प्रकथितः कुटीचक-बहुदको । 
हंसस्य परमहंसस्य न गायत्रीजपः स्मृतः ॥ 
तयोर्जपः प्रकथितः प्रणवस्येव केवलम्‌ । 
( लौगाक्षिस्मृति ) 
'सन्ध्याकमंमें सावधान होकर सावित्रीका जप करना चाहिये, 
सन्ध्याकमंसे अतिरिक्त एक हजार की संख्यामें गायत्रीका जप करे 
अथवा एक सौ आठ वार जप करें| सन्ध्याकमंमें सहसा कोई आवश्यक 
कार्य आ पड़े तो अट्टाइस बार या कमसे कम दस बार गायत्रीका जप 
अवश्य करे यह नियम केवल आवश्यक कार्य आ जानेपर ही है अतः 
एकाएक ऐसा नहीं करना चाहिये यदि करता है तो उसका ब्रह्मत्व 
नष्ट हो जाता है । यह नियम विशेष करके ब्रह्मचारी और गहस्थों- 
के लिये है किन्तु यति कुटीचक और बहूदक ब्रतियोंके लिये निरन्तरः 
पुणे जपका ही विघान है। हंस और परमहंस कोटिके ब्रतियोंके 
लिये गायत्री-जपका कोई विधान नहीं है। इन दोनोंके लिये मात्र 
३#कार ही पर्याप्त है ।' 
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प्रतिदिन गायत्री-जपकी संख्याका विधान 


विधिनाऽष्टोत्तरशतमष्ाबिशातिरेव वा । 
दशवारमशक्तो वा नातो न्यूनं कदाचन ॥ 
( देवीभागवत ११।१७।१६ ) 
“विधिपूर्वक एक सौ आठ, अद्राईस अथवा अशक्त हो तो दस बार 
गायत्रीका जप करना चाहिये । इससे कम किसी भी स्थितिमें नहीं 
जपना चाहिये ।' 


अष्टोत्तरं सद्दस वा शतं घा दशधापि वा। 
जपानां नियमो भद्रे सवंचाह्विककर्मेणि ॥ 
( आह्विककमं ) 

“शिवजी कहते हैं-हे भद्रे! समस्त नित्यकमंमें सहस्र अथवा. 
अष्टोत्तरशत अथवा दस बार जप करनेका नियम है । 

अष्टोत्तरसद्दसतर वा अधोत्तरशतं तु वा। 
अशाविशतमेवाऽथ गायत्रीदशकं जपेत्‌ ॥ 
( गायत्रीकल्प ७।१५ )' 

'गायत्रीका १००८ बार अथवा १०८ बार अथवा २५ बार अथवा 
१० बार जप करना चाहिये ।' 

अष्टोत्तरशतं नित्यमष्टाविशतिरेच वा। 
विधिना दशक वापि त्रिकालं प्रजपेद्‌ बुधः ॥ 
( व्यासः ) 

“विद्वान्‌ द्विज प्रतिदिन तीनों कालोंमें विधिपूर्वक १०८ बार अथवा 
२८ बार अथवा १० बार गायत्रीका जप अवश्य करे ।' 

एक दूसरे आचार्यका मत है-- : 

सायं प्रातश्च मध्याह्ने सावित्री वाग्यतो जपेत्‌ । 
सहस्त्रपरमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌ |। 

“द्विज वाणीका संयमकर प्रातःकाल, मध्याह्लकाल और सायङ्काल में 
गायत्रोका जप करे | प्रतिदिन एक हजार गायत्री-जप करना उत्तम है, 
१०० बार गायत्रीजप करना मध्यम है और १० बार गायत्री-जफ 
करना अघम कहा गया है ।' 

उदितेषु नक्षत्रेषु त्रीन्‌ प्राणायामान्‌ कृत्वा सावित्रीं सहस्नकृत्क 
आवदत्तयेच्छतकृत्वो वा द्शाबराम्‌।? ( सामवेदीय गह्यधूत्र ) 
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'नक्षत्रोंके उदित हो ज।नेपर तीन बार प्राणायामकर गायत्री- 
मन्त्रका हजार बार अथवा सौ बार जप करना श्रेष्ठ कहा गया है । 
केवल दस बार जप करनेको प्रशस्त नहीं कहा है ।' 

'अष्टकृत्व एकाद्शकृत्वो क्वादशक्ृत्त्रः पञ्चद्शक्रत्वः शतकृत्वः 
सदहस्नकृत्व इति ।' ( अथववेद१रिशिष्ट सन्ध्यासूत्र २।७ ) 

'गायत्रीका जप कमसे कम प्रतिदिन आठ बार, ग्यारह बार, बारह 
“बार, पन्द्रह बार, सौ बार और एक हजार बार करना चाहिये ।' 

आ "पूवा गायत्रीमएकत्व एकाद्शकृत्बो डाइशकुत्वः पञ्चद्श- 
"कृत्वः शतकृत्वः सहस्जक्रत्वश्चेति ।' ( गोभिलीय सन्ध्यापरिशिष्ट ) 

“3 है पू्वेमें जिसके ऐसी गायत्रोका आठ बार, ग्यारह बार, बारह 
बार, पन्द्रह बार, सौ बार अथवा एक हजार बार जप करना चाहिये ।' 

सब्याह्ृति जपं कुर्यादशेत्तरशतं तु वा | 
द्शाएाविशति चेब करमालाक्षमालया ॥ 
( अथवंवेदोय कोशिकगृह्यकारिका ) 
'व्याहृतिपूर्वक गायत्रीका जप एक सौ आठ, दस या अट्टाइस बार 
-करमाला अथवा अक्षमालासे करना चाहिये ।' 
सहस्रक़्त्वः सावित्रीं जपेदत्यग्रमानखः। 
शतकृत्वोऽपि वा सम्यक्‌ प्राणायामपरो यदि ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ) 

“सावधान मनसे एक हजार बार गायत्रोका जप करें अथवा 
्राणायामके साथ सौ बार गायत्रीका जप करे ।' 

अत्रि, यम, शौनक भोर वृद्ध आपस्तम्बने गायत्री-जपको संख्या के 
'बारेमें इस प्रकार लिखा है-- 

सहस्रपरमां देवीं शतमध्यां दशावराम्‌ । 
गायत्रीं लु जपेन्नित्यं खे पापप्रणाशिनीम्‌ ॥ 

समस्त पापोंके विनाश करनेवाली गायत्रीका जप यदि एक 
हजारको संख्यामें करे तो वह श्रेष्ठ है, सौ की संख्यामें करे तो मध्यम 
-कोटिका है और दसको संख्यामें करे तो वह अवर कोटिका है ।' 

भगवानु मनुने गायत्री-जपक्के सम्बन्धमें यों लिखा है-- 

सहस््रङृत्वस्त्वभ्यस्य बहिरेताब्रिक द्विज: । 
मद्दतो5प्येनसा मासाच्व चेवाद्दिविमुच्यते ॥ 
| ( मनुस्मृति २७९) 
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ब्राह्मण तीन व्याह्ृतिसहित गायत्रीका एकान्तस्थानमें/हजार 
बार जपकर एक महीनेमें बहुत बडे पापसे भी उसी प्रकार छूट जाता 
हैं जिस प्रकार साँप काँचलीसे छट जाता है ।' 

प्रतिदिन गायत्री-जप करनेके लिये अनेक संख्या (कही गयी है... 
जिनमें १००८ जपकी संख्याको सर्वश्रेष्ठ कहा गया हैं । 


>००9४९८००-३4 


कास्यकर्मसें जपसंख्याका विधान 


प्रारम्भदिनमारभ्य समाप्तिदिवलावधि । 
न्यूनं नातिरिक्तं च जप कुयोहिन्े दिने ॥ 
( वैशम्पायनसंहिता ) 
'जपके आरम्भकालसे जपके समाप्तिके दिन तक प्रतिदिन जप न 
कम ओर न अधिक करना चाहिये । अर्थात्‌ जप प्रारम्भसे समाप्ति 
तक समान संख्यामें करना चाहिये ।' 
न न्यूनं नातिरिक्तं च जपं कुर्योदिने दिने । 
नेरन्तयंण कुवन्ति पुरश्चयां मुनीश्वराः ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।३४ ) 
“आरम्भ दिनसे लेकर समाप्तिके समथतक समानरूपसे प्रतिदिन 
जप करना चाहिये । प्रधान मुनिगण निरन्तर पुरश्चरण किया 
करते हैं ।' 


— OS 


युगके अनुसार जपसंख्या 
तच् सर्वत्रमन्त्राणां संख्याबृद्धियुंगक्रमात्‌ । 
कब्पोक्तेनेव कृते संख्या त्रेतायां द्विशुणा भवेत्‌ ॥ 
द्वापरे जिशुणा प्रोक्ता कलौ संख्या चतुर्णणा ॥ 
( वेशम्पायनसंहिता ) 


१. प्रारम्भदिनमारभ्य समाप्तदिवसावधि । 
न न्यूनं नातिरिक्तं च जपं कुर्याहिने दिने ॥ 
~= '-5 य विश्वामित्र गायत्रीकल्प ) 


"२७४ गायत्रीनरहस्य 


'युगोंके क्रमसे मंत्रोंकी संख्यावृद्धि यत्र-तत्र सर्वत्र कही गयो है, 
-कृतयुगमें कल्पमें कहे हुएके अनुसार संख्या होती है, त्रेतामें मंत्रकी 
संख्या द्विगुणित हो जाती है। द्वापरमें त्रिगुणित और कलियुगमें 
-चलुर्गुणित हो जाती है ।' 


—o0fIoo— 


आपत्तिकालमें गायत्री-जपका विधान 
आपत्तिकालमें गायत्रीका आठ बार जप करना चाहिये। यह 
मस्मृत्यथेसारमें लिखा है । 


-7००>०४००-- 


कुछ तिथियोंमें तथा श्राद्ध, प्रदोष आदिसें 
गायत्री-जपका विशेष विधान 
अष्टम्यां च चतुर्दश्यां नित्यादर्ध जपेत्खुधीः । 
प्रतिपत्खु तुरीयांश पर्चेण्यड्पतरं जपेत्‌॥ 
छ ( सुमन्तुः ) 
अष्टमी तथा चतुर्दशी तिथिको गायन्त्री-मन्त्रका जप १०८ का 
आधा अर्थात्‌ ५४ बार जप करना चाहिये । प्रतिपद तिथिमें १०८ का 


-चौथा भाग अर्थात्‌ २७ बार जप करना चाहिये । किसी पवंक्रे होनेपर 


अत्यल्प जप करना चाहिये ।' 
श्राद्धे प्रदोषे दर्श च गायत्री दशसंख्यया। 
अष्टाविशत्यनध्याये त्रयोदृइयां तु मानसम्‌ ॥ 
(चन्द्रिका ) 
श्राद्धमें प्रदोषमें तथा अमावास्या तिथिमें. गायत्री-मन्त्रका जप 
दस बार करना चाहिये । अनध्यायमें २८ बार तथा त्रयोदशी तिथिमें 


-मानसिक जप करना चाहिये ।' 


“सर्वत्रेव प्रदोषेषु गायत्रोमष्टसंख्यया ।? 
(नारदः ) 
Ce में री हि ये 2 
सर्वत्र प्रदोषकालमें गायत्रीका आठ बार जप करना चाहिये । 


>००%५*८००-< 


गायत्री-रह्स्य १७५ 


'सन्ध्योपासनमें गायत्रत्री-जपकी संख्याका विधान 


ब्रह्मचार्याहिताग्निश्च शतमधोत्तरं जपेत्‌ । 
वानप्रस्थो यतिश्चैत्र सहस्थादधिक जपेत्‌ ॥ 
( योगियाज्ञवल्क्य: ) 
ब्रह्मचारी और अग्निहोत्री गुहस्थको १०५ गायत्रीका जप करना 
चाहिये, वानप्रस्थ और यतिको एक हजार गायत्रीका जप करना 
-चाहिये ।' 


-“००>५२०५« ' 


सन्ध्योपासनमें गायच्री-जपका समय 


पूर्वा सन्ध्यां सनक्षत्रामुपासीत यथाविधि। 
गायत्रीमभ्यसेत्तावद्‌ यावदादित्यदशेनात्‌ ॥ 
उपास्य पश्चिमां सन्ध्यां सादित्याञ्च यथाबिधि । 
गायत्रीमभ्यसेत्तावद्‌ यावत्तारां न पश्यति ॥ 
( हारीतस्मृति ४१८, १९ ) 
'विधिविधानपूर्वक तारागणोंके रहते हो प्रातःकालीन संध्या करें 
और सूर्योदयपर्येन्त गायत्री-मन्त्रका जपं करें। विधिविघानपूर्वक सायं- 
- कालीन संध्या सूर्यके रहते ही करना चाहिये और तारकोदयपेन्त 
-गायत्री-मन्त्रका जप करे ।' 
पूर्वा सन्ध्यां ज पंस्तिष्ठेत्लावित्रीमार्कद्‌शेनात्‌ । 
पश्चिमां तु समासीनः सम्यणक्षविभावनात्‌ ॥ 
( मनुस्मृति २१०१ ) 
'प्रातःकालकी सन्ध्यामें सूर्यके उदय ( सूर्यके दर्शन ) तक और 
सायङ्कालकी सन्ध्यामें भलीभाँति तारे निकलनेतक (नक्षत्र-दर्शनतक) 
सावित्रीका जप बैठकर करना चाहिये ।' 
पूर्वा सम्ध्यां जपंस्तिष्ठेत्‌ खावित्रीमार्कदशेनात्‌ । 
पश्चिमां तु समासीनः सम्यरग्रद्विभावनात्‌ ॥ 
( कात्यायनः ) 


१. 'अत्राऽऽहितारिनिशब्देन फरिशेषाद्‌ गृहस्थ उच्यते’ इति पारिजात ।' 
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प्रातःकालीन सब्ध्यामें सूर्योदयपर्यच्त तथा सायंकालीन सब्ध्यामें: 
तारकोदयपर्यन्त बैठकर गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये ।' 


पूर्वेसन्ध्यां जपंस्तिषन्‌ सावित्रीमकेदर्शानात्‌ । 
पश्चिमां तु समासीनः सम्यङनक्षत्रद्‌रोनात्‌ ॥ 
( शौनकः ) 
“प्रातःकालीन सन्ध्यामें सूर्योदयपर्येन्त खड़े होकर गायत्री-मन्त्रकाः 
जप करना चाहिये तथा सायंकालीन सन्ध्यामें नक्षत्रोदयपर्यन्त बैठकर 
गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये ।' 


तिष्ठत्पूचे जपं कुयीत्‌ सावित्रीमार्कदशनात्‌। 
आसीनः पश्चिमां सन्ध्यां सम्यणुश्चविभाबनात्‌ | 
( संवत्त॑स्मृति ७) 
'प्रात:कालीन समन्ध्यामें सूर्योदयपर्यन्त खड़े होकर गायत्री-मन्त्रका 
जप करना चाहिये और सायंक्रालीन सन्ध्यामें नक्षत्रोदयपर्यन्त बैठकर 
गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये ।' 


जपन्नासीत सावित्रीं प्रत्यगातारकोदयात्‌। 
सन्ध्यां प्राक्‌ प्रातरेचं हि तिष्ठेदास्रूयंद्‌शेनात्‌ ॥ 
( मनुः ) 
'सायङ्कालीन सन्ध्यामें तारकोदयपर्यन्त तथा प्रातःकालीन सन्ध्या-- 
में सूर्योदयपर्यन्त गायत्री-मन्त्रका जप करना चाहिये ।' 


तिष्ठेदुदयनात्पूर्वां मध्यमामपि शक्तितः। 
आखीतोडूद्गमाच्यान्त्यां सन्ध्यां पूर्वत्रिकं जपन्‌ ॥ 
( छान्दोग्यपरिशिष्टेकात्यायनः ): 
'सूर्योदयसे पूव तीन प्राणायामपूर्वक प्रातःकालीन सन्ध्या तथा 
यथाशक्ति मध्याह्वकालीन सन्ध्या करनी चाहिये, सायंकालीन सन्ध्या 
करके नक्षत्रोदयपर्यन्त गायत्रीका जप करना चाहिये ।' 


“उदितेषु नशात्रेषु चीन प्राणायामान्‌ धार्रायत्वा सावित्री खह्दस्त्र- 
कृत्व आवत्तेयेच्छतक़्त्वो वा द्शावराम्‌। ( सामवेदीये ग॒ह्यसूत्र ) 

'नक्षत्रोंके उदित हो जानेपर तीन बार प्राणायामकर गायत्री- 
मन्त्रका हजार बार अथवा सौ बार जप करना श्रेष्ठ माना गया है ।: 
केवल दस बार जप करनेको प्रशस्त नहीं माना गया है।' 


गायत्री-रहस्य १७७ 


'उद्यन्ममस्तंयन्तमादिस्यममिध्यायन्‌ कुर्वेन्‌ ब्राह्मणो विद्वान्‌ सकल 
भद्रमइनुते ।? ( तैत्तिरीयारण्यक २।२ ) 

उगते हुए और अस्त होते हए सूर्यका ध्यान करता हुआ विद्वान्‌ 
ब्राह्मण समस्त कल्याणकार्योंका पात्र होता है ।' 


—o0reioo— 


सन्ध्योपासनमें गाथत्री-जपसे पापोंकी निवृत्ति 
पूर्वा सन्ध्यां जप॑स्तिष्टेन्नेरामेनो व्यपोहति । 
पश्चिमां तु समासीनो मलं इन्ति दिवाकृतम्‌ ॥ 
( मनुस्मृति २।१०२ ) 
प्रातःकाल सन्ध्योपासन करते समय खड़े होकर गायत्रीके जप 
करनेसे मनुष्यका रात्रिका किया हुआ पाप नष्ट हो जाता है और 
सायद्काल सम्ध्योपासन करते समय गायत्रीका जप करनेसे दिनका 
पाप नष्ट हो जाता है । 
. अतः प्रत्येक द्विजको प्रतिदिन दो बार गायत्रीका जप अवश्य 
करना चाहिये । याज्ञवल्क्य आदि स्मृतियोंमें प्रतिदिन तीन बार 
गायत्री-जप करनेके लिये लिखा है । 


SARI 


जपकी संख्याका परिज्ञान आवश्यक है 


अङ्कालिभिस्तु रेखाभिः अथवा जपमालया। 
जपस्य संख्या विज्ञेया जपकद्‌भिडिओत्तमेः ॥ 
वृथा भवेत्कृतो बिप्रेः संख्याज्ञानं चिना जपः । 
तस्मात्संख्यापरिज्ञानं अवश्य जपक्कर्माण॥ 
( भारद्वाजस्मृति ६।१०१-१०२ ) 
अंगुलियोंकी रेखाओंसे अथवा जपमालासे जप करनेवाले 
द्विजोत्तमोंको जपकी संख्या जाननी चाहिये, यदि विप्रो द्वारा संख्या 
ज्ञानके बिना जप किया जाता है तो व्यर्थ होता है अतः जप कमंमें 
संख्याका ज्ञान अत्यावश्यक है । 


>_-५*०-- 


१९ गा० र० 
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गणनारहित जप निष्फल है 

“असंख्यातं च यज्जप्तं तत्सवं निष्फलं भवेत्‌ |? 

( लघुहारीत ) 

बिना संख्याके किया हुआ जो जप है वह सब निष्फल होता है । 

“असंख्यमासुर॑ यस्मात्तस्माद्‌ गणयेद्‌ भ्रुवम्‌।! 

( वृ. प. सं. ) 

“मन्त्र जपकी संख्या ( गिनती ) अवश्य रखनी चाहिये, क्योंकि 

बिना संख्या का जप असुर जप' कहलाता है ।' 


AO 


जप-गणनार्थ विहित वस्तु 


लाक्षा कुसीदं सिन्दूरं गोमयं च करीषकम्‌। 
पभिननिर्माय शुटिकां जपसंख्या तु कारयेत्‌ ॥ 
( याम ले) 
“लाख, लालचन्दन, सिन्दूर, गोबर और सुखा गोबर-इनकी 
गुटिका बनाकर जप की गणना करे । 


= — नीयत 


जप-गणनाथ निषिद्ध वस्तु 


नाक्षतेः इस्तपर्वेवी न धान्येने च पुष्पकैः । 
न चन्दनेर्मुत्तिकया जपसंख्यां तु कार्‍येत्‌ ॥ 
( यामल ) 
'अक्षतसे, हाथोंकी अँगुलियोके पवसे, घान्यसे, पुष्पसे, चन्दनसे 
भोर मृत्तिकासे जपकी गणना न करे । 2 


१. कुसीदम्‌-- रक्तचन्दनम्‌ । 
२. करीषकम्‌--शुष्क गोमयम्‌ । 


गायत्री-रहस्य १७६ 


जपादिसें माला जपनेकी विधि 


शास्त्रीय विधि से मालापर जप करनेसे जपकर्ताको यथार्थ फल 
प्राप्त होता है । अत: जपकर्ताको सविधि जप करना चाहिये । 
मालाके प्रत्येक मणिके बीचमें ग्रन्थि होनी चाहिये । सुमेरूको 
छोड़कर १०८ मणियोंकी माला श्रेष्ठ कही गयी है । 
अङ्कुल्यग्रे च यज्जप्तं यज्जप्तं मेरुलङ्घनात्‌। 
सरवेखन्धिषु यज्जप्तं तत्सव निष्फलं भवेत्‌ | 
संस्थाप्य हृदये हस्तं तियेक्‌ कृत्वा कराङ्कलीः । 
आच्छाद्य इस्तं वस्त्रेण दक्षिणेन सदा जपेत्‌ ॥ 
( माळातन्त्र ) 
अँगुलियोंके अग्रभागमें मालाको रखकर किया गया जप तथा 
सुमेरुलंघनपूर्वक किया गया जप और अँगुलियोंकी रेखाओंमें किया 
गया जप ये सभी निष्फल माने गये हैं ।' 
“अपने हाथको ` हृदयपर रखकर और अँगुलियोंको तिरछी करके 
एवं हाथको वस्त्रसे ढककर दाहिने हाथसे सर्वदा जप करना चाहिये ।' 
मालाको अनामिका पर रखकर अँगृठसे स्पर्श करते हुए मध्यमासे 
फेरना चाहिये । सुमेरुका उल्लंघन नहीं करना चाहिये । दुबारा फेरते 
समय सुमेरुके पाससे माला घुमाकर जप करना चाहिये । 
दाहिने हाथकी अँगुलियोंको मिलाकर हथेलीकी ओर कुछ टेढ़ी 
करनी चाहिये । अँगुलियोंके अलग-अलग रहनेसे जपका पूर्ण फल नहीं 
मिलता है। 
करं खर्पेफणाकार कृत्वा तद्रन्ध्रमुद्रितम्‌। 
आनम्रमूध्वमचल प्रजपेत्‌ प्राङमुखो द्विजः | 
अनामिका मध्यदेशादधोऽवाम क्रमेण च । 
तर्जनी मूलपर्यन्त जपस्येवं क्रमः करे॥ 
( देवीभागवत ६।२६।१७-१६ ) 
'द्विज पूर्वाभिमुख बैठकर अपने ( देवीभागवतका अर्थं देखो ) 
हाथको सर्पके फनके समान कर ले । वह हाथ ऊध्वं मुख और ऊपरकी 
ओरसे कुछ मुद्रित हो, उसे थोड़ा बहुत झुकाये और स्थिर रक्खे। 
भनामिकाके बिचले पवसे आरम्भ करके नीचे और बाये होते हुए 
तर्जेनीके मूल भागतक अँगूठेसे स्पर्शपूर्वक जप करे। करमालाका यही 
क्रम ह्वै ।' 


कयाय) 
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करं सर्पफणाकारं कृत्वा तं तूध्वेमुद्रितम्‌ 
आनम्रसूध्वेमच लं प्रजपेत्‌ प्राङ्मुखो द्विजः । 
अनामिका मध्यदेशादधो वामक्रमेण च 
तजेनीमूळपर्यन्तं जपस्येष क्रमः करे॥ 
( ब्रह्मववतं पुराण, प्रकृतिखण्ड ३१॥ १७-१९ ) 
'हाथको कर्पके फणके समान करके तथा ऊपरके भागको बन्दकरके 
और ऊपरका भाग निश्रलतापूर्वक झुकाकर पूर्वाभिमुख हो द्विजको 
जप करना चाहिये । अनामिका अँगुलीके नीचे बाँयें क्रमसे तजेनी 
अंगुली के मूलपर्यन्त हाथमें जप करनेका विधान है ।' 


करसाला 


“अनामामधयमारस्य कनिष्ठादित पव च। 
तजेनीमूलपर्यंन्त दशपर्वंु सञ्जपेत्‌॥” 
“अनामासूलमारभ्य कनिष्टादित एव च। 
तर्जनीमध्यपयन्तमष्ठपव सु सञ्ञपेत्‌ ॥” 
“अनामिकात्रयं पर्व कनिष्ठा च चिपर्विका। 
मध्यमायाइव त्रितयं तजेनीसूळपर्वणि । 
तजेन्यग्रे तथा मध्ये यो जपेत्स तु पापक्कत्‌॥? 
““अनामामूलमारभ्य प्राद्क्षिण्यक्रमेण च। 
मध्यमा मूळपरयंन्ते जपेदष्टषु पसु ॥” 
“पवेद्वयमनामायाः परिवर्तेन च वे क्रमात्‌ । 
पत्रयं मध्यमास्तर्जेन्येके समाद्वरेत्‌ ॥ 
पर्वद्वयं तु तजन्या मेरुं तद्विद्धि पार्वति । 
शक्तिमाला समाख्याता सर्वमन्त्रप्रदीपिका ॥? 
“अनामामूलमारभ्य प्रदक्षिण क्रमेण च। 
मध्यमा मूळपर्यन्त करमाला प्रकीतिता ॥” 
_ अनामिका अँगुलीके मध्य पवेसे आरम्भकर कनिष्ठा अंगुली के 
आदि पवे और तेनी अंगुलीके मूल पर्यन्त दशपर्वो में जप करना 
चाहिये । अनामिका अंगुलीके मूलसे आरम्भकर कनिष्ठा अंगुली के 
आदि पर्वे और तजंनी अंगुलीके मध्यम पर्वतक आठ पर्वोमें जप करे 
( यह १०८ संख्याका विधान है ) । 


२८! 
अनामिका कनिष्ठा और मध्यमाके तीनों पर्वोमें और तजे र 


मूलपर्वे, अभ्रिमपर्व तथा मध्यपर्वेमें जो जप किया जाता है वह्‌ 
कारक या निकृष्ट माना गया है । पाप? 
प्रदक्षिण क्रमसे अनामिका अंगुलीके मूलसे आरम्भ कर मध्य 
मूलपर्यन्त आठ पर्वोर्मे जप करे । 
परिवर्तेन क्रमसे अनामिकाके दो पर्वोसे आरम्भकर मध्यमा 
तीनों पर्वं और तर्जनीके एक पर्वको लेना चाहिये । हे पार्वतीजी । 
तजेनीके दोनों पर्वोको मेर समझो । इसे हो शक्तिमाला कहो गयी ३ 
जो सभी मन्त्रोंकी प्रकाशिका है । अनामिका अंगुलीके मूलसे प्रदक्षिण 
क्रम से आरम्भ करके मध्यमाके मूलपर्यन्त ही करमाला कहलाती है | 
पवेभिस्तु जपेद्देवीं माळा काम्यजपे स्मृता । 
गायत्र्या वेदमूल्याद्विदः पवेसु गीयते ॥ 
आरभ्यानामिकामध्यं पर्वेदेवी मनुक्रमात्‌। 
तर्जनीसूळपयन्तं जपेद्देशसु पवसु॥ 
मध्यमाङ्कलिमूले तु यत्पर्वेद्वितयं भवेत्‌ । 
तं वे मेरुं विजानीया ज्जपेज्ञ नाभि लङ्घयेत्‌ ॥ 
अंगुलीके पोरोंसे गायत्री मन्त्रका जप करना चाहिये क्योंकि 
काम्यजपमें करमाला ही श्रेष्ठ कही गयी है । गायत्रीका वेदमूलक 
होनेसे पर्वोमें ही वेदका ज्ञान होता हे । अनामिका अंगुलीके बीचवाले 
पेसे क्रमशः आरम्भ करके तजंनी अंगुली के मूलपर्यन्त दशपर्वोसे 
गायत्री देवीका जप करे | मध्यमा अंगुलीके मूलमें जो दो पर्व है उसे 
ही मेरु समझना चाहिये इसलिये ऐसा जप करे जिससे उसका 
उल्लंघन न हो ।' 
दशभिश्च शतं प्रोक्तमनुळोमविलोमतः। 
आद्यन्तं परित्यज्य अष्टपचंछु संञ्जपेत्‌ ॥ 
'अनामिकाके द्वितीय पवेसे तजंनीके अन्तिम पर्वतक अनुलोमं 
विलोम अर्थात्‌ सीधा और उल्टा दशबार जपनेसे सौकी संख्या पूर्ण 
होती है, १०८ संख्या पूणे करनेके लिए अनामिका तथा तजंनोके 
आदि और अन्त पर्वको छोड़कर शेष आठ पर्वोमें जप 
करना चाहिये ।' 
तजेन्या न स्पूरोन्मालां नखेश्च न कदाचन । 
मध्यमायां समासज्य ह्यङ्कष्ठेन विवतेयेत्‌ ॥ 
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भाके 


! 
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. . 'तजेनी अंगुली और नखसे मालाका स्पर्श नहीं करना चाहिये । 
अनामिका और मध्यमासे आसक्त कर अंगुष्ठसे माला 
घुमाना चाहिये । 


-7८>॥०-०-- 


जपके समय हाथसे माला गिर 
जानेपर कतेव्य 
प्रमादात्पतिता इस्ताच्छतमष्टोत्तरं जपेत्‌ । 
जपेन्निषिद्धसंस्पर्श क्षालयित्वा यथोद्तिम्‌ ।॥। 
( वेशम्पायनसंहिता ) 
प्रमादवश यदि माला हाथसे छ्टकर गिर जाय तो १०८ बार 


जप करे तथा निषिद्ध अङ्गको स्पर्श कर लेने पर. हाथको घोकर 
जप करे ।' 


>००>९९००-- 


जपादिम प्रशस्त साला 


रुद्राक्षः श्वेतपद्माक्षमाले तु अखिले जपेत्‌। 
अतिस्थूळो ऽतिसूक्ष्मश्च स्फुटितो भं गरिलेघुः ॥ 
भिन्नः पुरा तो जीर्णा रुद्राक्ष वरदः स्मृतः । 
अ्टोत्तरशतेमाला प्रशास्ता सर्वेकर्मेसु ॥ 
( शारदातिलक ) 
'रुद्राक्षकी माला, श्वेत पद्मकी माला तथा स्फटिकमणि की माला 
से समस्त मन्त्रोंका जप प्रशस्त माना गया हे । रुद्राक्ष यदि बड़ा हो, 
छोटा हो, फूटा हो, वंवर्ण हो लघु हो, पृथक्‌ हो, पहलेसे रखा हुआ 
हो, पुराना हो तो भी वह वरदायक माना गया है। सभी कार्यो में 
एक सो आठ दानोंकीं माला प्रशस्त मानी गयी है ।' 
स्फटिकेन्द्राक्षरुद्राक्षैः पुत्रजीवसमुद्धवेः । 
अक्षमाला प्रकतंव्या प्रशस्ता चोत्तरोत्तरा ॥ 
अभावे त्बक्षमालायाः कुशग्रन्थ्याऽथ पाणिना । 
यथाकथञ्चिद्‌ गणयेत्‌ ससंख्य तद्भवेद्‌ यथा ॥ 
( पाराशरस्मृति ४।४१-४२ ) 
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स्फटिकमणि, इन्द्राक्ष ( गटारन ) रुद्राक्ष और पुत्र जीव ( वन्धुक 
का फल) से निर्मित मालाको ही अक्षमाला कहते हैं और उपर्येक्त 
वस्तुओं से निर्मित माला उत्तरोत्तर प्रशस्त मानी गयी है । यदि 
अक्षमालाका अभाव हो तो कुशग्रन्थि या हस्तरेखासे संख्यापूवेक जप 
येन केन प्रकारेण करना चाहिये ।' 


स्फटिकेन्द्राक्षकेमा छातथेवाडु लिपवेमिः । 
शाङ्करूप्यमयीमाला काञ्चनी नि्बजो त्पल्लै; । 
> Nm २० ९ > > 
पद्माक्षकेश्वरुद्राक्षेविंद्ुमेमेणिमोति-कः ॥ 
( हारीतः ) 
“स्फटिक, इन्द्राक्ष अंगुलियोंके पोर, शंख, चाँदी, सोना, नीम, 
कमलगट्टा, पद्माक्ष, रुद्राक्ष, मंगा मणि और मोतियोंसे माला 
बनानी चाहिये ।' 


सौवर्णे राजतं तात्रं स्फाटिक रत्नजन्तथा । 
अरिष्टं पुत्रज्ञीवं च शङ्ख पद्मं तथा मणिम्‌ ॥ 
कुशग्रन्थि च रुद्राक्षमुत्तम चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
( स्कन्दपुराण ) 
“सोना, चाँदी, ताँबा, स्फटिक, रत्न, नीम, पुत्रजीव 
( जियापोता ), शंखपद्य, मणि, कुशग्रन्थि भौर रुद्राक्ष की माला 
उत्तरोत्तर उत्तम होती हैं । 
प्रवाल्हेममुक्ताभिमेणिरुद्राक्षपुष्करेः । 
दर्भोरिष्टकबीजेश्च शाङ्कैवी जीवकेजेपेत्‌ ॥ 
( साम्बपुराण ) 
'मूँगा, सोना, मोती, मणि, रुद्राक्ष, कमलगदट्टा, कुशग्रन्थि, नीम, 
शङ्क अथवा पुत्रजीवसे बनी मालासे जप करे ।' 


* ९ भि ९ ~ 
तुलसीकाष्ठघडितम णिभिजेपमालिका । 
९ € १० > € 
सचकमखुसवेषामीप्सिताथे फलप्रदा ॥ 
( रामाचंनचन्द्रिका ) 
तुलसी काष्ठ निर्मित या मणिनिर्मित माला सभी लोगोंके लिये 
सवफलप्रदायिनी कही गयी हैं ।' 
इन्द्राक्षराळूपद्माक्षपुतजीवकमोक्तिकेः । 
~ € > °° 
स्फटिकेर्मणिरत्नेश्च॒स्व्रणैश्च विद्रुमेस्तथा ॥ 
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राजितैः कुशासूलेश्च ग्रहस्थस्याहमालिकाः । 
अङ्कुळीगपानादेक , पर्वेपर्यन्तसुच्यते ॥ 
पुत्रज्ीबेदेशणुणं शतसख्येः. सहस्तकम्‌। 
प्रवालेमेणिरत्नेश्य द्शलाइस्नक॑ फलम्‌ ॥ 
तदेव स्फटिकेः प्रोक्तं मौक्तिकेलेक्षमुच्यते । 
पद्माक्षेदेश लक्षं स्यात्‌ सोवर्णेः कोडिरुच्यते ॥ 
कुदाम्रन्थ्याकोटिशातं रुद्राक्षेः स्यादनन्तकम्‌ । 
सर्वेर्चिरचित! माला कणां छुक्तिफलप्रदा ॥ 
( सौरसंहिता ) 
'इन्द्राक्ष ( गटारन ), शङ्ख, पद्माक्ष, पुत्रजीव ( जियापोता ) के 
बीजोंका फल, मोती, स्फटिकमणि, रत्न, सुवर्ण, मूंगा, चांदी तथा 
कुशमूलसे निमित मालायें गृहस्थोंके लिये प्रशस्त मानी गयी हैं, 
अँगुलीके पर्वसे एक की संख्या मानी जाती है। पुत्रजीव 
( जियापोता ) पुष्पके फलसे निर्मित मालासे जप करनेपर दश, सौ 
ओर हजारगुणा फल अधिक मिलता है, मूँगा-मणि और रत्नोंकी 
मालासे दश हजार गुणा फल मिलता है स्फटिक मणिसे भी दश 
हजार गुणा फल मिलता है, मोतीको मालासे लक्षगुणा फल अधिक 
मिलता है, कमलगट्टाको मालासे दशलक्षगुणा फल तथा सुवर्णकी 
मालासे कोटिगुणा फल और कुशग्रन्थि निमित मालासे सौ कोटिगुणा 
फल प्राप्त होता है, रुद्राक्षकी मालासे जप करने पर अनन्तफ़लकी 
प्राप्ति होती है । उपर्युक्त इन सभी वस्तुओंसे निर्मित मालायें मनुष्यों 
को मुक्तिफल देनेवाली होती हैं ।' 


tS 


जपवादिसं निष्फल माला 


मध्यमादिद्वय पूवं जपकाले तु वजँयेत्‌। 
तं वे मेरुं बिज्ञानीयात्‌ कथितं ब्रह्मणा पुरा ॥ 
मेख्हीना च या साळा मेदछङ्घा च या भवेत्‌ । 
अशुद्धघतिकाशा च सा माला निष्फला भवेत्‌ ॥ 
( आह्विकक़ारिका ) 
'जप के समय मध्यमा और तर्जनी का परित्याग करना 
चाहिये क्योंकि प्राचीन कालमें ब्रह्माजीने उसे मेरु, ऐसा कहा हैं । 
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सुमेरुसे होन माला या जिस मालाके मेरुका उल्लंघन कर दिया गया 
हो, ऐसी माला अशुद्ध मानी जाती हे । इसलिये वह माला निष्फल 
होती है ।' 


कामना-भेदसे मालाका विचार 


रुद्राक्षमालिका सूते जपेन स्वमनोरथान्‌। 

पद्माक्षेवबिहिता माला शत्रणां नाशिनी मता ॥ 

कुशाग्रन्थिमयो माला सवेपापप्रणाशिनी । 

पुत्रजीवफलैः कळता कुरुते पुत्रसम्पदम्‌ ॥ 

निर्मिता रूप्यमणिभिज्ञेपमालेष्सितप्रदा । 

प्रवालेविद्विता माळा प्रयच्छेद्‌ विपुलं धनम्‌ ॥ 

हिरण्मयी विरचिता माळा कामान्‌ प्रयच्छति । 

स्वे रेभिर्विरचिता माल स्यान्घुक्तये न्णाम्‌ ॥ 

( कालिकापुराण ) 
रुद्राक्षको मालामें जप करनेसे मनोरथोंको पुर्ण करती है, कमल- 

गट्टाकी माला शत्रुनाशिनी कही गयी हे । कुशकी गाँठसे बनायी गई 
माला समस्त पापोंको नष्ट करती है, पुत्रजीव ( जियापोता ) के 
बीजों से बनी माला सन्तान-सम्पत्तिको देती है । चाँदी और मणियों 
से बनी माला अभीष्ट सिद्धि तथा मंगा की माला प्रचुर घन प्रदान 
करती है । सोनेसे बनी माला कामनाओंको प्रदान करती है तथा 
उपयुक्त सभौसे बनी माला मनुष्योंको मुक्ति प्रदान करनेके लिये 
प्रशस्त मानी गई है । 


—SBor— 
करमाला आदिसे जप करमेका विविध फल 


अङ्गुल्या जपसंख्यानमेकमेकमुदाहृतम्‌। 
रेखयाष्टगुणं विद्यात्‌ पुञजीवेदेशाधिकम्‌॥ 
शातं स्याच्छङ्कमणिभिः प्रचालेस्तु सहस्रकम्‌ । 
स्फारिकेदेशसाहस्रं मौक्तिके ल॑ क्ष्यमुच्यते ॥ 
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पझाक्षेदेश लक्षं तु सौवणेः कोटिरुच्यते । 
कुशग्रन्थ्या च ठद्वाक्षेरनन्तणुणितं भवेत्‌ ॥ 
( गोतम: ) 

'मंगुलीसे जप करनेसे एक गुना फल होता है रेखासे आठ गुना फल 
होता है। पुत्रजीव ( जियापोता ) के बीजों की माला से दस गुना, 
शंखमणिसे सौ गुना, प्रवाल ( मूंगा ) से हजार गुना, स्फटिकसे दस 
हजार गुना, मोतीसे लाख गुना, कमलगट्टासे दस लाख गुना, सुवर्णसे 
करोड़ गुना और कुशग्रन्थि और रुद्राक्षसे असंख्य गुना फल होता है । 


-०९०४*३००-० 


विविध प्रकारकी मालाओंका विविध फल 


स्फाटिकी मोक्तिकी वापि प्रोक्तब्था सितखूजअकेः 

सचंकम स मृद्धय थे जपेद्द्राक्षमाळया ॥ 

घमीर्थकाममोक्षार्थ जपेस्पद्माक्षमालया । 

अरिष्ठपुत्रजीवेश्च शङ्कपद्मौ मणिस्तथा॥ 

कुशग्रन्थिश्च _सदराक्षयुत्तमं चोत्तरोत्तरम्‌ । 

शतं चन्दनशङ्केश्च प्रवालेस्तु सहस्रकम्‌ ॥ 

स्फाटिकेळेक्ष्साइस्रं मोक्तिकेळेक्ष्मेच च। 

द्राळक्षं राजताक्षेः सोवरणेः कोटिरुच्यते ॥ 

कुशाग्रन्या च रुद्राक्षेरनन्‍तगुणितोी भवेत्‌ ॥ 

( मन्त्रखण्ड ) 
स्फटिक और मोतीकी 'माला काले सूतसे गृँथना चाहिये, 

सम्पूर्ण कार्यकी सिद्धिके लिये रुद्राक्ष मालासे जप करना चाहिये । 
घम, अथं, काम ओर मोक्षकी सिद्धिके लिये पद्माक्ष की मालासे जप 
करना चाहिये । नीम, पुत्रजीव, शङ्क, पद्म, मणि, कुशग्रन्थि ओर 
ुष्राक्षकी बनी माला उत्तरोत्तर उत्तम मानी गयी है। चन्दन और 
शङ्कसे बनी मालासे जप करने से सी गुना, मूंगासे हजार गुना 
स्फटिकसे हजारों लक्ष गुना, मोतीसे लक्षगना, चाँदी तथा अक्षसं दस 
लक्ष गुना, सोने से कोटि गुना, कुशग्रथि तथा रुद्राक्ष से अनन्तगुणित 
फल मिलता है। 

रुद्राक्ष शङ्क पद्माक्ष पु्जजीवकमोक्तिकेः । 

स्फाटिकेमणिरत्नेश्च सोवणेंबिंद्युमेस्तथा ॥ 
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राजतेः कुशमूलेश्च ग्रहस्थस्याक्षमालिका | 
अङ्कुळीगणनादेकं पर्वेण्यष्टणुणं भवेत्‌ ॥ 
पुत्रजीवेदेशणुण शतं शङ्खः सहदस्मकम्‌। 
प्रवाळेमंणिरत्नेश्च दशसाइस्मक स्मृतम्‌ | 
तदेव स्फारिकेः प्रोक्तं मो क्तिकलंक्ष मुच्यते । 
पद्माक्षैदेशलक्षं स्यात्‌ खोवणेः कोटिरुच्यते ॥ 
कुशग्रन्थ्या कोटिशतं रुद्राक्षैः स्याद्नन्तकम्‌। 
सवेविरचिता माला नृणां मुक्तिफलप्रदा ॥ 
( तन्त्रसार ) 
रुद्राक्ष, शङ्ख, पञ्चाक्ष, पुत्रजीव, मोती, स्फटिक, मणि, रत्न 
सोना, मंगा, चाँदी, कुशग्रन्थि इन सबसे बनी माला गृहस्थके लिये 
प्रशस्त मानी गयी है । अंगुलीके पोरमें जपनेसे आठ गुणा फल होता 
है । पुत्रजीव ( जियापोता ) से बनी मालासे सौ गुना, शङ्खसे हजार 
गुना, मूंगा और मणि रत्नोसे दस हजार गुना वेस ही स्फटिकसे भी 
दस हजार गुना और मोतियोंसे बनी हुई मालासे लक्षगुणित फल 
होता हैं! पद्माक्ष से दसलक्षगुना, सोनेसे कोटिगुना, कुशग्रन्थिसे सो 
कोटिगुना तथा स्द्राक्षसे अनन्त फल मिलता है। उपर्यक्त सभीसे बनी 
माला मनुष्यों को मोक्षफलदायिनी होती है । 
चित्रिणी बिसतन्वाभा ब्रह्नाडीगतान्तरा । 
तया सङ्कथिता माला सर्वेकामफलप्रदा ॥ 
( आह्विककारिका ) 
'रङ्ग-बिरङ्के सूतसे या कमलके तन्तुके समान सूक्ष्म और श्वेत 
तन्तुसे अथवा जिसके मध्यमें ब्रह्म नाड़ी हो ऐसे सूतसे गूंथी हुई माला 
सम्पूर्ण मनोवांछित फलको देनेवाली होती है ।' 
अरिष्टपत्रं बीजं च शङ्कपञ्यो मणिस्तथा । 
कुशाग्रन्थिश्च रुद्राक्ष उत्तमं चोत्तरोत्तरम्‌॥ 
प्रबाळमुक्तास्फरिकेजेपः कोटिफलप्रद्‌ः । 
लुळखीमणिभिर्येन मणितं चाक्षयं फलम्‌ ॥ 
( नागदेव: ) 
'नीमके पत्ते, नीमके बीज, शङ्क, कमलगट्टा, मणि, कुशकी गाँठ 
और रुद्राक्षसे बनी माला उत्तरोत्तर श्रेष्ठ मानी गयी है । 
मूंगा, मोती तथा स्फटिकसे बनी मालासे किया हुआ जप कोटि- 
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गुणित फल देनेवाला होता है । तुलसी तथा मणिनिर्मित मालासे 
जिसने जप किया तो वह अक्षयफलवाला होता है ।' 
शतं स्याच्छङ्खमणिभिः प्रवालेश्व सद्दस्नकम्‌ । 
स्फाटिकेदेशसाइसत्र मोक्तिकेलेक्षमुच्यते ॥ 
पद्माक्षेदेशळक्षं तु खोवणेंः कोटिरुच्यते । 
कुशाग्रन्थ्या च रुद्राक्षैरनन्तं फलमुच्यते ॥ 
( गोतमः ) 
शङ्ख और मणियोंसे सौ गुना, मंगासे हजार गुना, स्फटिकसे 
दस हजार गुना, मोतीसे लक्ष गुना, पद्माक्षसे दसलक्ष गुना, सोनासे 
कोटि गुना, कुशग्रन्थि और रुद्राक्षसे अनन्तगूणित फल कहा गया है ।' 


हिरण्यगर्भेमणिभिर्जतं शतगुणं भवेत्‌। 

सहस्नगुणमिन्द्राक्षै रुद्राक्षैनियुत भवेत्‌ ॥ 

नियुतं प्रयुतं वा स्यात्‌-पद्माक्षैस्ठु न संशयः। 

अष्टोत्तरशतं कुर्याच्चतुः पञ्चाशिकापि वा | 

सप्तविशतिका वापि ततो नेंवाधमा हिता । 

अक्षुद्रा समरन्श्रा च परिपूर्ण हढापि च ॥ 

सशाब्दा च चला था तु चुटिता ग्रथिता तथा । 

छिन्ना सूत्रेषु प्रथिता पाषाणस्यापुरातना ॥ 

निश्चला ग्रथितान्योन्यं सद्दर्षेणविवजिता । 

मालादुःखप्रदायिन्यो ग्रथिता निन्द्यतन्तुषु ॥ 

तन्या न स्पृशेदक्षं जपयेन्न विधूनयेत्‌ । 

अङ्कुष्टस्य तु मध्यस्य परिवते समाचरेत्‌ ॥ 

मध्यमाकषंणं त्वस्याः सर्वेसिद्धिप्रदायकम्‌ । 

( व्यासः ) 

सुवणंग्रथित मणियोंसे किया हुआ जप सौ गुना फलदायक होता 
है, इनद्राक्षसे किया हुआ जप सहस्नगुण तथा रुद्राक्षसे किया हुआ जप 
कोटिगुणित फलदायक होता है । कमलगट्टासे किया हुआ जप नियुत 
या प्रयुत संख्यामें फल देनेवाला होता है, इसमें कोई सन्देह नहीं । 
१०८ मनियोंकी अथवा ५४ मनियोंक्री अथवा सत्ताइस मनियोंकी 
माला होनी चाहिये। इससे कम या अधिक मतियोंकी माला अधम 
होनेके कारण हितप्रद नहीं होती । बहुत बड़ी, समान छिद्रवाली, खूब 
कसकर गँथी हुई, शब्द करनेवाली, हिलनेवाली, टूट जातेपर गाँठ 
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दो हुई, टूटे हुए सूतसे गूंथी हुई, पत्थरके समान कठोर नयी गाथी 
हुई, जो चलायमान न हो तथा एक दूसरे से सघन गूँथी हुई, विरल 
गूंथी हुई, या कुत्सित सूत से गूँथी हुई मालायें दुःख प्रदायिनी 
होती हैं.। अक्षमालाका स्पर्श तर्जनो अंगुली से न करें, जप करते 
समय मालाको हिलाना नहीं चाहिए अंगुष्ठके, मध्यभागका परिवर्तन 
करना:चाहिये, मध्यमा अँगुलीसे अक्षमालाका खिचना सम्पूर्ण सिद्धि- 
` को देनेवाली होती है । 


शङ्करूप्यमयो माला काञ्चिनी बळजोत्पळेः । 
०७ ~ ७७ ९ ~ 
पद्माक्षकेश्च रुद्राक्षे विंद्रमैमेणिमो क्तिकेः ॥ 
> ~ ह्य € 

रजतेद्रीक्षकेमीला तर्थेवाङ्कलिपर्वंभिः । 

( हारीतः ) 
शङ्ख, चाँदी, सोना, वलज, कमल, पाक्ष, रुद्राक्ष, मूंगा, मणि, 

मोती, दार तथा अंगुलीके पोरोंकी माला बनानी चाहिये । 


—S Se 


अश्चसालाके अभावमें करमाला 


अलाभे जपमालायाः करशाखासु पर्वेभिः। 
अनामिकाया यो मध्यस्तस्माद्धः क्रमेण तु ॥ 
मध्याङ्कुल्यत्रपचीदि प्रादक्षिण्यक्रमेण तु। 
तजेन्यादौ जपान्तश्च अक्षमाला करे स्थिता ॥ 
( पुरश्चरणदीपिका ) 
'जपमालाका अभाव होने पर अंगुलियोंमें पर्वोसे माला बनायी 
जाती है । जैसे-अनामिकाके मध्यपोरसे क्रमशः . नीचे तथा प्रदक्षिण 
क्रमसे मध्यमा अंगुली आदि पोर और तर्जनीके आदिसे अन्त पोरतक 
हाथमें ही अक्षमाला विराजती है ।' 


अक्षमाला 


"अक्षाणां रुद्राक्षादीनां माला अक्षमाला ।! 
'वक्माक्ष और रुद्राक्षसे निर्मित मालाको अक्षमाला कहते हैं ।' 


—eP oto — 
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'करमाला 


पर्वेद्वयमनामिक्याः कनिष्ठादिक्रमेण तु। 
तजेनी मूळपर्येन्तं करमाला प्रकीत्तिता ॥ 
( देवीभागवत ११।१६।१६ ) 
अनामिका अंगुलीके दूसरे पोरसे अर्थात्‌ मध्यमसे आरम्भ करके 
कनिष्ठिकाके आदि क्रमसे तर्जेनीके मूलपर्यन्त 'करमाला' कही 
गयी है। 
आरभ्यानामिकामध्यं दक्षिणावत्तेयोगतः । 
तजेनीमूळपर्येन्तं करमाला प्रकीत्तिता॥ 
“अनामिका अंगुलीके मध्यभागसे दक्षिणावर्ते आरम्भकर तर्जनी 
अंगुलीके मूलपर्यंन्त तक ही करमाला कही गयी है ।' 


"7००>०३००-- 


'गोखुखी ( गोसुखम्‌ ) 
चतुर्विशाइलमित॑ पञ्टवस्त्रादिसम्भवम्‌। 
निर्मायाएाङ्कालिमुखं ग्रीवायां षड्‌ दशाङ्कलम्‌॥ 
शेयं गोमुखयन्त्रं च खवंतन्त्रेषु गोपितम्‌ । 
तन्मुखे स्थापयेन्मालां ग्रीबामध्यगते करे॥ 
प्रजपेद्‌ विधिना गुह्यं वर्णमालाधिक प्रिये । 
निधाय गोमुखे मालां गोपयेन्मातृजारवत्‌॥ 

- चौबीस अंगुल परिमाणके रेशमी वस्त्रसे गोमुखीका निर्माण 
करना चाहिये उसका मुख भाग आठ अंगुलका हो ग्रीवा भाग सोलह 
अंगुलका हो इस प्रकार माला रक्षणार्थं समस्त तन्त्रोंमें गोमुखयन्त्र 
अर्थात्‌ गोमुखी बनाने की विधि जाननी चाहिये। गोमुखीके ग्रीवा 


१ अनामिकाद्वयं पर्व कनिष्ठादि क्रमेण तु । 
तरजेनीमूलपर्यन्तं करमाला प्रकीतिता ॥। ( मालातन्त्र ) 
२. गोर्मुखमिव मुखं यस्य तद्‌ गोमुखम्‌ । 
जपमालासंरक्षणाय पट्टवस्त्रादिनिमितं गोमुखम्‌ ॥। 
'गोमुखके सदृश जिसका मुख हो उसे 'गोमुख' कहते हैं। यह जप- 
मालाकी रक्षार्थ रेशमी वस्त्रसे निमित गोमुख होता है ।' 


गायत्री-रहस्य १६१ 


भागमें हाथ रखकर और हाथके अग्रभागमें माला को रखे, हे प्रिये ! 
इस विधिसे मालाको गुप्त रखकर अधिकाधिक जप करना चाहिये । 
गोमुखीके अन्दर मालाको रखकर उसका गोपन मातृजारके 
समान करे । 


>००५०५४००-- 


जपमालाकी मणियोंकी संख्याका विधान 


अष्टोत्तरशतं कुयौच्चतुः पश्चाशिकापि वा । 
सप्तविशतिका वापि ततो नेवाधमा द्विता ॥ 
( व्यास: ) 

(एक सौ आठ मनियोंकी माला या चोवन मनियोंकी माला अथवा 
सत्ताइस मनियोंकी माला श्रेष्ठ मानी गई है। उससे कम मनियोंकी 
माला अधम होनेके कारण हितकारिणी नहीं होती ।' 

अषणोत्तरशता कुर्यात्‌ चतुष्पश्चाशिकां तथा । 
सप्तविशतिकां वापि ततो नेवाधिका मता ॥ 
( प्रजापति: ) 
एक सौ आठ मनियोंसे या चौवन मनियोंसे अथवा सत्ताइस 
मनियोंसे माला बनानी चाहिये। उपयुक्त संख्याओंसे अधिक मतियों 
की माला नहीं बनानी चाहिये ।' 


+००/४०६००-- 


कामना भेदसे जपसालाकी मणिसंख्याका विधान 


पञ्चविशातिभिमाोक्षं त्रिशद्विद्धनसिद्धये । 

सर्वार्थाः खप्तविशत्या पञ्चददयभिचारिके ॥ 

पञ्चाशद्भिः काम्यसिद्धिः स्यात्तथा चतुरुत्तरेः । 

अोन्तरशतेः सर्वां सिद्धिरुका ' मनीषिभिः ॥ 

( गौतमीये ) 
'विद्वानोंका मत है कि पचीस मनियोंसे मोक्षकी सिद्धि, तीस 

मनियोंसे घन-सिद्धि, सत्ताइस मनियोंसे सर्वार्थ सिद्धि, पन्द्रह मनियोंसे 
मारणादिकी सिद्धि, चौवन मनिथोंसे अभोष्ट सिद्धि तथा एक सो आठ 
मतियोंसे सम्पूणं सिद्धि होती है ।' : 


१६२ गायनत्री-रहस्य 


अन्यत्र भी लिखा है-- 


“पचीस दानेकी माला मुक्ति, तीस दानेकी माला धन, और 
सत्ताईस दानेकी माला सवकार्यो एवं समस्त मनोरथोंको देनेवाली 
है । पन्द्रह दानेकी माला शुभको नष्ट करनेवाली है । चौवन दानेकी 
माला समस्त कार्योको सिद्ध करती है और एक सौ आठ दानेकी 
माला सबसे श्रेष्ठ कही गई है ।? 


>”>०%०५००> 


विविध प्रकारकी मालाके घारणका विविध फल 


समासेनाक्षसूत्रस्य विधानमिह कथ्यते । 

पञ्चविशतिभिर्माक्ष त्रिशता धनसिद्धये ॥ 

सवंथा सप्तविशत्या पश्चद्द॒याउभिचारके । 

पञ्चशता काम्यसिद्धिः स्यात्तथा चतुरुत्तरेः ॥ 

अष्टोत्तरशतैः सवा सिद्धिरुक्ता मनीषिभिः ॥ 

संक्षेपतः यहाँ अक्षसूत्रका विधान कहा जाता है--पत्रीस मनियों 

की मालासे मोक्ष, तीससे धनलाभ, सँतीससे सर्वथा धनलाभ, 
पन्द्रहसे मारण कार्यमें सिद्धि, चौवनसे मनोवांछित सिद्धि तथा एक 
सौ आठसे सब कार्योंकी सिद्धि होती है ऐसा विद्वानोंका कथन है । 


~ 


विष्णु आदि देवताओंकी विभिन्न मालाएँ 


वेष्णचे तुलसीमाला गजदन्तेरगणेश्वरे। 
ब्रिपुराया जपे शस्ता रुद्राक्षै रक्तजन्दनम्‌॥ 
( तन्त्रराज ) 
'विष्णुजीके लिये तुलसींकी माला, गणेशजीके लिए गजदन्त- 
निर्मित माला, त्रिपुरा देवीके जपमें रुद्राक्ष निर्मित माला तथा रक्त- 
चन्दन निमित माला प्रशस्त:मानी गयी है ।' 


—eopeqoo— 


गायत्री-रहस्य १६३ 


पुरश्चरणमें जपमाला का विधान 


नित्यकर्मको करके करमाला अथवा अक्षमालासे जप करना 
चाहिये । पुरश्च रणमें अक्ष मालासे ही जप करना चाहिये । 
“नित्यं जपं करे कुर्यान्न तु काम्यं कदाचन |? 

( वसिष्ठ ) 
नित्यका जप हाथमें करे किन्तु काम्यजपको कभी ६ हाथमे 
न करे ।' 

अङ्कुल्येच जपं कुर्यान्न काम्यं कदाचन। 
रुद्राक्षाद्येः सर्वसिद्धि रतो मालां प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
'अंगुलियोंके पोरोंसे ही जप करे किन्तु काम्यजप भंगुलियोंसे न 
करे । रुद्राक्षादकी मालासे जप करनेसे सर्वसिद्धि होती है, भतः 
जपादिमें माला अवश्य बनानी चाहिये ।' 


-7००/७८००- 


रद्राक्षकी मालामें सभी प्रकारके मन्त्राका जप 
हो सकता है 
स्वेमन्त्र जप कुर्याद्विजो रुद्राक्षमालया ॥' 


( लिद्धपुराण ) 
'द्विजको चाहिये कि वह सभी मन्त्रोंका जप रुद्राक्षकीः 
मालासे करे । 


जपमें अँगुलिका नियम 
अङ्कुष्ठमध्यमाभ्यां च चालयेन्मध्यमध्यतः । 
तजेन्या न स्पृशेदेनां मुक्तिदो गणनक्रमः ॥ 
( वेशम्पायनसंहिता ) 
अंगुष्ठ और मध्यमा अंगुलीके बीचसे मालाको घुमावे और 


तजंनीसे स्पर्श न करे । इस प्रकारके गणना क्रमको मुक्तिदायक कहा 
गया है।' 


१३ गा० र० 


२६९ गायत्री-रहस्य 


कामनाभेदसे जपमें अंगुलिका नियम 


अङ्कु मोक्षदं विद्याव्तञ्गेनी शाच्ुनारिनी। 

मध्यमा धनदा शान्तिकरा ह्वा ह्यनामिका ॥ 

कनिष्ठा55कर्पेणे शस्ता जपकर्मणि शोभने । 

अङ्गुष्ठेन जपं जप्यमन्धैरङ्कल्टिभिः सह ॥ 

अङ्कुछेच विना कर्म छतं तदफलं यतः। 

जप्त्बाक्षमाळां सका ्ामयेदाशिक्षमणिम्‌॥ 

प्रदक्षिणं पुनर्वेक्रे प्रारभ्येवं समाचरेत्‌। 

स्वयं वामहस्तेन जपमाला न संस्पृशेत्‌ ॥ 

अदीक्षितो द्विज्ञो वावि स्णृए्श्चव्छु द्विम।प्नुयात्‌ । 

न धारयेत्‌ करे सूर्डिन कण्ठे च जपमालि काम्‌ ॥ 

जपकाले जपं कत्वा सदा शुद्धस्थते न्न्पसेत्‌ । 

गुरु प्रकाशयेद्वीमान्‌ मन्त्रं नेत्र प्रकाशायेञ्‌ ॥ 

( पुरश्चरणदीपिका ) 
अंगुष्ठ मोक्षदायक, तर्जतो शत्रुविताशिती, मध्यमा धनदात्रो, 

अनामिका शात्तिप्रदा होती है। हे शोभते ! जपकार्यमें कतिष्ठा माला 
को खोंचनेमें श्रेष्ठ मानी गयी है । अन्य अंगुलिप्रोंके साथ अंगुष्ठते जप 
करना चाहिये । अंगुऽठके बिता समस्त जपकार्प्र तिऽकन माता गया 
'है, जप करते समय समक्त अक्षालाको सुमेह तक घुपाना चाहि 
आरम्भमें पुनः प्रदक्षिण क्रमसे प्रारम्भ करके जग करता चाहिये । 
-जपमालाको स्वयं वाँये हाथमे स्पशे न करे, अदीक्षित द्विजपे स्पशं 
होने पर शुद्ध कर लेना चाहिये । जपमालाको हाथ, सिर तथा कण्ठमें 
'चारण न करे, जपके समत्र जपक्रर मालाको हमेशा शुद्ध स्थलमें 
रखता चाहिये । बुद्धिमानोंक्रो चाहिये कि वे गुरुको तो प्रकाशित 
करें, किन्तु मन्त्रको प्रकाशित न करे। 


-०0०>९२००-- 


मालामें सूतका विधान 


कार्पाससम्भवं॑ स्ूञ्रं धर्मेकामाथमोक्षद्स्‌ । 
तश्च विप्रेन्द्रकन्याभिनिमितं च खुशोभितम्‌ ॥ 
शुक्लं रक्त तथा कृषणं पट्टलूत्रप्रथापि वा । 
शान्तिवष्याभिचारेषु मोक्षैश्वयंजपेषु च ॥ 


गायत्री-रहस्य १ १६५ 


शुक्लं रक्तं तथा पीतं कृष्णं वणेषु च क्रमात्‌ । 
सर्वघामेव वर्णानां रक्त सर्वेप्लितप्रद्म्‌॥ 
जिशुणं जिगुणीकृता ग्रन्थयेच्छिदपशास्जतः । 
एकेकं मातृकावर्ण सतार प्रजपन्‌ सुधीः 
मणिमादाय खुच्रेण य्रन्थयेन्मध्यमध्यतः 
ब्रह्मप्रन्चि विधायेत्थं सेरु च ग्रन्थिसंयुतम्‌ ॥ 
ग्रथयित्बा पुरो मालां ततः खंस्कारमाचरेत्‌। 
( सनत्कुमारसंहिता ) 
“रूईकी सूतमें श्रेष्ठ ब्राह्मणोंकी कव्या द्वारा यदि साला गूँयो गई 
हो तो बह घर्म-अर्थ-काम और मोक्षको देनेवाली होती है। वह 
माला क्रमशः सफेद, लाल, काला ओर पट्टसूत्रसे गूंथी हुई हो । 
सफेद, लाल, पीला, कालादि वर्णोके सूनत्रोंमें गूंगी हुई माला क्रमशः 
शान्ति, वशीकरण, अभिचार, मोक्ष तथा ऐश्वर्यादि कार्योमें प्रशस्त 
मानी गई है । सभी वर्णोमें लाल सूत सभी कार्योको पूर्ण करनेवाला 
. -होता है । तीन सूतको तीन वार बाँटकर शिल्पशास्त्रके अनुसार माला 
गृंथनी चाहिये तारके सहित एक-एक मातृका वर्णको जपता हुआ 
“विद्वान्‌ सूत्रसे मणिको लेकर मध्यभागसे गूँथे । इस प्रकार ब्रह्मग्रन्थि 
तथा ग्रन्थियुक्त मेदक्रो बनाकर पहले मालाको गूँबक़र तब उसका 
संस्कार करे ।' 


oo 


~ i २५ 6 
देवतामेद्स झालामं सूत्रका निणय 
पइसूत्रकता साळा! देव्य। प्रोतिकरा मता । 
कार्यासेबेंष्णबी साला पट्टसूचेश्थापि वा॥ 
ऊर्गाभिवेल्लकैचोपि शेबीमाला प्रकीर्तिता । 
कार्पाससूनेरन्वेषा विदध्याद्‌ जपमालिकास्‌॥ 
रेशमी सूतसे युँथी हुई माला गायत्री देत्रीके लिये अतिशय 
'्रीतिकर मानी गयो है, रूईको सूत तथा रेशमी सूतसे गुँयो हुई माल! 
का नाम वेष्णवो है। उर्णा तथा ( सतादि ) को छालपे गुँशो माला 
का नाम शेवी है, अन्य मन्त्रोके लिए रूईक़ो सूतसे माला 
बनाती चाहिये ।' 


-००>०८००-< 


१४६ गायन्री-रहस्य 


जपसें प्रतिष्ठित माला ग्राह्य है 


अप्रतिष्टितमाळाया सा जपे निष्फला स्मखुता। 
तस्मात्पतिष्ठा कतेव्या जपस्य फलमिच्छता ॥ 
'जपमे बिना प्रतिष्ठाकी हुई माला निष्फल कही गयी है। अतः 
जपके फलकी कामनावालेको मालाकी प्रतिष्ठा करनी चाहिये ।' 


—o0reioo— 


सालाके संस्कारकी आवश्यकता 


अप्रतिष्टितमालाभिर्मन्ञं जपति यो नरः । 
सर्व तद्‌ विफल विद्यात्‌ क्रुद्धा भवति देवता ॥ 
'बिना घ्राण-प्रतिष्ठाकी हुई मालासे जो मनुष्य जप करता हैं 
उसका सभी जप निष्फल होता है और साथ ही देवता उस पर कुपितः 
हो जाता है।' 


>> ०२००. 


मालाके संस्कारकी विधि 

अश्वस्यपत्ननवकेः पद्माकारं तु कल्पयेत्‌ । 
तन्मध्ये स्थापयेतन्भालां माठृकासूलमुञ्चरन्‌॥ 
क्ताळ्येत्पञ्चगव्येन सद्योजातेन तज्जळेः 

चन्दनायुरुकपूंरे वामदेवेन वर्षयेत्‌॥ 
घूपयेत्तामघोरेण लेपयेत्पुरुषेण तु। 
मन्त्रयेसञ्चमेनेच प्रत्येक तु सरत स कृत || 
मेरुं च पश्चमेनेंच ततोमन्त्रेण मन्त्रयेत्‌। 
येन प्रतिष्टिता मास्या तमेब तु मजं जपेत ॥ 
तत्राबाहयय जेददेवं यथा विभवचिस्तरेः 

सस्छृत्येचबुधो मालां तत्प्राणांस्तत्र स्थापयेत्‌। 
मूलमन्त्रेणतां मालां पूजयेद्विजसत्तम |! 
एवं या संस्छ्ता माळा जपकर्मणि सबंदा। 
अभीएफलदात्यथ सा सर्वार्धनिवाशिनी ॥ 
मध्यमानामिकाङ्कु्ठे रक्षमालामणी शतः 

एवं जपस्य चेकस्य क्रमोऽयं चालयेज्ञपेत ॥ 

( शारदातिलक ) 
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पीपलके नवीन पल्लवोंसे कमलका आकार बना ले पश्चात्‌ 
मातृकाके मूलका उच्चारण करते हुए उस कमलके मध्यमें मालाको 
थापित करे। सद्यः बनाये हुए जलमिश्रित पञ्चगव्यसे उस मालाको 
धोना चाहिये । चन्दन-अगर तथा कर्प्रसे “वामदेव” इस मन्त्रे 
“मालाको घिसकर “अघोर” मन्त्रसे धूप दें पश्चात्‌ “तत्पुरुष” मन्त्रसे 
लेप करें । सञ्चमें मन्त्रसे प्रत्येक मनियोंको एक-एक बार अभिमन्त्रित 
कर फिर उसी मन्त्रसे मेर्क्रो भी अभिमन्त्रित करना चाहिये, जिस 
-मन्त्रसे मालाकी प्रतिष्ठा की गई हो उसी मन्त्रका जप करे । विद्वान्‌ 
को चाहिये कि वह उस मालामें देवका आवाहन कर यथाशक्ति 
उसकी पूजाकर तत्पश्चात्‌ उसमें प्राण-प्रतिष्ठा करे। हे द्विजश्रेष्ठ ! 
मृलमन्त्रसे उस माला कि पूजा करे, इस प्रकार सत्कृत माला हमेशा 
जपकार्यमें अभीष्टदायिनी तथा पाप-विनाशिनी मानो गयी है। सौ 
मनियोंसे बनी मालाको मध्यमा, अनामिका ओर अंगुष्ठ पर रखकर 
घुमाते हुए जप करना चाहिये क्योंकि एक प्रकारके जपका ऐसा भी 
क्रम बताया गया है ।' 


सालाकी प्रार्थना 


गन्ध-पुष्पादिसे मालाका पूजन कर मालाको प्राथना करनी 
चाहिये । मालाकी पूजा ओर प्रार्थना कर माला फेरनेसे विशेष फल 
होता है ।' 
३% महामाये महामाले सर्वेशक्तिस्वरूपिणि। 
चतुवेगस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥ 
अविष्नं कुरु माळे त्वं गृह्णामि दक्षिणे करे । 
जपकाले च सिद्ध्यर्थ प्रसीद मम सिद्धये ॥ 
हि महामाये ! हे महामाले! हे सभो शक्तियोंके रूपवाली ! 
आपके अन्दर घर्म-अर्थ-क्राम तथा मोक्ष ये सभी स्थापित ह्वै अतः आप 
मेरे लिये सिद्धिप्रदायिनी हों । हे माले ! आप मेरे लिए विघ्नोंको दुर 
करनेवाली हों, आपको मैं दाहिने हाथमें ग्रहणकर रहा हूँ । जपके 
-समय मेरे मन्त्रकी सिद्धिके लिये आप प्रसन्न हों ।' 
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जपादिके लिये श्रेष्ठ आसन 


कौशेयं कम्बलं चेच अजिनं पह्मेव च। 
दारुजं कुशजातं वा आसन करिकल्पयेत्‌॥ 
( योगियाज्ञयल्वयः ) 
रेशम, कंबल; मृगचमं, काष्ठका पीढ़ा तथा कुश इनका आसन: 
निर्माण करना चाहिये । 
कोशेयं कम्बलं चेच अजिनं पइमेव च । 
दारुजं ताळपत्रश्च आसन परिकल्पयेत्‌ ॥ 
( ब्यासः ) 
“जप करनेके लिये रेशम, कंबल, मृगचमं, वस्त्र, काष्ठ तथा तालाः 
पत्र इनका आसन निर्माण करना चाहिये ।' 
कौरोयं वाऽथ चेले चा चामे तौलमथापि वा । 
वेत्रं तालपत्रं वा कम्बल दर्भमाखनम्‌॥ 
“रेशमी वस्त्र, चम, रूई, बेत, तालपत्र कम्वल तथा कुश इनका 
आसन श्रेष्ठ माना गया है।' 
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जपादिके लिये त्याज्य आसन 


बंशाइमदारुधरणी तृणपदलच निर्मितम । 
चजयेदासन मन्त्री दारिद्र्य व्याधिदुःखदम्‌ ॥ 
गोशहून्सन्मयं भिन्न॑ तथा पाछाशपिप्पलस । 
लोदबिद्ध सदेवाक॑ वजेयेदासन बुधः॥ 
'मन्त्रजापकको चाहिये कि वह बाँस, पत्थर, लकड़ी, पृथ्वी, 
घास, पत्ते आदिसे बने आसनोंको प्रयोगमें न लावें क्योंकि ये सभी 
दरिद्रता, व्याधि और दुःखदायक होते हैं। पंडितोंको चाहिये कि 
गोबर और गोमूत्रसे सने पलाश, पिप्पल, लोहा तथा आकसे बने 
आसनको छोड़ दे ।' 


“आयस वजयित्वा तु कास्यसीसकमेव च ।' 
( देवीभागवत ). 
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'जपादिमें लोहा, कांसा तथा शीशेके आसनोंको छोड़कर काष्ठ, 
वस्त्र आदिके आसन ग्रहण करने योग्य हैं।' 


लोम्नि चेव यदासीनस्तदा सवे विनच्यति । 
लोमसंस्परमात्रेण सिद्धिहानिः प्रजायते ॥ 
'लोमयुक्त आसनपर बेठनेसे समस्त अनुष्ठान नष्ट हो जाता हे; 
बयोंकि लोमके स्पर्शमात्रसे सिद्धिकी हानि होती है।' 


जा सकि” 


विभिन्न आसनोके विभिन्न फल 


छष्णाजिने ज्ञानसिद्धिमाँक्ष श्रीब्यौघरचमेणि । 

वंशाजिने व्याधिनाशाः 'कम्बले दुःखमोचनम्‌॥ 

अभिचारे नीळबर्ण रक्तं वश्यादि कर्मणि। 

शान्तिके कम्बलः प्रोक्तः सवष्टं चित्रकम्बलम्‌ ॥ 

वंशासने तु दारिद्र्यं पाषाणे व्याधिसम्भवः । 

धरण्यां दुःखसखम्भूतिदौर्भाग्यं (िद्रदारुजे। 

तृणे धन-यशोद्दानिः पर्लवे चित्तवश्रमः॥ 

( व्यासः ) 
“काले मृगचमंके आसनमें ज्ञानकी सिद्धि, व्याघ्र चममें मोक्षलाभ; 

बाँसके बल्कल आदिकी चटाईपर व्याधिनाश भौर कंबलमें दुःख दूर 
होता है। अभिचार कमंमें ( मारण, मोहन, उच्चाटन आदिमें ) 
नीला आसन, किसीको वशमें करनेके लिये किये जा रहे कमंमें लाल 
आसन होना चाहिये । ग्रहपीड़ा, महामारी, आदिको शान्तिके निमित्त 
किये जा रहे कमंमें कंबलका आसन कहा गया है। चित्र कंबल 
समस्त कार्योके लिये कहा गया है। बाँसके आसनपर जपनेसे दरिद्रः 
का, पत्थरपर व्याधि, भूमिपर दुःख, छिद्रवाले काठपर दोर्भाग्य,. 
तृणासनपर घन और यशका नाश और पर्लवासन पर चित्त-ञ्रमः 
होता है । 

कृष्णाजिने ज्ञानसिद्धिमाक्षश्रीव्याप्रचम्मेणि । 

स्यात्पौ्टिकं च कौशेयं शान्तिकं वेत्रविष्टरम्‌॥ 


१. सवं वे चित्रकम्बले । 
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वंशाशने व्याधिनाशः कम्बले ढुःखमोचनम्‌ । 
सर्वाभावे ज्वासनार्थ कुराविष्टरमिष्यते ॥ 
( शारदातिलक ) 
“कृष्ण मृगचर्मके आसनमें ज्ञानसिद्धि तथा व्याघ्रचमके आसनमें 
मोक्षकी प्राप्ति होती है । कौशेय आसनसे पुष्टि तथा वेत्र निर्मित 
आसनसे शान्तिको प्राप्ति होती है ! वंशनिर्मित आसनपर व्याधिनाश, 
कम्बलके आसनपर दुःखनाश होता है, यदि उपर्यक्त आसनोंका अभाव 
-हो तो कुशका भासन श्रेष्ठ माना गया हे । 
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कामनाभेद्स आसनका विधान 


अभिचारे नीळवर्ण रक्त वच्याङ्किमेणि । 
शान्तिके कम्बलः प्रोकः सवष्टं चित्रकम्बळम्‌ ॥ 
( व्यास: ) 
अभिचार कमंमें ( मारण, मोहन, उच्चाटन आदिमें ) नीला 
आसन, किसीको वशमें करनेके लिये किये जा रहे कर्म में लाल आसत 
:होना चाहिये । ग्रहपीडा, महामारी आदिको शान्तिके निमित्त क्रिये 
जा रहे कमंमें कंबलका आसन कहा गया है । चित्र कंत्रल समस्त 
'कार्योके लिये कहा गया हे ।' 
लाल भासन सकाम मनुष्योंके लिये श्रेष्ठ हे । काला आसत ज्ञान 
ओर मुक्तिक्रे चाहनेवालेके लिए श्रेष्ठ हे । बाघम्बरका आसन साया 
.चाहनेवालेके लिये ठीक है । 
कुशके आसनपर जप करनेसे मन्त्र सिद्ध होता है । 
गृहस्थ ( बिना दीक्षा लिये हुए ) को मृगचर्मपर बैठकर जप नहीं 
करना चाहिये । मृगचमंका आसन ब्रह्मचारी और यतिके लिये हो 
“कहा गया है अथवा उद्यमी व्यक्ति भी मृगचर्म पर बैठकर जप कर 
सकता है । 
भेड़, हाथी, सिंह, ऊंट, भालू और सर्पको खालपर मारण, 
मोहन आदि मन्त्रोंके जप करनेवाले ही बेठकर जप कर सकते हैं । 
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आसनका परिमाण 


चतुर्विशत्यहुलेस्तु दीर्घे काछासनं मतम्‌ । 

षोडशाहुलविस्तीर्णमुत्सेधे चतुरङ्कलम्‌॥ 

पञ्चाङ्गलं वा कुर्यात्त नोच्छ्रित चात्र कारयेत । 

वर्नं द्विहस्तान्नो दीघ साद्धेहस्तान्न विस्तृतम्‌॥ 

च्यङ्कलं तु तथोच्छ्रायं पूजाकर्मणि संश्रयेत्‌ । 

खरवेषां तेजखानां च आसनं भ्रेष्ठमुच्यते ॥ 

( कालीपुराण ) 
काष्ठका आसन २४ अंगुल लम्बा, १६ अंगुल चोड़ा और ४ 

अंगुल ऊँचा होना चाहिये अथवा ५ अंगुल ऊँचा होना चाहिये । इससे 
अधिक ऊंचा न करे। वस्त्रका भासन दो हाथसे अधिक लम्बा और 
डेढ़ हाथसे अधिक चौड़ा नहीं होना चाहिये । पूजा आदि कायेंमें तीन 
अंगुल ऊँचा आसनका प्रयोग करे। लोहा, कांसा और सीसेको 
छोड़कर सभी घातुओंका आसन श्रेष्ठ कहलाता हू । 


पुरश्चरणका लक्षण 


पञ्चाङ्गानि मद्दादेबि जपो द्दोमश्च तपेणम्‌। 
अभिषेकश्च विप्राणामाराधनमपीश्चरि ॥ 
पूर्वं-पूर्घदशांशेन पुरश्चरणसुच्यते ॥ 
( कुलार्णव ) 
हि महादेवि ! जप-होम-तर्पण-भभिषेक ओर विप्रोंका आराघन 
ये सभी पञ्चाङ्गके नामसे प्रशस्त हैं, इन सभीमें पुरश्चरण विधि 
उत्तरोत्तरकी अपेक्षा पूर्व-पूर्वमें दशांश होना चाहिये ।' 
जपोद्दोमस्तपंणं च सेकब्रा्मणभोजनम्‌ । 
पञ्चाङ्गोपासनं लोके पुरश्चरणमुच्यते ॥ 
“एक ब्राह्मणके भोजनके साथ, जप, होम, तर्पण तथा पच्चाङ्को- 
-पासना ये सभी लोकमें पुरश्चरणका लक्षण माने गये हैं ।' 
पूजा तेकालिकी नित्यं जपस्तपंणमेव च । 
होम ब्राह्मणसुक्तिश्च पुरश्चरणमुच्यते ॥ 
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“प्रातः, मध्याह्ल और सायं इन तीनों समयमें पूजा तथा नित्यः 
जप, तर्पण, होम एवं ब्राह्मण भोजन ये सभी पुरश्चरण कहे जाते हैं ।' 
संसारदुःखभूमेश्थ दिदीच्छेत्‌ खद्धिमात्मनः। 
पञ्चाङ्गोपासनेनेव मन्धजापी बजेत्‌ सुखम्‌ ॥ 
पूजा चेकालिकी नित्य जपस्तपंणसेच च। 
होमो ब्राह्मणभुक्तित्व पुरश्चरणमुच्यते ॥। 
यदू यदङ्गं विद्दीयेत तत्संख्या द्विणुणो जपः । 
ज्ञानाज्ञानकृतं सर्व प्रणश्यति जपात्‌ प्रिये ॥ 
( कुलाणंव १५ उल्लास )' 
यदि कोई मन्त्रजापक इस संसारकी दुःखरूपी भूमिसे अपनी" 
सिद्धिकी कामना करे तो वह पञ्चाङ्गोपासनासे ही सुख प्राप्त कर 
सकता है। नित्य त्रैकालिक पूजा, जप, तर्पण, होम, ब्राह्मणभोजन ये 
सब पुरश्चरणके लक्षण कहे जाते हैं। जिस-जिस अङ्गोंकी कमी हो तो 
उसको दुगनी सख्यामें जप करे। हे प्रिये! जानकर या अनजानमें 
किये हुए सभी पाप जपसे नष्ठ हो जाते हैं ।' 


—°0roioo— 


पुरश्चरणके दख प्रकार 

जपो होमस्तपंणं च स्वाभिषेकोऽघमषंणम्‌ । 

सूर्याध्य जळदानं स्यात्‌ प्रणामं देवपूजनम्‌ ॥ 

ब्राह्मणानां भोजनं च पूर्व पूर्व दशांशतः ॥ 
( शारदातिलक ११ पटल ) 
(पूर्व-पूर्वेकी अपेक्षा दशांश भागसे जप, होम, तर्पण स्वयं 
अभिषेक, अधमर्षण मन्त्र, सूर्यार्ध्य, जलका दान, श्रेष्ठ लोगोंकोः 
प्रणाम, देवपूजन तथा ब्राह्माणोंका भोजन ये दस प्रकार पुरश्ररणकेः 

माने गये हैं ।' 


—°0reioo— 


पुरश्चरणकी आवश्यकता 
जीवद्दीनो यथा देहः सर्वेकर्मसु न क्षमः। 
पुरश्चरणद्दीनस्लु तथा मन्त्रः प्रकीर्तितः ॥ 
(देवीभागवत १११२१॥२४-२५ ) 
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जैसे प्राणसे हीन शरीर समस्त कार्योमे असमर्थ होता है, वैसे ही 
पुरश्च रणहीम मन्त्र भी निष्फल कहा गया है ।' 
जीवद्दीनो यथा देद्दी सर्वकर्मसु न क्षमः 
पुरश्चवरणद्वीनोएपि तथा मन्त्रोऽफलप्रद्‌ः॥ 
जपो होमस्तपंणश्च॒ संकब्राह्मणभोजनम्‌ । 
पञ्चाङ्गोपासनं लोके पुरञ्चरणमुच्यते ॥ 
एव कृत्वा हविष्याशी जपेल्लक्षं प्रकीतितम्‌। 
ततः प्रयोगं सर्वेषां वश्यादीनां च कारयेत्‌ ॥ 
-स्वेच्छाचार परो मन्त्री पुरश्चरणसिद्धये। 
रहस्य मालामादाय लक्षमेक सदा जपेत्‌ ॥ 
झाठोऽपि यदि मूढः स्याद्‌ भावस्य वशतत्परः। 
लभते श्रीमतीं वाणीं मन्त्रळक्षस्य जापतः॥ 
भावनारहितानां तु क्लुद्वाणां क्चुद्रजेतखाम्‌। 
चतुगुंणो जपः प्रोक्तः सिद्धये देवि सुन्दरि ॥ 
एवं रत्वा हविष्याशी जपेहक्षचतुए्यम्‌। 
विशेषतः कलियुगे मत्प्रसादाद्‌ भविष्यति ॥ 
( नीलतन्त्र, सप्तमपटल ) 
प्राणसे हीन शरीर जसे सभी कार्योमें असमर्थ होता है, ठीक वैसे 
ही पुरश्चरणसे हीन मन्त्र भी निष्फल माना गया है । एक ब्राह्मण 
भोजनके साथ ही जप, होम, तर्पण तथा पञ्चाद्गोपासना लोकमें 
पुरश्चरण माना गया है। उपयुक्त सभी कार्योको करके हविष्यान्न- 
भोजी एक लक्ष जप करे, उसके बाद सभी वशीकरणादिका प्रयोग 
करना चाहिये । स्वेच्छाचारी मन्त्रजापक पुरश्ररणकी सिद्धिके लिये 
रहस्यभालाको हाथमें लेकर सदा एक लक्ष जप करे । शठके साथ ही 
साथ यदि मूढ़ भी कोई क्‍यों न हो यदि वह भावनाके वशीभूत है तो 
उसे एक लक्ष जप करनेसे श्रीप्रदान करनेवाली वाणी मिलती है । 
हे सुन्दरी ! भावनासे रहित ओछे मनवाले क्षुद्रजनोंकी सिद्धिके लिये 
चतुगंणित जप कहा गया है। इस प्रकार नियमोंका पालन करके 
हविष्यान्नभोजी मन्त्रजापक चार लाख जप करता है तो वह मेरी: 
छुपासे विशेषकर कलियुगमें सिद्ध होगा । 


— 2 —— 
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गायत्री पुरश्चरणका महत्त्व 
गायत्रीके पुरश्चरण करनेसे वह मन्त्रसिद्धि प्राप्त होती है, जिसके 
'अनुष्ठान-मात्रसे दुःख-दारिद्रघ दूर हो जाता है । 
( देवीभागवत ११।२१।५६ ) 
गायत्रीके पुरश्चरण करनेसे सम्पूर्ण कामनाएँ सिद्ध हो जाती हैं । 
( देवीभागवत ११।२४।६१ ) 
लभतेऽमिमतां सिद्धि चतुर्विशति ळक्षतः । 
जपतोऽयुतसंख्याकेरथवा च सहस्रकेः ।। 
“चौबीस लाख गायत्री मन्त्रका जप करनेसे सर्वाभीष्टसिद्धि प्राप्त 
होती है । अयुत संख्या ( दस हजार ) अथवा हजार बार जप करने 
से भी सिद्धि प्राप्त होती है ।' 


-_-००५०५००-- 


सभी प्रकारके मन्चोके पुरश्चरणमें सर्वप्रथम 
गायची-जप आवश्यक है 
यस्य कस्यापि मन्त्रस्य पुरश्चरणमारभेत्‌। 
व्याह्ृतित्रयसंयुक्तां गायत्रीं चाऽऽयुतं जपेत्‌॥ 
उसिद्दाकंवराद्दाणां तान्त्रिक वेदिकं तथा । 
चिना जध्वा तु गायत्री तत्सव निव्फळं भवेत्‌ ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।४-५ ) 
“वाहे जिस किसी भी मन्त्रका पुरश्चरण करना हो, उसके पुवं 
-तीनों व्याहूतियोंसे युक्त गायत्रीका दस हजार जप करना चाहिये । 
-नृसिह, सूयं और वराह इन देवतांओंके तान्त्रिक एवं वैदिक कर्म भी 
-गायत्रीमन्त्रके जप किये बिना सब निष्फल हो जाते हैं ।' 


ज्ञाताज्ञात पापके क्षयके लिये सर्वप्रथम 
गायत्रीका जप आवदयक है 


दविष्येणेच भोक्तव्यं कत्वां देदविशोधनम्‌ । 
प्रातः ख।त्वाथ साबिञ्या जपेत्पञ्चसददस्नकम्‌ ॥ 


स्स 
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त्रिसददसतरं सहस्रं वा जपेदष्टोत्तरं शुचिः। 
ज्ञाताज्ञातस्य पापस्य क्षयार्थे प्रथमं जपः॥ 

'कृच्छु, चान्द्रायण आदिसे देह शोधनकर हविष्य अन्नसे ही भोजन 
करना चाहिये। प्रातःकाल स्नान कर तदनन्तर पवित्र होकर 
ज्ञाताज्ञात पापके क्षयके लिये पहले पाँच हजार, तीन हजार या एक 
हजार आठ अधिक गायत्रीका जप करना चाहिये । 

गायत्रीपुरश्चरणार्थ प्रथम कृच्छ, चान्द्रायण आदि ब्रत द्वारः 
शरीर शुद्धिकर तब गायत्रीका जप करना चाहिये । 


रायचीपुरश्चरणकर्ताके लिये देहङुद्विके प्रकार 
गायत्री पुरश्चरण कर्ताके लिये योग्यता सिद्धयर्थं देहशुद्धिकाः 
प्रकार यों कहा गया है-- 
आत्मतत्त्वशोधनाय चिलक्ष प्रजपेदू बुधः। 
अथवा चेकलक्षं तु श्रुतिप्रोक्तन कमणा ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।८ ) 
'आत्मशुद्धिके लिये विद्वाचको तो तीन लाख अथवा एक लाख: 
गायत्रीका जप करना चाहिये ।' 
आत्मनः शोधनार्थाय लक्षत्रयं जपेद्‌ वुधः। 
अथवाप्यए्ळक्षं तु गायत्रीं श्रुतिचोदिताम्‌॥ 
चतुर्विशतिलक्ष वा याज्ञवद्क्यमत यथा॥ 
( विश्वामित्र ) 


गायन्रीएुरश्चरणकर्ताके लिये आत्मशुद्धिकी आवश्यकता 
आत्मशुद्धि विना कतुजपहोमादिकाः क्रियाः । 
निष्फलास्तास्ठु विज्ञेयाः कारणं श्रुतिचोदितम्‌ ॥ 
तपसा तापयेद्देहं पितृन्‌ देवांश्च तपेयेत्‌। 
तपसा स्वर्गमाप्नोति तपसा बिन्द्ते मद्दत्‌ ॥ 
क्षत्रियो बाहुबीयंण तरेदापद आत्मनः। 
धनेनन वेइयः शाद्रस्तु जपोद्दोभेद्विजोत्तमः॥ 
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अतप तु विप्रेन्द्र | तपः कुर्यात्‌ प्रयत्नतः । 
शरीरशोषणं प्राहुस्तावसा तप उत्तमम्‌ ॥ 
शोधयेद्विधिमार्गेण कृच्छरचान्द्रायणादिभिः ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।९-१३ ) 
'आत्म-शुद्धि किये बिना जपकर्ताके समस्त हृवतादिकमं व्यर्थे हो 
जाते है। तपस्याके हारा शरीरको तपाना और देवतां-पितरोंकां 
तर्पण करना मनुष्यमात्रका कतेव्य है। तपस्यासे स्वर्गकी प्राप्ति और 
महान्‌ फलकी प्राप्ति होती है । क्षत्रिय बाहु-बलसे, वैश्य धन-बलसे, 
शुद्र द्विजातिमात्रकी सेवासे एवं ब्राह्मण भी जप-हवन आदिके द्वारा 
अपना आत्मोद्धार कर सकता है। इसीलिये हे द्विजेन्द्र मुने ! प्रयत्न- 
पूर्वक तप करना चाहिये । तपस्याके द्वारा शरीरको सुखा देना ही 


उत्तम शारीरिक तप है । अथवा कृच्छ, चान्द्रायण आदि व्रतोंके द्वारा 
भी शरीर-शुद्धि करना चाहिये ।' 


पुरश्चरणकर्ताके लिये अन्नका झुद्धिपकार 


अयाचितोञछशुक्ळ!ख्य मिक्षावृत्तिचतुष्टयम्‌ । 
तान्त्रिकेवदिकेश्चेचं प्रोक्ताऽन्नस्य विशुद्धता ॥ 
भिक्षान्नं शुद्धमानीय कृत्वा भागचतुष्टयम्‌ । 
एक भागं ह्विजेभ्यस्तु गोग्रासस्तु द्वियीयकः॥ 
अतिथिभ्यस्दृतीयस्ठु तदृष्व तु स्वमार्ययोः। 
( देवीभागवत ११।२१।१४-१६ ) 
'तान्त्रिकोंने एवं बैदिकोंते चार प्रकारको अन्नही जोविक्रा 
बतलायी है-अयाचित वृत्ति, उञ्छ वृत्ति, शुन वृत्ति ओर भिक्षा- 
वृत्ति। इस प्रकारके पवित्र अन्नको भिक्षाके द्वारा प्राप्त कर उप्च 
बिशुद्ध अन्नको पुनः चार भागोंमें बाँठें उनमें एक भाग तो ब्राह्मणों 
को, दूसरा भाग गौको, तीसरा भाग अतिथिको ओर चौथे भागको 
स्वयं और अपनी पत्नी दोनों स्वयं अन्नप्रहण करें ।' 
अयादितोऽछशुक्लश्च सिक्षाबरत्तिचतुष्टयम्‌ । 
तान्त्रिकेवेंदिकेश्रेष अन्नशुद्धिः . प्रक्रीर्तिता ॥ 
अन्नानुसारकर्माणि बुद्धिः कर्मानुलारतः॥ 
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पलल्रस्पशंमात्रेण तपो दद्दति निश्चितम्‌ । 
भिक्षान्नं शुद्धमानीय कृत्वा भागचतुष्टयम्‌ ॥ 
एकभागो द्विज्ञाथाय गोप्रासाय द्वितीयकः । 
आतिथ्याय तृतीयश्च दुरीयस्तु स्वकीयकः ॥ 
( विश्वामित्रकल्प ) 
अयाचित-उञ्छपे प्राप्त ( स्वामीके द्वारा धान्यादिको काटकर ले 
आनेपर खेतमें पड़े हुए वालियोंका नाम उञ्छ है ''उञ्छः कणश 
आदानं कणणाद्यर्जनं शीलम्‌ ) सात्विक गहस्यके यहाँसे प्राप्त अन्न 
शुक्लके नामसे प्रसिद्ध है तथा भिक्षावृत्तिसे प्राप्त अन्न, ये सभी चारों 
प्रकारसे प्राप्त अन्न तान्त्रिक तथा वैदिक दोनों विघियोंसे शुद्ध माने 
गये हैं । 
अन्नके अनुसार कर्मशुद्ध होते हैं और कर्मके अनुसार बुद्धि शुद्ध 
होती है । 
मांसके स्पर्शमात्रसे निश्चित ही तपस्या नष्ट हो जाती हैं अतः 
भिक्षात्र लाकर उसका चार भाग करे एक भाग ब्राह्मगके लिये दूसरा 
भाग गोके लिये तीसरा भाग अतिथिके लिये और चौथा भाग अपने 
"लिये श्रेष्ठ होता है । 


~ र ~ ७७ 6 
गायत्रीपुरश्चरणकताके लिये आओजनार्थ ग्रासका 
प्राण और उसकी संख्या 


आश्रमस्य यथा यस्य कृत्वा ग्राखविधि क्रमाल्‌ ॥ 
आदा क्षिप्त्वा लु गोमूत्रं यथाराक्ति यथाक्रमम्‌ । 
ठदूध्य॑ ग्राससंख्या ल्याद्वानप्रस्थग्रहस्थयोः ॥ 
कुक्कुटाण्डप्रमाणं तु ग्रसमानं चिघीयते। 
अष्टो आसा ग्रहस्थस्य वनस्थस्य तदू्धेकम्‌ ॥ 
्रझचारी यथेष्टञ्च योमू्विधिपू्चेकम्‌। 
प्रोक्षणं नववारं च षडवारं च त्रिवारकम्‌॥ 
निहिद्रं च करं कृत्वा सावित्रीं च तदित्युचम्‌ । 
मन्त्रमुच्चायं मनसा प्रोक्षणे विधिरुच्यते ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।१६-२० ) 
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“जिस आश्रममें ग्रास (कवर) की जो विधि निश्चित हो 
तदनुसार ग्रास-क्रमका विभाजन करके स्वयं भोजन करे । सर्वप्रथम 
थथाशक्ति उसी अन्नपर गोमूत्र छिड़के, पश्चात्‌ गृहस्थ और वानप्रस्थी 
के ग्रासकी संख्या निश्चित करनी चाहिये । प्रत्येक ग्रासका परिमाण! 
मुर्गाके अण्डाके सहश कहा गया है। गहस्थके लिये आठ ग्रास और 
घानप्रस्थीके लिये चार ग्रास भक्षण करनेका विधान है। ब्रह्मचारी 
यथेष्ट ग्रास भक्षण कर सकता है। ब्रह्मचारी सर्वप्रथम गोमूत्रकी 
विधि सम्पन्न करे, पश्चात्‌ वह नव, छः अथवा तीन बार गायत्री मन्त्र 
द्वारा अन्नका प्रोक्षण करे । गायत्री-मन्त्र पढ़ते समय अँगुलियाँ अस्त- 
व्यस्त न होने पावें । मन्त्रोंका उच्चारण करके मनसे प्रोक्षण करने 
की यह विधि कही गयी है ।' 

कुक्कुटाण्डप्रमाणं तु आसमान विधीयते । 
इ-्थष्ठो आसा गृहस्थस्य वाप्रस्थस्तद्घेकम्‌ | 
ब्रह्मचारी यथेष्टं च गोपूत्रविधिपूर्वेकम्‌। 
प्रोक्षणं नववारं स्यात्‌ षडवारं च त्रिवारकम्‌ ॥ 
अच्छिद्रं च करं कृत्वा सावित्रीं च तदित्युचम्‌। 
मन्त्रमुञ्चार्यमनखा उक्तमागेण ध्रोक्षयेत्‌॥ _ 

( विश्वामित्रकल्प ) 


गायच्रीएरश्चरणकताके लिये आहारका नियम 


अशक्तो वापि शाक्तो वा आहारे नियते छते । 
षण्मासे तस्य सिद्धिः स्याद्‌ शुरुभक्तिरतः सदा ॥ 
पकाहं पश्चगब्याशी ह्योेकाहं मारुताशनः। 
एकाहं ब्राह्मणान्नाशी गायत्रीजपकर्मणि | 
( विश्वामित्रकल्प ) 
जपकर्ता समर्थ हो या असमर्थ किन्तु आहार के नियत होनेपर छः 
महीनेमें उसको गायत्रीकी, सिद्धि निश्चित है साथ ही उसे अविरल 
गुरुभक्ति भी मिलती है । 
गायत्रीं जप कार्यमें एक दिन पञ्चगव्य पान एक दिन वायु पान 
तथा एक दिन ब्राह्मणान्न भोजन प्रशस्त माना गया है। 
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ताके 
गायचीपुरश्चरणकताके लिये वर्ज्य आहार 


लवणं क्षारमाम्लं च गुञ्जादि निपेधितम्‌। 
तांबूलं च द्विशुक्तिश्च दुष्टवासं प्रमत्तताम्‌॥ 
श्रुतिस्म्रतिविरोधं च जपं रात्रौ विवर्जयेत्‌ ॥ 
श्ाद्वादेरनुरोयेन जपं यदि त्यजेन्नरः। 
स भवेद्द वताद्रोही पितृन्‌ सप्त नयेदथ॥ 
( विश्वामित्रकल्प ) 
“गायत्री पुरश्चरणकर्ताके लिये नमक, क्षार, खट्टा- तीता, गाजर 
आदि आहार निषिद्ध हें । ताम्बूल, दो बार भोजन, दुजंनोंका 
सहवास, पागलपन, श्रुति और स्मृतिका विरोध ओर रात्रिमे जपः 
निषिद्ध हें । जो पुरश्चरणकर्ता श्राद्धादिके कारण जपका त्याग करता 
है, वह देवद्रोही होता है और अपनी सात पीढ़ीको. नरकमें लेः 
जाता है।' 


re a] 


पुरश्चरणकर्ताके लिये निकृष्ट अन्न 
चोरो वा यदि चाण्डालो वैइयः क्षत्रस्तथेव च । 
अन्नं द्द्यात्तु यः कश्चिद्धमो विधिरुच्यते ॥ 
( देवी भागवत ११।२१।२१ ) 
“चोरीका अन्न, चाण्डालका अन्न, वेश्यका अन्न और क्षत्रियकह 
अन्न निकृष्ट कहा गया है।' 


गायत्रीपुरश्चरणकर्ताको शाद्रके अन्नभक्षण 
आदिसे नरककी प्राप्ति 


शूद्रान्नं शूद्वसम्पक शूद्रेण सद्दाशनम्‌। 
ते यान्ति नरकं घोरं यावच्चन्द्रद्चाकरौ ॥ 
!( देवीभागवत ११।२१।२२ ) 
“जो पुरश्ररणकर्ता शुद्रोंक घर भोजन करते हैं, उनके साथ उठते- 
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बेठते हैं अथवा उनको पडःक्तिमे बेठकर भोजन करते हैं, वे तबतक 
रकम: स्थित रहते हैं, जबतक सूय और चन्द्रमाका अस्तित्व है ।' 


००१७०५ । 


गायत्रीपुरश्वरणकताके लिये नित्य अनुष्ठेय घर्म 
क्षीराहारी फलाशी चा शाकाशी वा इविष्यसुक। 
भिक्षाशी वा जपेद्‌ विद्वान्‌ छच्छरचान्द्रायणादिकत्‌ ॥ 
लवण क्षारमम्लञ्च ग्रजन कांस्यभोजनम्‌। 
ताम्वूळे च द्विभुक्तञ्च दुष्टवासः प्रमत्तनम्‌।। 
श्रुति-स्खतिघिरोधं च जपं रात्रौ विवजेयेत्‌। 
दथा न काळ गमयेद्‌ द्य॒तस्त्री स्वापवाद्तः॥ 
गमयेद्देवतापूजा स्तोचागमविलोकनेः । 
भूशय्या घ्रह्मचारित्वे मौनचया तथेव च॥ 
नित्यं त्रिषवणस्नानं शाद्रकमं विवजेनम्‌ । 
नित्यपूजा नित्यदानमानन्द्स्ठुति कीतनम्‌॥ 
नेमित्तिकार्चनं चेव विश्वासो शुरुदेवयोः | 
जपनिष्ठस्य धर्मी ये द्वादशेते सुसुद्धिदाः ॥ 
नित्यं सूयेमुपस्थ[य तस्य वाभिमुलो जपेत्‌। 
देवता प्रतिमादौ बा वह्लो चाऽभ्यच्यं तन्मुखः ॥ 
स्नानपूजाजपध्यान द्दोमतर्पणतत्पर | 
निष्कामो देवतायाञ्च सवकमनिवेद्कः ॥ 
प्वमादींस्च नियमान्‌ पुरञ्चरणकघरेत्‌। 
( देवी भागवत ११।२३।२१।२६ ) 
दुग्धपायी, फलाहारी, शाकाहारी, हविष्यभोजी, भिक्षान्नभोजी, 
कृच्छ्चान्द्रायणादिब्रत करनेवाले विद्वानुको जप करना चाहिए । 
नमक, क्षार तथा खट्टा पदार्थ, गाजर, कांस्यपात्रमें भोजन, ताम्बूल, 
दो बार खाकर, कुत्सित वस्त्र पहनकर तथा प्रमत्त होकर, श्रुति ओर 
स्मृतिसे विरुद्ध जप रात्रिमें नहीं करना चाहिए । द्यूत, स्त्रीसम्भोग 
तथा निद्रादिसे व्यर्थमें समय नहीं बिताना चाहिए, अपितु काल- 
थापन, देव-पूजन, स्तोत्र-पाठ तथा शास्त्रादि चर्चासे करना चाहिए । 
“भू-शयन, ब्रह्मचर्य-ब्रत, मोन, नित्यप्रति त्रेकालिक स्नान, शुद्र-कर्मेका 
'ज्ष्याग, नित्यपूजा, नित्यदान, आनन्द, स्तुति, कीर्तन, नेमित्तिक पुजन 
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तथा गुरु और देवतामें विश्वास ये बारह नियम -धमंजपनिष्ठके लिए 
'सिद्धिप्रद कहे गये हें । नित्य सूर्योपस्थान करके या सूर्याभिमुख होकर 
जप करना चाहिए, देव-प्रतिमा तथा अग्निका पूजन कर या तन्मुख 
होकर, स्तान-पूजा-जप-ध्यान-हो म-तपंणादिमें तत्पर, निष्कामभावसे 
सभी कर्मोको देवार्पण करना इत्यादि नियमोंको पुरश्चरणकर्ता 
अवश्य करे। 
क्षीराहारी फलाशी वा शाकाशी वा हृविष्यभुक्‌ | 
भिक्षाक्षी बा जपेद्‌ यद्वा छच्छूचान्द्रायणादिरुत्‌ ॥ 
भूशय्या ब्रह्मचारित्वं मौनचर्यो तथेव च। 
नित्यं त्रिषवणं स्नानं श्वुद्रकमेविवजेनम्‌ ॥ 
नित्यपूजा नित्यदानमानन्दरुतुतिकीतनम्‌ । 
नेमित्तिकाचनं चेव विश्वासो गुरुदेवयोः॥ 
जपो निष्ठा द्वादचेते धर्माः स्युमन्चलिद्धिदाः ॥ 
( वेशम्पायनसंहिता ) 


क्षीरका आहार करनेवाला, फलाहारी, हविष्यभोजी, भिक्षान्न- 
"भोजी या कृच्छचान्द्रायणादिब्रत करनेवाला गायत्री-मन्त्रका जप करे। 

पृथ्वी पर शयन करना, ब्रह्मचर्यं धारण करना, मोन रहना 
नित्य प्रति प्रातः-मध्याह्न तथा सायंकाल तीनों समयमें स्तान करना, 
करना, नीचकमंका परित्याग करना, नित्य पूजा करना, नित्य दान 
करना, आनन्दपूर्वक स्तुति और कीर्तन करना, नेमित्तिक़ पूजा 
करना, गुरु तथा देवतामें विश्वास करना ओर जपमें विश्वास करना 
इन बारह गुणोंसे सम्पन्न व्यक्तिके मन्त्र सिद्धिदायक होते हैं । 


भूशय्या ब्रह्मचारित्बं मोनचयोस्तथेव च | 
नित्यं न्रिषबणं स्नानं क्षुद्रकमे विवजेनम्‌॥ 
नित्यपूजा . नित्यदानमानन्दस्तुतिकीतनम्‌ । 
नेमित्तिकार्चंनं चेव विश्वासो शुरुदेवयोः ॥ 
जपनिष्ठा द्वादशैते धर्माः स्युर्मन्त्रसिद्धिदाः । 
नित्यं सूयंसुपस्थाय तस्य चाभिमुखो जपेत्‌ ॥ 
देवताप्रतिमादौ वा बह्नौ वाऽभ्यच्यं तन्मुख; । 
स्नान-पूजा-जपध्यान द्दोमतपंणतत्परः ॥ 
परथिवी शयन, ब्रह्मचर्य-पालन, मौनघारण, नित्य त्रिकाल स्नान; 
निन्दित कर्मोका त्याग, नित्य पूजा, नित्य दान, आनन्दपर्वक भगव- 
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त्स्तुति ओर भगवत्कीतंन, नैमित्तिक पूजन, गुरु तथा देवतामें विश्वास 
एवं जपमें निष्ठा ये उपयुक्त बारह घर्म गायत्री-मन्त्रमें सिद्धिदायक 
साने गये हैं । 
नित्य सूर्योपस्थान करके सूर्याभिमुख होकर गायत्रीका जप करना 
घाहिये। 
देवप्रतिमाके आगे अग्निकी पूजा करके अग्निके सम्मुख स्नान- 
पूजन-जप-ध्यान-होम तथा तपंणादि कार्यमें संलग्न होना चाहिये । 
निष्कामो देवतानां च सर्वकर्म निवेदकः । 
पवमादीश्च नियमान्‌ पुरश्चरण कच्चरेत्‌ ॥ 
( विश्वामित्रकल्प ) 
भूशय्या, ब्रह्वाचर्यपालन,' मोनद्रतघारण, प्रतिदिन त्रिकाल स्नान 
ओर क्षुद्र कर्मोका त्याग करना चाहिये। नित्य पूजा, नित्य दान 
आनन्दमग्न होकर देवी-देवताओंका स्तवन ओर कीर्तन, नेमित्तिक 
देवाचेन, गुरु एवं देवतामें विश्वास तथा जपमें निष्ठा-ये बारह 
नियम पुरश्चरणकर्ताको निष्कामभावसे अपने समस्त कमका समर्पण 


देवताओंको करना चाहिये और ऐसे ही नियमोंका पालन करना 
ष्वाहिये । 


~ (0०. 
गायत्रीपुरञ्चरणकताके नियम 


आमध्याह्नं जपं कुर्यादुपांशुं बाथ मानसम्‌। 
हविष्यं निरि भुञ्जीत त्रिःस्नाय्यभ्यङ्गवजितः ॥ 
व्यग्रताऽळस्यनिष्ठीवक्रोवपादप्रसारणम्‌ । 
अन्यभाषां त्यजेक्षे च जपकाले त्यजेत्खुधीः ॥ 
सञ्रीशूद्रभाषणं निन्दां ताम्वूळं शयन दिवा। 
प्रतिग्रहं नृत्यगीते कोटिल्यं वजयेत्‌ सदा ॥ 
भूशय्या ब्रह्मचर्य च त्रिकालं देवताचेनम्‌। 

नेमित्तिकाचेनं देवस्तुति विश्वासमाश्रयेत्‌॥ 
प्रत्यहं प्रत्यहं तावन्नेव न्यूनाधिकं कचित्‌ । 

एवं जप समप्यन्ते दशांशं द्दोममाचरेत्‌॥ 

( मन्त्रमहोदघि ) 
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“मध्याह्ल पर्यन्त उपांशु जप करे अथवा मानसिक जप करे, रात्रि: 
में हविष्यान्न भोजन करे, विना तेल लगाये तीन वार स्नाँन करे । 
विद्वान्‌को चाहिये कि वह विशेषकर जपके समय व्यग्रता, आलस्य) 
थूकना, क्रोध करना, पैर फैलाना तथा अन्य भाषाका परित्याग कर 
दे । स्त्री-शुद्रादिकोंस भाषण, परनिन्दा, ताम्बूल भक्षण, दिनका शयन, 
दान लेना, नृत्य, गीत तथा कुटिलताका त्याग करे। भूमिमें शयन; 
ब्रह्मचर्यका पालन, तीनों समय देवपुजन, नेमित्तिक पूजन, देवस्तुति 
तथा विश्वासका आश्रयण करे । प्रतिदिन बराबर जप करे, कभी भी 
क्रम या अधिक न करे, इस प्रकार जप की समाप्तिमें दशांश हवन करे। 

मेथुनं तत्कथालापं तद्‌गोष्ठीः परिवजयेत्‌ । 
ऋतुकाले विना मन्त्री स्वस्थियं नेव गच्छति ॥ 
'कोटडिस्यं क्षौरमभ्यङ्गमनिवेदितभोजनम्‌ | 
असङ्कल्पितक्कत्यं च  वजयेन्मद्दनादिकम्‌ ॥ 
स्नायाच्च पञ्चगव्येन केवलामलकेन चा। 
श्रुतिस्मृतिपुराणोक्तेमन्त्रेः स्नायान्निरन्तरम्‌ ॥ 
मन्त्रजप्तान्नपानीयेः स्नानाचमनभोजनम्‌। 
स्नानं त्रिषवणं प्रोक्तमशक्तो द्विः सक्तत्तथा ॥ 
उत्तस्मातस्य फळं नास्ति न चातपयतः पितृन्‌। 
अपवित्रकरो नग्नः शिरसि प्राब्वृतोऽपि वा ॥ 
प्रलपन्‌ प्रजपेद्यावत्तावन्निषफळमुच्यते । 
( रामार्चनचन्द्रिका ) 
मन्त्रजापकको चाहिये कि वह मैथुन, मंथुनसम्बन्धी बाते, मैथुन- 
सम्बन्धी गोष्ठीका परित्याग करे साथ ही ऋतुकालके बिना अपनी 
स्त्रीका गमन भी न करे। कुटिलता, क्षौरकमं, तैलादिमदेन, विना 
निवेदन किया हुआ भोजन, बिना बिचारा हुआ कार्य तथा उबट- 
नादिका भी परित्याग करे। पञ्चगव्य तथा भामलकसे स्नान करे, 
श्रृति-स्मृति पुराणो क्तमन्त्रोंसे निरन्तर स्नान करे : मन्त्रजापक तीन 
बार स्नान करे। असमर्थ हो तो दो बार नहीं तो एक ही बार स्नान 
करे । बिना स्नान किये, बिना पितरोंको तर्पण किये, अपवित्र हाथसे, 
चंगा या शिर ढककर, बोलते हुए जो जप किया जातां है तब वह 
जप निष्फल कहा गया है । 
क्षारं च लवण मांस गुञ्जन कांस्यभोजनम्‌। 
माषाढकी मस्रांश्च कोद्रवांश्वणकानपि ॥ 
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अन्न पुषितं चेव निःस्नेहं कोटदूषितम्‌ । 
असदूभाषणमन्यायं वजयेदन्यपूजनम्‌ ॥ 
चिना श्रमोितं किञ्चिन्नित्यनेमित्तिकं चरेत्‌। ` 
सञ्रीशूद्रपतितवात्य नास्तिकोच्छिएभाषणम्‌ ॥ 
असत्यभाषणं चैव कोटिस्यं च परित्यजेत्‌ । 
सदूभिरपि न भाषेत जपहोमाचनादिषु || 
बाग्यतः कम निवेत्ये निःस्पृहो वत्तितादिषु । 
बर्जेयेद्‌ गीतकाव्यादिश्रवणं जृत्यद्शेनम्‌ ॥ 
परान्नं च परद्रव्यं तथैच तु प्रतिग्रहः । 
परस्त्री परनिन्दां च मनखापि विवजंयेत्‌॥ 
जिह्वा दग्धा परान्नेन करो दग्धो प्रतिग्रद्दात्‌। 
परस्त्रीभिमनो दग्धं मन्त्रसिद्धिः कथं भवेत्‌ ॥ 
( पुरश्चरणदीपिका ) 


जप-होम और पूजनादि कार्योमें क्षारपदार्थ, नमक, मांस, गाजर, 
कांस्यपात्रमें भोजन, उड़द, आढक, मसुर, कोदो, चना, बासी अन्न, 
घृतादिसे रहित अन्न, कीटादिसे दूषित अन्न, असत्यभाषण, अन्याय- 
काय तथा दूसरेका पूजन नहीं करना चाहिए। बिना परिश्रमके उचित' 
नित्यनैमित्तिक कार्यको करना चाहिए । स्त्री, शुद्र, पतित, व्रात्य, 
नास्तिकादिसे भाषण न करे तथा जूठे मुंहसे न बोले । असत्यभाषण 
तथा कुटिलताका परित्याग करे। सज्जनोंसे भी न बोले, वाणीको- 
नियन्त्रित कर, कर्मको समाप्त कर सभी कार्योमें निस्पृह रहे । 
गीत, काव्यादिका श्रवण न करे। नृत्य न देखे। परान्न, परद्रव्य, 
दुसरेका दान, परायी स्त्री, परनिन्दा आदिको मनसे ही परित्यागः 
करे। परान्नभोजनसे जीभ जल “जाती है, दान लेनेसे हाथ दग्ध हो 
जाते हैं, परस्त्री चिन्तनसे मन दग्ध हो जाता है। ऐसी स्थितिमें: 
मन्त्रकी सिद्धि केसे सम्भव है ? 
उष्णीषी कञ्चुकी नग्नो सुक्तकेशो गळावूतः । 
अशुचिरपविच्रकरः प्रळपन्न जपेत्‌ कचित्‌ ॥ 
पकवस्त्रो न भुञ्जीत न कुर्याददेवताचेनम्‌। 
न कुर्यात्‌ पितृकायाणि दानं द्दोमं जपं तथा ॥ 
( रामार्चनचर्द्रिका ): 
‘शिर बाँधे हुए, बंडी पहने हुए, नग्न, शिखा खोले हुए, कण्ठमें: 
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वस्त्र लगाये हुए, अपवित्र शरीरसे, अपवित्र हाथसे और बोलते हुए 
जप नहीं करना चाहिये । एक वस्त्र पहनकर भोजन, देवपूजन, पितू- 
कम, दान, होम और जप नहीं करना चाहिये । 


उष्णीषी कञ्चुकी नग्नो मुक्तकेशो गलादुतः। 
अपचित्रकरोऽशुद्धो बिळपन्न जपेत्‌ क्वचित्‌ ॥ 
क्रोधे मर्द श्रुतं चीणि निष्ठीवन विजम्भणे । 
दशनं च श्व नीचानां वजयेत्‌ जपकर्मणि ॥ 
आचामेत्‌ सम्भवे तेषां स्मरेद्वा मां त्वया सह । 
ज्योतींषि च प्रपध्येद्वा कुर्याद्वा प्राणसंयमम्‌॥ 

'पगड़ी पहनकर, कुर्ता पहनकर, नग्न होकर, शिखा खोलकर,. 
कण्ठको वस्त्रसे लपेटकर, अपवित्र हाथकर, अशुद्ध होकर ओर रुदन 
करते हुए कभी जप “न करे। क्रोध करना, मद करना, छींकना, 
थूकना, जँभाई लेना, कुत्ताका स्पर्शं करना और नीच मनुर्ष्याको 
देखना-ये सब जपमें त्याज्य हैं । यदि इन कार्योमें त्रुटि हो जाय, तो 
पुरुष आचमन करे अथवा तुम्हारे सहित मेरा स्मरण करे अथव? 
तारागणोंको देखे अथवा प्राणायाम करे।' 


पतितानामन्त्यजानां दराने भाषणे श्रुते। 
छ्लुतेऽधोवायुगमने जम्भणे जपमुत्सजेत्‌॥ 
तथा तस्य च तप्प्राप्तौ प्राणायामं षडङ्गकम्‌ । 
कृत्वा सम्यग्जपेच्छेषं यद्वा स्तर्यादिदशेनम्‌॥ 
उष्णीषी कञ्चुकी नग्नो सुक्तकेशो गणाव्रुतः । 
अपचित्रकरोऽशुद्धः प्रळपन्न जपेत्‌ क्वचित्‌ ॥ . 
( वेशम्पायनसंहिता ) 
“पतित तथा अन्त्यजोंके दर्शन होने पर तथा उनके वचन सुनने 
पर, छींक आने पर, अपानवायु निकलने पर भौर जँभाई आने पर 
जप न करे। जपके फललाभार्थ षडङ्ग प्राणायाम करके या सूर्यादिका 
दर्शन करके अच्छी तरहसे शेष जप करे। पगड़ी बांधकर, कुर्ता पहन- 
कर, नंगा, केश विखराकर, लोगोंसे घिरा हुअ!, अपवित्र हाथ या. 
अशुद्धावस्थामें ओर बोलते हुए कहीं भी जप न करे।' 


आळस्यं जम्भणं निद्रां क्षुत निष्ठीवन भयम्‌ । 
नीचाङ्गस्पशेन कोपं जपकाले विवजयेत्‌॥ 
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व्यग्रताऽऽळस्यनिष्ठीव क्रोधपाद्‌ प्रसारणम्‌। 
अन्यभाषां खषा चेच जपकाले त्यजेत्खुधीः ॥ 


'बिद्वानुको चाहिये कि वह जपकालमें आलस्य, जँभाई, निद्रा, 
छौंकना, थूकना, भय, गुप्ताद्गका स्पर्श करना, और क्रोध करना 
त्याग दे। व्यग्रता, आलस्य, थूकना, क्रोध, पाँव फलाना, दूसरों- 
से बात करना और मिथ्या भाषण करना आदिका परित्याग 
कर दे।' 


अनासनः शयानो वा गच्छन्‌ सुञ्जान पव वा । 
अप्रावृतो करौ ङृत्त्रा शिरसा प्रावृतो$पि बा ॥ 
चिन्ताब्याङ्कुलचित्तो बा क्लुग्धो श्रान्तः क्षुधान्बितः। 
रथ्यायामरिवस्थानै न जपेत्तिमिराळये॥ 
उपानद्‌ गूढपादो वा यानझय्यागतोऽपि वा! 
प्रसायं न जपेत्पादाबुत्कटासन एव च॥ 
न यज्ञकारे पाषाणे न भूमो नासने स्थितः । 
( तन्त्रसार ) 
“बिना आसन; सोये हुए, चलते हुए, खाते हुए, हाथोंको बिना 
डके, या शिर ढककर, चिन्तासे व्यग्र चित्त हो, क्षुव्धावस्थामें, श्रान्ता- 
वस्थामें, भुखसे व्याकुल अवस्थामें, मार्गमें अपवित्र स्थानमें, अन्धकार 
गृहमें, जूता पहना हुआ, यांन या शथ्या पर बेठकर, पैरको फैलाकर, 
चीभत्स आवन पर, यज्ञकाष्ठ पर, पत्थर पर, भूमि पर, बिना आसन 
पर बैठे जप नहीं करना चाहिये ।' 


अनासनः झायानो था गच्छनुत्थित एवं घा। 
रथ्यायामरिषवे स्थाने न जपेत्‌ तिमिरान्तरे ॥ 
प्रसार्य न जपेत्‌ पादौ कुकुटासन पव बा। 
यानशय्याधिरूढो वा चिन्ता ब्याकुलितोऽथवा । 
शक्तश्चेत्‌ सर्वमेवेतद्शक्तः शक्तितो जपेत्‌ ॥ 


“बिना आसन, शयन करते, चलते, उठते, मार्गमें, अमङ्गल स्थान- 
भें और अन्धकारमें जप न करे। पैरोंको फ॑लाकर अथवा मुर्गाके 
आसनसे जप न करे। सवारी पर अथवा खाट ( पलंग ) पर बैठकर, 
'चिन्तासे व्याकुल होकर, समर्थं हो तो-इन सबसे बचकर जप करे। 
असमर्थ हो तो शक्तिक्रे अनुसार जप करे ।' 


गायत्री-रहस्य २१७ 


वदन्न गच्छन्न स्घपन्नान्यत्‌ किमपि संस्मरन्‌। 
न क्षुज्जम्भणहिक्ादिविकली कृतमानसः ॥ 
मन्त्रसिद्धिमवाप्नोति तस्माद्यत्नपरो भव। 
( नारदपञ्चरात्र ) 
बातें करते, मार्गमें चलते, निद्रा लेते, दूसरी बातका स्मरण करते 
अथवा चींक, जँभाई और हिचकी आदिके द्वारा चञ्चलचित्त होकर 
जप करनेसे मन्त्रसिद्धि नहीं होती । अतः जप करते समय सावधान 
रहना चाहिये ।' 
न च क्रमन्न बिद्दसन्न पाश्वंमबलोकयन्‌। 
ना(नो)पाश्चितो न जल्पंश्च न प्रात्य शिरस्तथा ॥ 
न पदा पदमाक्रम्य न चेव द्वि यथा करे। 
न चासमाद्दितमना न च संश्रावयन्‌ जपेत्‌ ॥ 
प्रच्छन्नानि च दानानि ज्ञान च निरद्दङक़तम्‌। 
जप्यानि च सुगुप्तानि तेषां फलमनन्तकम्‌ ॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्त्रयस्मृति ७।१३१।१३३ ) 


“चलते हुए, हँसते हुए, अपने समीप अगल-बगलमें देखते हुए, - 


झुककर बोलते शिरको ढककर, पैरको पैर पर रखकर और 
इाथको हाथ पर चढ़ाकर जप नहीं करना चाहिये। न किसीको सुनाते 
इए जप करना चाहिये ।' 
तिष्ठंश्वेद्वीक्ष्माणोकमासीनः प्राङ्सुखो जपेत्‌। 
पागग्रेषु कुशेष्वेवमासीनश्चासते शुभे॥ 
नात्युच्छ्रिते नातिनीचे दर्भपाणिः सुसंथतः। 
जप पव हि कत्तब्य एकाग्रमनसा तथा॥ 
( ब्रृहदु योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ७।१३५।१३९ ) 
“यदि बैठा हुआ हो तो पूर्वाभिमुख बेठकर सूर्यको देखता हुआ 
जप करे। जिनका अग्नभाग पूर्वकी ओर हो ऐसे कुशोंके शुभासन पर 
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बैठे । 
धायेच्च मनसा मन्त्रं जिह्वोष्ठौ न विचालयेत्‌ । 


१. ध्यायेत्तु मनसा देवीं मन्त्रमुच्चारयेच्छनेः । 
न कम्पयेच्छिरो ग्रीवां दन्ताम्नैव प्रकाशयेत्‌ ॥ 
( देवीभागवत ११।१७।१५ ) 
“मनसे गायत्रीदेवीका ध्यान करते हुए मुखसे मन्त्रका धीरे-धीरे उच्चारण 
करे । सिर और ग्रीवाको न कंपाये तथा दांँतोंको न दिखाये ।' 
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न कम्पयेच्छिरो ग्रीवं दन्तान्नेव प्रकाइायेत्‌॥ 
यक्षराक्षसभूतान्नि सिद्धविद्याधरोरगाः । 
इरन्ति प्रसभं यस्मात्तस्माद्‌ गुप्त समाचरेत्‌ ॥ 

( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ७।१४०-१४१ ) 


मन्त्रका मनसे ध्यान करे और जिह्वा तथा ओष्ठको नहीं चलावे। 
शिर और गर्दनको न कंपाये ( हिलाये) और दाँतोंको न दिखाये । 
उपयुक्त दोषोंके रहने पर यक्ष, राक्षस, भत, सिद्ध, विद्याधर तथा 
सपे-ये सभी हठात्‌ जपके फलको अपहरण कर लेते. हें । अतः 
गायत्री-मन्त्रको गुप्त रखना चाहिये । 


जपकाले न भाषेत बतद्दोमादिकेषु च। 
प्तेष्वेवावशक्त तु यद्यागच्छेदू द्विजोत्तमः ॥ 
अभिवाद्य ततो विप्र योगक्षेमं च कीतेयेत्‌। 
सञ्रीशुद्रपतितांश्चैव पाषण्डिनं रजस्वलाम्‌॥ 
जपकाले न भाषेत व्रतद्दोमादिकेषु च । 
यदि चाग्यमलोपः स्याञ्ञपादिषु कथञ्चन ॥ 
व्याहरेद्वेषणवं मन्त्रं स्मरेद्वा विष्णुमव्ययम्‌ 
तूष्णीमासीत तु जपश्चाण्डालपतितादिकान्‌ ॥ 
दृष्टा तीथंमुपस्पूझ्य भाष्य स्नात्वा पुनज पेत्‌ । 
आचम्य प्रयतो भूत्वा जपेदशुचिदशेने ॥ 
सोरान' मन्त्रान्‌ यथोत्खाहं पावमानीश्च शक्तितः 
रोद्रपिञ्यासुरान्‌ मन्त्रान्‌ राक्षसानभिचारिकान्‌ ॥ 
व्याह्ृत्यालभ्य चात्मानमपः स्पृष्टान्यदाचरेत्‌ । 
ऊध्वं यत्कुरुते कर्म तद्गवत्ययथायथम्‌॥ 
( बृहद्‌ योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ७।१४६-१५२ ) 
“जपके समयमें, व्रत ओर हवन आदिके समय नहीं बोलना चाहिये । 
जप आदि कार्योमें संल्लग़ होनेके समय यदि उत्तम द्विज आ जाय; 
तो उस विप्रको नमस्कारकर उससे योगक्षेम पुछे । स्त्री, शुद्र, पतित; 
पाखण्डी और रजस्वला स्त्रीसे जप, ब्रत एवं हवनादिके समय नहीं. 
बोलना चाहिये । कदाचित्‌ जप-कालमें मौन भङ्ग हो जाय तो विष्णुः 
सम्बन्धी मन्त्रोंका उच्चारण अथवा भगवानु विष्णुका स्मरण करना 
चाहिये । चाण्डाल-पतितादिकोंको जप करते समय देखकर मौन हो 
जाना चाहिये, स्पशं हो जाने पर पवित्र जलका स्पर्श करे तथा उनसे: 
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भाषणकर लेने पर स्नान करके जप करना चाहिये । अपवित्र वस्तुके. 
दृष्टिगोचर होने पर आचमन करे और सावधान होकर पुनः जप 

करें । पश्चात्‌ यथाशक्ति सौर मन्त्र ओर पवमानसुक्तका पाठ करना. 
चाहिये । गायत्री-मन्त्रके जपके समय यदि रुद्र-पितर-असुर-राक्षस 
तथा अभिचारक मन्त्रोंके उच्चारण कर लेने पर हृदयस्थ परमात्मा- 
का स्मरण करे और पवित्र जलका स्पर्श करे पश्चात्‌ पुनः जप करे । 

यदि उपर्युक्त नियमोंका उल्लङ्घन कर जप किया जायगा तो वहू 


निष्फल ही होगा । 


सक्ृदुच्चरिते शब्दे प्रणवं समुदीरयेत्‌। 
प्रोक्ते पारशाये शाब्दे प्राणायामं सकूच्चरेत्‌।। 
बहुप्रलापी आचम्य न्यस्याङ्गानि ततो जपेत्‌। 
श्रुतोऽप्येवं तथा55स्पृष्य स्थानानां स्पशनैन च ॥ 
पवमादींश्च नियमान्‌ पुरश्चरणङ्च्चरेत्‌। 
विण्मूत्रोत्स्ग शाङ्कादियुक्तः कमं करोति यत्‌ ॥ 
जपाचेनादिकं सर्वेमपवित्र ` भवेत्‌ प्रिये) 
मालिनाम्बर केशादि मुखदोर्गन्ध्य संयुतः ॥ 
यो जपेत्तं दद्दव्याशु देवता गशुप्तिसंस्थिता। 
आलस्य जम्भणं निद्रां क्षुतं निष्ठीदनं भयम्‌ ॥ 
नीचाङ्गस्पशनं कोपं जपकाले विवजेयेत्‌। 
एवमुक्तविधानेन विळम्बत्वरितं विना ॥ 
उक्तसंख्यं जपं कुरयाव्पुरश्चरण सिद्धये। 
देबताशुरुमन्त्राणामेक्यं सम्भावयन्‌ धिया ॥ 
जपेदेकमनाः प्रातःकालं मध्यन्दिनावधि। 
यत्संख्यया समारब्धं तञ्जप्तभ्यं दिनेदिने॥ 
यदि न्यूनाधिकं कुर्याद्‌ ब्रतञ्चष्टो भवेन्नरः 

छते जपस्तु कल्पोक्तस्रेतायां द्विणुणो मतः॥ 
द्वापरे त्रिगुणः प्रोक्तश्चतुशुंण जपः कलो । 

( तन्त्रसार ) 


पुरश्चरणकर्ताको चाहिये कि वह इन नियमोंका पालन करे यथा 
एक शब्द बोलने पर ३ॐ#कारका उच्चारण करे, अपशब्द भाषण करने 
पर एक बार प्राणायाम करे, बहुत बोलने पर आचमन कर तथा 
अङ्गच्यास कर तब जप करे, छींक आने पर तथा अस्पृश्य अङ्गोंको: 
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स्पर्श कर आचमन करके तथा अङ्गन्यास करके जप करे। 
भगवान्‌ शंकरजी कहते हैं कि हे प्रिये ! जो शौच तथा मूत्रोत्सगं- 
से युक्त होकर जप तथा पूजनादि कार्य करता है वे सभी कार्य अपवित्र 
हो जाते हैं। मलिन वस्त्र, मलिन केश, मुखदुर्ग न्धिसे युक्त होकर जो 
जप करता है तो इस जपको गुप्तरूपसे निवास करनेवाले देवगण 
शीघ्र ही जला देते हैं। जपके समय आलस्य, जँभाई, निद्रा, छींक, 
थूकता, भय, निम्ताङ्गका स्पर्श तथा क्रोधादिका परित्याग करना 
चाहिये । इस प्रकार कथित विघानपे शीघ्रता तथा विलम्बके बिना 
पुरश्चरणको सिद्धिके लिये संकलित जप करना चाहिए। बुद्धिसे 
देवता-गुरु और मन्त्रमें एकताकी भावना रखते हुए मनको एकाग्रकर 
घ्रातःकालसे लेकर मध्याह्ने पर्यन्त जप करना चाहिए । जितनी संख्या- 
-से जप प्रारम्भ किया गया हो उतनी संख्या तक प्रतिदिन जप करे, 
यदि कम या अधिक जप किया जाय तो वह मनुष्य ब्रतसे भ्रष्ट हो 
जाता है। कृतयुगमें जपका फल कल्पोक्तानुसार ही मिलता है, त्रेतामें 


द्विगुणित हो जाता है, द्वापरमें तिगुना ओर कलियुगमें चारगुणा फल 
मिलता है । 


पुरश्वरणकताके 'मक्ष्याभक्ष्यका विचार 


भैक्ष्यं हविष्यं शाकानि विद्वितानि फळं पयः । 
मूल शुक्तयवोत्पन्नो भक्ष्याण्येतानि मन्त्रिणाम्‌ ॥ 
( शारदातिलक ) 
'भिक्षासे प्राप्त अन्न, हविष्यान्न, शाक, फल, दूध, कन्दमूल तथा 
जवसे बना हुआ सक्त मन्त्रजापकोंके लिये श्रेष्ठ भक्ष्यपदार्थ माना 
-गया है । 
चसमूलफलक्षीरदधिभिक्षान्नसक्तवः । 
शाकश्चाएविधं चान्नं साधकस्योच्यते वुधैः ॥ 
( पुरश्चरणदीपिका ) 
'बिद्वानोंने साधकोंके लिये पायस, कन्द-मूल, दूध, दही, भिक्षासे 


' प्राप्त अन्न, सक्तु ( सतुआ ) और शाक इन आठोंको श्रेष्ठ भक्ष्य 
साना है । 
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सदु सोष्णं सुपक्वं च कुर्यादे लघुभोजनम्‌ । 
नेन्द्रियाणां विकारः स्यात्तथा सुञ्जीत साधकः ॥ 
यद्वा तद्वा परित्याज्यं दुष्टान्न कुत्सितं फलम्‌ । 
प्ररास्तान्नं समइनीयान्मन्त्रसिद्धिसमीदहदया ॥ 
पयोब्रतस्य सिद्धिः स्याव्ळक्षणेब न संशयः ॥ 
( नारदीये ) 
'साघको चाहिये कि वह स्निग्ध, गरम, सुन्दर पका हुआ स्वल्पः 
भोजन करे, साथ ही ऐसा भोजन मरे जिससे इन्द्रियमें कोई विकार 
उत्पन्न न हो । 
मन्त्रसिद्धिकी इच्छासे साघकको जैसे-तैसे भी कुत्सित अन्न और 
सड़ा-गला फल अवश्य त्याग देना चाहिये, पवित्र और स्वच्छ अन्न ही 
खाना चाहिये । दूध पीनेवाले साधकका सिद्धि ही चिह्न है इसमें कोई 
सन्देह नहीं अर्थात्‌ दूध पीकर साधन करनेवालेको सिद्धि अवश्य 
मिलती हैं।' 


पुरश्चरण प्राररूभके लिये शुभ सुहूत 
चन्द्रतारानुकूले च शुक्कषक्षे विशेषतः । 
पुरम्चरणक कुर्योन्मन्त्रसिद्धि; प्रजायते ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।२८ ) 
“चन्द्रमा और तारा अनुकूल हों तब विशेषकर शुक्ल पक्षमेः 
पुरश्चरणका प्रारम्भ करनेसे मन्त्रसिद्धि प्राप्त होती है । 
गुरुशुक्रोदये शुद्धे लग्ने सदवारशोधिते । 
चन्द्रतारानुकून्ये च शुक्कपक्षेविशेषतः ॥ 
पुरश्चरणकं कुर्यान्मन्त्रसिद्धिः प्रजायते ॥ 
( रुद्रयामल ), 
“गुरु और शुक्रके उदय होने पर शुद्ध लग्न और श्रेष्ठ वार प्राप्त 
होने पर चन्द्रमा एवं तारा अनुकूल हों, तब विशेषकर शुक्ल पक्षमें, 
पुरश्ररणका प्रारम्भ करनेसे मन्त्रसिद्धि होती है ।' 
चन्द्रतारानुकूले च शुक्लपक्षे शुभे दिने । 
आरम्भे तु पुरश्चर्यां रौ सुप्ते न चाचरेत्‌ ॥ 
( तन्त्रसार ), 
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“चन्द्रमा और तारा अनुकूल हों तथा शुक्ल पक्ष एवं शुभ दिन हो 
-तो पुरश्चरण प्रारम्भ करे, किन्तु देवशयनमें न करे ।' 


रफकक | 


गायन्रीपुरश्चरणके लिये शुभ मास 
वेशाखे श्रावणे वापि आश्विने कार्तिके तथा । 
फाल्गुने मार्गशीर्ष वा मन्त्री कुर्यात्‌ पुरस्क्रियाम्‌ ॥ 
“जपकर्ताके लिये वेशाख, श्रावण, आश्विन, कार्तिक, फाल्गुन 
-अथवा मार्गशीर्ष मास पुरश्ररणके लिये शुभ हे ।' 


>*०%०८००-< 


गायचीपुरश्चरणादिके लिये प्रशस्त तिथि 
पूर्णिमा पञ्चमी चेव द्वितीया सप्तमी तथा । 
त्रयोदशी च दशमी प्रशास्ता सवकर्मसु ॥ 
( रामाचेनचन्द्रिका ) 
“पूर्णिमा, पञ्चमी, द्वितीया, सप्तमी, त्रयोदशी और दशमी ये 
उंतिथियाँ समस्त कर्मोमें प्रशस्त कही गयी हैं ।' 


«०-0 


गायचीपुरश्चरणके लिये त्याज्य मास, 
तिथि, वार आदि 
ज्येष्टाषाढोी भाद्रप्रदं पौष तु मलमासकम्‌ । 
अङ्गारं शनिवारं च व्यतीपातं च वैध्तिम्‌ ॥ 
अष्टमीं नवमीं षष्ठीं चतुर्थी च त्रयोदशीम्‌ । 
चतुदेशीममावस्याँ प्रदोष च तथा निशाम्‌ ॥ 
यमाग्निरुद्रसपेम्द्रवसुश्रवणजन्मभम्‌ । 
मेषककतुलाकुम्मान्‌ मकरश्चैव वर्जयेत्‌ ॥ 
'सर्वाण्येतानि वर्ज्यानि पुरश्चरणकर्मणि । 
& ( देवीभागवत ११।२१।२५-२८ ) 
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ज्येष्ठ, आषाढ़, भाद्रपद, पौष ओर अधिक मास, मङ्गलवार, 
“शनिवार, व्यतीपात, वेघृति, अष्टमी, नवमी, षष्ठी, चतुर्थी, त्रयो- 
दशी, चतुर्दशी; अमावास्या, प्रदोष, रात्रि, भरणी, कृत्तिका, आर्द्रा, 
आश्लेषा, ज्येष्ठा, घनिष्ठा, श्रवण, जन्मनक्षत्र, मेष, वृष, कक, तुला; 
कुम्भ और मकर-ये सभी महीने, दिन, योग, तिथियाँ, समय, नक्षत्र 
और लग्न पुरश्च रणकमेमें वर्जित हैँ।' 
ज्येष्टाऽऽषाढौ भाद्रपदं पोषं तु मलमासकम्‌ । 
शुरुभागेवमोळ्यादि वजञेयेच्च प्रयत्नतः॥ 
अङ्गारशनिवारो च व्यतीपातं च वेश्वतिम्‌॥ 
अष्टमीं नवमीं षष्ठीं चतुर्थी च त्रयोदशीम्‌ । 
चतुदेशीममावस्याँ प्रदोषं च तथा निशाम्‌ ॥ 
यमारग्निरद्र सा पेन्द्र वसु श्रचणजन्मभम्‌ । 
मेषककतुळाकुम्भमकरालिकलळग्नकम्‌ ॥ 
सर्वाण्येतानि वज्यानि पुरश्चरणकर्मणि। 
( वशिष्ठसंहिता ) 
ज्येष्ठ, आषाढ़, भाद्रपद, पौष, मलमास तथा गुरु ओर शुक्रः 
-का अस्त इन सबका परित्याग पुरश्ररणकारयेमें प्रयासपूवेक करना 
चहिये । 
मङ्गलवार, शनिवार, व्यतीपात, वैधृति लग्न, अष्टमी, नवमी, 
षष्ठी, चतुर्थी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, अमावास्या, प्रदोष, रात्रि, भरणी, 
कृत्तिका, आर्द्रा, आश्लेषा, ज्येष्ठा, धनिष्ठा, श्रवण, जन्मनक्षत्र, मेष; 
कक, तुला, कुम्भ, मकर और अलिक लग्नादिका परित्याग पुरश्च रण- 
क्रम में अवश्य करे ।' 


गायचीएुरश्चरणके घाररूभमें त्याज्य तिथि, 
वार, मास आदि 
ज्येष्ठाऽऽषाढौ भाद्रपदं पोषं तु मलमासकम्‌। 
अङ्गारशनितारौ तु ब्यतीपातं च वेध्वतिम्‌॥ 
अएमीं नवमीं षष्ठीं चतुर्थी च॑ त्रयोदशीम्‌। 
-चतुद्शीममावास्यां प्रदोष च तथा निशि॥ 
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यमाग्निरुद्रपन्द्र व सुः श्रबणजन्मभम्‌ । 
सेषकर्कतुलाकुम्भमकरालिकळग्नकम्‌ ॥ 
सर्वाण्येतानि वर्ज्याणि पुरञ्चरणकमेणि । 
सन्ध्यागजितनिर्घोषभूकमस्पोल्कानिपातने । 
पतानन्यांश्च दिवसान्‌ स्मृत्युक्तांश्व परित्यजेत्‌ ॥ 
( विश्वामित्रकल्प } 
ज्येष्ठ, आषाढ़, भाद्रपद, पोष और मलमास-ये महीने पुर- 
श्वरणकमंमें त्याज्य हैं। मङ्गल और शनिवार, व्यतीपात और वैधृति- 
योग, अष्टमी, नवमी, षष्ठी, चतुर्थी, त्रयोदशी, चतुर्दशी, अमावास्या, 
प्रदोष ओर रात्रि, भरणी, कृत्तिका, आर्द्रा, आश्लेषा, ज्येष्ठा, धनिष्ठा, 
श्रवणा तथा जन्म-नक्षत्र, मेष, कर्क, तुला, कुम्भ, मकर एवं वृश्चिक- 
लग्न--ये सभी पुरश्चरणकमेमें वर्ज्यं हैँ । सायङ्काल, कुसमयमें बादलों * 
का गर्जन, भूकम्प, उल्कापात ओर स्मृतियोंमें भी कथित जो अन्य: 
वज्ये दिन हैं, उन्हें भी पुरश्चरणकर्म में त्याग दें ।' 


~ 00 


गायचीपुरश्चरणके लिये श्रेष्ठ स्थान 
पर्वेताप्रे नदीतीरे बिल्वमूले जळाशये। 
गोष्ठे देवाळयेऽश्वत्थे उद्याने तुळसीवने ॥ 
पुण्यक्षेत्रे गुरोः पार्श्वे चित्तेकायस्थलेपि च । 
पुरश्चरणङृन्मत्री सिद्गत्येव न संशयः॥ 
( देवीभागवत ११।२१।२-३ )' 
'पर्व॑तोंके शिखर, नदीतट, बिल्ववृक्षके नीचे, जलाशय, गोशाला; 
देवमन्दिर, पीपलके नीचे, उद्यान, तुलसीवन, किसी पुण्यक्षेत्र अथवा 
गुरुके समीप तथा जहाँ भीं चित्त एकाग्र रह सके, उस स्थान पर भी 
पुरश्चरण करनेवाला पुरुष सिद्धि प्राप्त कर लेता है, इसमें संशय 
नहीं है।' 
काशीपुरी च केदारो महाकालोऽथ नासिकम्‌। 
5यम्बक च मद्दाक्षेत्रं पञ्चदीपा इमे भुवि॥ 
( देवीभागवत ११।२१।३२ ) - 
'काशी, केदार, महाकाल ( उज्जेन ), नासिक और महान्‌ क्षेत्र. 
ध्यम्बक--ये भूमण्डलपर पाँच सिद्ध स्थान कहे गये हैं ।' 
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पवेताग्रे नदीतीरे बिल्वमूले जलाशये। 
गोष्ठे देवालये5श्वत्थ उद्याने तुलसीवनै ॥ 
पुण्यक्षेत्रे गुरोः पाश्वे चित्तेकाग्रस्थलेपि च । 
पुरश्चरणरुन्मत्री खिद्धथते च न संशयः॥ 
काशीपुरी च केदारो मद्दाकालो ऽथ नास्तिकम्‌। 
5यम्बक च महाक्षेत्रं पञ्च द्वीपा इमे भुबि॥ 
( वसिष्ठसंहिता ) 
'पर्वतके अग्रभागमें, नदीतटपर, बेलके जड़में, जलाशयमें, गोष्ठमें, 
देवालयमें, पीपल के नीचे, बगीचामें, तुलसीवनमें, पवित्र क्षेत्रमें, गुरुके 
सन्निकट, जहाँ चित्त एकाग्र हो ऐसे स्थलमें भी पुरश्चरण करनेवाला 
मन्त्रजापक सिद्ध होता है इसमें कोई सन्देह नहीं । 
काशीपुरी, केदारक्षेत्र, उज्जेन, नासिक तथा महाक्षेत्र त्र्यम्बक 
ये पाँच स्थान पृथ्वीपर द्वोप माने गये हैं ।' 


> ४-४ 5-०५-+--- 


स्थान-विदोषमें गाघन्रो-जपका महत्व 


शिवस्य सन्निधाने च सूर्याग्न्योवी गुरोरपि । 
दीपस्य ज्वलितस्यापि जपक्कमं प्रशस्यते ॥ 
गृहे जपं समं - विद्याद्‌ गोष्ठे शतगुणं भवेत्‌ । 
नद्यां शतसहस्रं स्यादनन्तं रिवसन्निधौ ॥ 
समुद्रतीरे च हृदे गिरौ देवालयेषु च। 
पुण्याश्रमेषु सर्वेषु जपं कोडिणुणं भवेत्‌॥ 
तत्पूर्वाभिघुखो वश्ये दक्षिणे चाभिचारिकम्‌ । 
पश्चिमे धनदं विद्यादुत्तेर शान्तिदं भवेत्‌ ॥ 
अग्रे पृष्ठे तथा वामे समीपे गर्भमन्दिरे । 
जपं प्रदक्षिणं होमं न कुर्याद्धि शिवालये ॥ 
( पुरश्चरणदीपिका, नारदपुराण ) 
“शिव, सूर्य, अग्नि गुरु तथा प्रज्वलित दीपके समीप किया गया 
~ जप प्रशस्त माना गया है । 
घरपर किया गया जप समान फलदायक, गोष्ठमें सो गुना 
फलदायक, नदीमें हजार गुना फलदायक तथा शिवके समोपमें 
अनन्त गुना फलदायक माना गया है । 


१६ गा० र० | 
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समुद्र तट, सरोवर, पर्वत, देवालय तथा पवित्र आश्रमोंमें किया 
गया जप कोटिगुना फलदायक माना गया है । 


बशीकरणके लिए पूर्वाभिमुख होकर जप करे, मारण मोहनादि' 
कार्यों के लिए दक्षिणाभिमुख होकर जप करे । पश्चिमाभिमुख 
होकर तथा उत्तराभिमुख होकर किया गया जप शान्तिदायक 
माना गया है । 

मन्दिरके ठीक आगे पीछे बायें मूतिके अत्यन्त समीप गर्भेगृहमें 
और शिवालयमें उपर्युक्त प्रकारसे जप, प्रदक्षिणा और होम नहीं, 
करना चाहिये । 


ग्रहे जपः समः प्रोक्तो गोष्ठे शतशुणः स्म्वृतः । 
आरामे च तथाऽरण्ये सहस्जगुण उच्यते ॥ 
अयुतः पचते पुण्ये नद्यां लक्षणुणस्तु खः । 
कोटिदवालये प्राहुरनन्तः शिवसन्निधौ ॥ 
( वाचस्पती ) 


गुहे चेकणुणः प्रोक्तो गोष्ठे शतशुणः स्म्मृतः । 
पुण्यारण्ये तथा तीर्थ सहस्मगुणमुच्यते ॥ 
अयुतं पर्वते पुण्य नद्यां लक्षगुणो जपः । 
कोटिदवालये प्राप्ते अनन्तं शिवसन्निधो | 
घरमें जप करनेसे एक गुना, गोशालामें सौ गुना, पवित्र 
जङ्गलमें और तीथंमे हजार गुना फल होता है.। पवंतमें दस हजार 


गुना, नदीके किनारे लाख गुना, देवमन्दिरमें करोड़ गुना और शिवके 
समीपमें अनन्त गुना फल होता है । 


ग्रद्दे जपः समः प्रोक्तो गोष्ठे शातणुणः स्मृतः । 
आरामे च तथाऽरण्ये सहस्रगुण उच्यते ॥ 
अयुतः पवते पुण्ये नद्यां लक्षगुणस्तु सः। 
कोटिदेवाल्ये प्राहरनन्तः शिवसन्निधो ॥ 
पुण्यक्षेत्रं नदीतीर शुह्दापवंतमस्तकम्‌। 
तीथप्रदेशाः सिन्धूनां सङ्गमः पावनः सरः ॥ 
उद्यानानि विविक्तानि बिल्बमूळं तटं गिरेः । 
देचाद्यायतनं कूल समुद्रस्य निज गृद्दम्‌॥ 
( शारदातन्क्र ) 
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'गृहमें जप करनेपर समान फल की प्राप्ति होती है, गोष्ठमें सौ 
गुना फल होता है, बगीचा तथा वनमें हजार गुना फल होता है । 
पवित्र पवेतपर दश हजार गुना फल होता है, नदीमै लक्ष गुना 
फल होता है, देवालयमें करोड़ गुना फल तथा शिवजोके समीप 
अनन्त फलको प्राप्ति होती है । 
पवित्र क्षेत्र, पवित्र गुफा, पवेत-शिखर, तीर्थ प्रदेश, नदियोंका 
सङ्गमस्थल, पवित्र सरोवर, एकान्त तथा पवित्र उद्यान, विल्क वृक्षके 
सूल प्रदेश, पवेतका किनारा, देवालय, समुद्रका तट तथा अपना घर 
थे सभो स्थल जपके लिये प्रशस्त माने गये हैं ।' 
गृहेजपः समः प्रोक्तो गोष्ठे शतगुणः स्मरतः । 
आरामे च तथाऽरण्ये सहस्थगुण उच्यते ॥ 
अयुतः पवते पुण्ये नद्यां ळक्षणुणस्तु खः। 
कोटिदेवालये प्राहुरनन्तः शिवसन्निधो ॥ 
( वाचस्पतौ ) 
'घरमें जपनेसे समान, गोशालामें सौ गुना, बगींचा तथा अरण्यमें 
हजार गुना, पवित्र पवेत पर अयुत गुना, नदीमें लाख गुना, देवालयों 
में करोड़ गुना तथा श्रीशिवके समीपमें अनन्त फल प्राप्त होता है ।' 
ग्रहे जपं समं विद्याद्‌ गोष्ठे शतशुणं भवेत्‌ । 
नयां शतसहस्त्र॑ स्यादनन्तं शिवलन्निधो ॥ 
समुद्रतीरे च हृदे गिरो देवालयेषु च। 
पुण्याश्रमेषु सर्वेषु जपः कोटिगुणो भवेत्‌ ॥ 
( नारदपुराण ) 
'घरमें जप करनेसे समान, गोशालामें सो गुना, नदीमे एक लाख, 
शिवजीके समीपमें अनन्त फल, समुद्रके तीरमें, तालाबमें, पर्वत में, 
देवालयोंमें ओर पुष्पाश्रमोंमें करोड़ गुना फन होता है ।' 
ग्रहे जपं समं विद्याद्‌ गोष्ठे शतशुणं विद्‌: । 
पुण्पारण्ये तथा रामे सहद्दस्जणुणमुच्यते ॥ 
अयुत पवते पुण्ये नद्यां लक्षमुदाह्वतम्‌ । 
कोटिरदेबालये प्राहुरनन्तं मम सन्निधो ॥ 
खुयस्याझेगुरोरिन्दोदीपकस्य च जलस्य च । 
विप्राणां च गवां चेव सन्निधो शस्यते जपः ॥ : 
( लिङ्गपुराण ८५।१०६-१०% ) 
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'घरमें जपका फल समान होता है, गोष्ठमें ( गोशालामें ) सौ 
गुना, पुष्प वनमें तथा बगीचेमें हजार गुना फल कहा है । पुण्य पर्वतमें 
दस हजार गुना फल और नदीके तटमें लक्ष गुना फल कहा है। 
देवालयमें करोड़ गुना फल और मेरे निकट ( शिवके समीप ) अनन्त 
फल कहा है । सूर्य, अग्नि, गुरु, चन्द्रमा, दीपक, जल, ब्राह्मण और 
गोके समीप जप करना श्रेष्ठ है ।' 


गृहेषु तत्समं जप्यं गोष्ठे शतशुणं स्म्ुतस्‌ । 
नद्यां शतसहस्रं तु अनन्तं शिवसन्निणी ॥ 
( गोभिल ) 

'घरमें गायत्रीका जप करनेसे सम फल होता है, गोष्ठमें जप 
करनेसे सौ गुना फल होता है, नदीके किनारे जप करनेसे लक्ष गुणा 
फल होता है भौर शिवजीके समीप जप करनेसे अनन्त गुणा फल 
होता है।' 

जलान्ते वत्गन्यगारे घा जपेद्देवालये तथा । 
पुण्यतीर्थं गवां गोष्टे सिद्धक्षेत्रे5थवा गृद्दे ।। 
गृहे ह्येकगुण प्रोक्तः नद्यां लु द्विणुणं स्मृतम्‌ । 
५ गवां गोष्ठे दशगुणमग्न्यगारे दशाधिकम्‌ ॥ 
सिद्धक्षेत्रेषु तीर्थेषु देवतायाश्च सन्निधौ । 
सहस्त्रं शतकोटीनामनन्तं बिष्णुसन्निधो ॥ 
( योगियाज्ञवल्क्यस्मृति ७।१४२-१४४ ) 

“जुलके समीप, अग्निशाला, देवालय, पुण्यत्तीथे, गोशाला, सिद्ध- 
क्षेत्र तथा घरपर जप करना चाहिये । 

घरमें जपनेसे एक गुना, नदीमें दुगुना, गोशालामें दस गुना 


अरिनिशालामें सो गुना, सिद्धक्षेत्र तथा तीर्थोमें हजार गुना, देवताओंके.. 
समीपमें कोटिगुना ओर श्रीशिवजीके समीप अनन्त फल मिलता है।' 


पुण्यक्षेत्र नदीतीरं - गुद्दोपवंतमस्तकम्‌। 
तीथंप्रदेशाः सिन्धूनां सङ्गमः पावनं बनम्‌ ॥ 
उद्यानानि विविक्तानि बिल्वमूल तरं गिरेः । 
देबतायतनं कूलं समुद्रस्य निजं गृद्दम्‌॥ 
साधन्नैषु प्रशस्यन्ते स्थानान्येतानि मन्त्रिणाम्‌ ॥ ., 
Boris Mr) . ( शारदातिलक ) 


3 
i) 


~~ 


फा 


गायत्री-रहस्य २३७४: 


“पवित्र क्षेत्र, गुफा, पर्वेतका ऊपर भाग, तीर्थस्थल, नदियोंच्का 
सङ्गम, पवित्र सरोवर या वन, एकान्त अथवा पवित्र उद्यान, बेल क्का 
मूल प्रदेश, पर्वतका तटभाग, देवालय, समुद्रका किनारा तथा अप ना 
घर थे सभी स्थान मन्त्र जपके लिये श्रेष्ठ माने गये हैं ।' 

तुलसीकाननं गोष्टं वृषसझ शिवालय: । 
अश्वस्थामलकीसूलं गोशाला जलमध्यतः ॥ 
ग्रहे शातशुणं चिद्याद्‌ गोष्ठे ळक्षगुणं भवेत्‌ । 
कोटिर्देचालये पुण्यमनन्तं शिवसन्निधौ ॥ 
म्लेच्छ-दु्-स्टृग-व्याल-शाङ्का-तङ्कादिचजिते । 
पकान्ते पावते निन्दारहिते भक्तिसंयुते ॥ 
सुदेशो धामिंके राष्ट्रे सुभिक्षे निरुपद्रचे। 
रम्ये भक्तिजनस्थाने निवसेत्तापसप्रिये ॥ 
गुरूणां सन्निधाने च चित्तेकाम्रस्थले तथा । 
पषामन्यतमं स्थानमाश्रित्य जपमाचरेत्‌ ॥ 
( तन्त्रसार ) 

'लुलसीवन, गोष्ठ, शिवालय, पीपल तथा आँवलाके जड़, गोशा ब्ला 

और जलके भीतर जप करना प्रशस्त माना गया है । घरपर कि या 


गया जप सौ गुना फलदायक गोष्ठमें लक्ष गुना, देवालयमें कोटि गुना 


तथा शिवके समीपमें अनन्त फलदायक माना गया है । 


म्लेच्छ, हिसक पशु तथा सर्पादिकी शङ्कासे उत्पन्न भयसे रह्डित' 


स्थलमें, एकान्त, पावन, निन्दारहित एवं भक्तिपूर्ण स्थलमें, सुन्व्दर 
देश, घामिक राष्ट्र, सुलभ भिक्षास्थल, निरुपद्रवस्थल, रमणीकस्थ ब्ज, 
भक्तिपूर्ण जनवाले स्थल, तपस्वियोंके प्रियस्थल, गुरुके समीप अर 
जहाँ पर चिन्तको एकाग्रता हो ऐसे स्थलोंमेंसे किसी एक स्थलप्तर 
निवास करे और उसीका आश्रयण कर जप करें ।' 


पुरश्चरणके लिये गायत्री-मन्त्र-जप संख्या 


गायत्रीच्छन्दोमन्त्रस्य यथा संख्याक्षराणि ख | 
तावल्लक्षाणि कतेब्यं पुरश्चरणकं ` तशा || 


“1०७17 2 आ (देवीभागवत ११।२१।२३. } 


s 
~ 


२५० गायन्नी-रहस्य 


"गायत्री छन्दके मन्त्रमें अक्ष रोंकी जितनी संख्या है, उतने लाख 
( चौबीस लाख ) गायत्रोका जप करना चाहिये, तभी एक पुरश्चरण 
पूर्ण होता है ।' , 
गायत्रीच्छन्दो मन्त्रस्य यथा संख्याक्षराणि च । 
तावर्ळक्षाणि कर्तव्यं पुरश्चरणकं तथा ॥ 
( नारदपुराण } 
“गायत्री छन्दके मन्त्रमें अक्षरोंकी जितनी संख्या है, उतने लाख 
अप करने चाहिये, तभी एक पुरश्ररणको पूति होती है । 


पर्वत आदिमें पुरश्चरणाथे कूमेका विचार 
अनावश्यक है 
पचेते सिन्धयुतीरे वा पुण्यारण्ये नदीतटे । 
यदि कुर्यात्पुरश्चयां तत्र कूमं न चिन्तयेत्‌ ॥ 
यत्र ग्रामे भवेन्मन्त्री तत्र कूमे विचिन्तयेत्‌ ॥ 
( गौतमीये ) 
'पर्बतमें, समुद्रके तटमें, पुण्यारण्यमें और नदीके तटमें यदि 
पुरश्चरण करे तो इन स्थानोंमें कर्मका विचार न करे। जिस ग्राममें 
सन्त्र जप हो, उसमें कर्मका विचार करे ।' 


ग्राम एवं शह आदिमें पुरश्चरणाथे कूमेका 
विचार आवदयक है 
मे वा यदि वास्तौ वा गृद्दे तं च विचिन्तयेत्‌ ।! 
( गोतमीये ) 


ग्राममें बस्तीमें अथबा घरमें पुरश्ररणार्थं कूर्मका विचार 
आवश्यक है । 


गायत्रीं ब्राह्मणायानुत्रयात । त्रिष्टुभ राजन्यस्य जगतों 
चैह्यस्य । सर्देषां घा गायत्रीम्‌ । 


, ( पारस्करगह्यसूत्र २।२।७-१० ) 


गायत्री-रहस्य २५१ 


ब्रह्मतेजो$भिलाषी ब्राह्मणको ब्रह्म-गायत्री छन्दवाली गायत्री- 
मन्त्रका, प्रतापोदयाभिलाषो क्षत्रियको त्रिष्टुभ्‌ छन्दवाली गायत्री- 
मन्त्रका और ऐश्वर्य, घनभोगाभिलाषी वैश्यको जगतीछन्दवाली 
गायत्री-मन्त्रका उपदेश गृह्याणाथे कहा है । किन्तु ब्रह्मवर्चस कामना- 
वाले ब्रह्मतेजोयुक्त तीनों वणंके लिए केवल ब्रह्म गायत्रीका उपदेश 
गृहणार्थ कहा है ।' 
द्वात्रिशर्लक्षात्मकं, चतुर्विशातिलक्षात्मकं पुरश्चवरणमुक्तम्‌। 
ऋर्विधाने तु त्रिळक्षात्मकं पुरम्चरणमुक्तम्‌ । 
. बत्तीस लाख अथवा चौबीस लाख संख्याका पुरश्चरण कहा गया 
है । ऋग्विधानमें तो तीन लाखका पुरश्चरण कहा गया है ।' 


>००७२३००-< 


कलियुग आदि युगोंमें पुरश्चरणके लिये 
गायत्री-मन्चकी जपसंख्या 

“कलो चतुर्गुणं प्रोक्तम के अनुसार कलियुगमें विहित गायत्री जप 
संख्यासे चतुर्गुणित जपका विधान है ।' 

बण्णवतिळक्षसंख्याजपं कलौ पुरश्चरणम्‌। अथवा तावत्खंख्यम- 
युतानि सद्दस्जाणि वेत्यवगम्यते । 

'कलियुगमें गायत्री पुरश्ररणके लिये ६६ लाख गायत्री-मन्त्रका 
जप कहा गया है अथवा ९६ अयुत अथवा €६ हजार भी गायत्री- 
अन्त्रका जप किया जा सकता है ।' 

तत्र सर्वत्र मन्त्राणां संख्याबुद्धियुंगक्रमात्‌। 
कब्पोक्तेव कृते संख्या त्रेतायां द्विगुणा भवेत्‌ ॥ 
द्वापरे त्रिणुणा प्रोक्ता कलौ संख्या चतुगुँणा । 
( वेशम्पायनसंहिता ) 
थुगके अनुसार सर्वत्र मन्त्रोंकी संख्याकी वृद्धि कही गयी 
है। जेसे-क्ृतयुगमें कल्पोक्तानुसार संख्या त्रेतामें द्विगुण संख्या, 
द्वापरमें त्रिगुण तथा कलियुगमें चतुगुंणित संख्या जपका बिधान है ।' 


~ RO 


२५२ गायनत्री-रहस्य 


जापकके लिये हवन, तपेण आदिका विशेष विधान 


ततो जपदशाँशोन द्दोमं कुर्यादिने दिने । 
अथवा लक्षसंख्यायां पूर्णायां होममाचरेत्‌ ॥ 
( पुरश्चरणचन्द्रिका ) 
“प्रतिदिन जितना जप किया जाय उतना दशांश हवन प्रतिदिन 
करे अथवा लक्षसंख्या पूर्ण होनेपर दशांश हवन करे ।' 
जपान्ते प्रत्यहं मन्त्री होमयेत्तद्रशांशतः । 
तर्पण चाभिषेक च तत्तद्दशांशातो सुने ॥ 
प्रत्यहं भोजयेद्‌ वित्तान्न्यूनाधिक प्रशान्तये । 
अथवा सवंपूत्तौ च दोमादिकमथाचरेत्‌ ॥ 
म्पूर्णायां प्रतिज्ञायां तपणादिकमाचरेत्‌ ॥ 
( तन्त्रसार ) 
'मन्त्रजापकको चाहिये कि वह प्रतिदिन दशांश होम करे और 
उसका दशांश तर्पण तथा अभिषेक करे । न्यूनाधिककी शान्तिके लिए 
प्रतिदिन ब्राह्मण भोजन करावे अथवा सम्पूर्ण जप हो जानेपर हवन 
आदि करावे | प्रतिज्ञापू्तिकी समाप्तिमें तर्पण आदि करे ।' 


-_-००>९२००-- 


जापकके लिये दशांश हवनकी आवदयकता 


जुहुयात्तद्वशांशोन सघृतेन पयोऽन्धखा। 
« तिलेः पत्रेः प्रसूनेश्य यवश्च मधुरान्वितेः ॥ 
कुयोद्दशांशतो द्दोम ततः सिद्धो भवेन्मनुः ॥ 
( देवीभागवत ११।२१।३७-३८ ) 
“घृत, खीर, तिल, बिल्वपत्र, पुष्प, यव और मधु आदि हवनानीय 
द्रव्योंसे गायत्रीका दशांश हवन करना चाहिये । दशांश हवन करनेसेः 
ही मन्त्र सिद्ध होता दै । 


गात्री-रहस्य २५२ 


दशांशा हवन न करने पर विधान 


दोमाशक्तौ जपं कुर्याद्धोमसंख्या चतुणुणम्‌। 
षड्गुणं चाष्टणुणितं यथासंख्यं द्विजातयः ॥ 
( रुद्रयामल ) 


“यदि ब्राह्मण क्षत्रिय ओर वैश्य होम करनेमें असमर्थं हो तो 
क्रमशः ब्राह्मणको होम संख्या चतुर्गुणित, क्षत्रियो षड्गुणित जप 
तथा वैश्यको अष्टगुणित जप करना चाहिये ।' 

'अशक्ताबुक्तद्दोमस्य जपस्तद्‌ द्विगुणो भवेत्‌ ।! 
( ब्रह्मसंहिता ) 
हवन करनेमें असमर्थ होनेपर हवनकी संख्यासे द्विगुणित जप 
करना चाहिये । 


>०>०>०५००-- 


दशांश हवनकी अशक्तिमें न्रैवर्णिक तथा 
स्त्रीक्षा कर्तव्य 
यद्यदङ्गं भवेद्‌ भग्नं तत्संख्या द्विगुणो जपः। 
होमाभावे जपः कार्या होमसंख्या चतुगुणः ॥ 
विप्राणां क्षत्रियाणां च रससंख्यागुणः स्म्वृतः 
वेइयानां वसुसंख्याकमेषां स्त्रीणाभय बिधिः ॥ 
( सनत्कुमारसंहिता ) 
'जपमें यदि कोई अङ्ग भग्न हो जाय तो द्विगुणित जप करे, होम 
के अभावमें होमसंख्यासे चार गुना जप करे, विप्र और क्षत्रियोंके 
लिए छः गुना तथा वैश्य और स्त्रियोके लिये आठ गुना जप करनेकी 
विधि बतायी गई है ।' 
द्दोमकर्म ण्यशाक्तानां घिप्राणां द्विगुणो जपः । 
इतरेषां तु वर्णनां त्रिगुणादिः समीरितः ॥ 
( योगिनीहूदय ) 
“होम करनेमें असमर्थं ब्राह्मणोंके लिये होमका दुगुना तथा क्षत्रिय-- 
वेश्यादिकोंके लिये तिगुना जप करनेका विघान है। 


२५४ गायत्री-रहस्य 


गायचीएुरश्चरणार्थ हवनीय द्रव्य 
क्षीरोदनं तिला दूर्वाः क्षीरद्रमलमिद्‌ वरान्‌ । 
पृथक सहरस्त्रत्रितय जुटुयान्मन्त्रखिद्धये ॥ 
( शारदातिलक ) 
मन्त्रको सिद्धिके लिये खीर, तिल, दूर्वा, क्षीरवाले वक्षके काष्ठ 
तथा अन्य श्रेष्ठ काष्ठोंको पृथक्‌-पृथक्‌ तीन हजारकी संख्या मे हवन 
करना चाहिये । 
तिलेः पत्रैः प्रसनेश्च यवेश्च मधुनाप्लुतैः । 
कुर्याइशां रातो द्दोमं ततः सिद्धो भवेन्मनुः ॥ 
( विश्वामित्रकल्प ) 
'तिल-पत्र-फूल तथा यव ये सभी यदि मघ से सिक्त हो तो इनसे 
दशांश संख्यामें होम करनेपर जपकर्ताको मन्त्रकी सिद्धि होती ह्वै । 


गायत्रो-यज्ञमें हवनार्थ गायत्रो-मन्चका निर्णय 

गायत्री यज्ञादिके हवनमें व्याहूतिरहित गायत्री-मन्त्रसे हवन 
करना. चाहिये, यह घर्मसिन्धुमें लिखा हैं । यह प्रथा प्रायः सर्वत्र 
` गायत्री यज्ञादिके हवनमें प्रचलित है ।' 
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पुरश्चरणके मध्यमें सूतक होनेपर विचार 
पुरश्चरणमध्ये तु यदिस्यान्मतस्‌तकम्‌ । 
तथापि छृतसङ्क्ट्पो ब्रत नेव परित्यजेत्‌ ॥ 
सङ्कस्पोक्त क्रमेणेव जपं कुर्याद्यथाविधि ॥ 
'वुरश्ररणके मध्यमें यदि मरणाशोच हो जाय तो भी संकल्पित 
-ब्यक्तिको ब्रतका त्याग नहीं करना चाहिये भर्थात्‌ सङ्कुल्पानुसार उसे 
"क्रमश: जप करना ही चाहिये ।' | 


नळ > 2. आकि 


गायत्री-रहस्य २५५ 


गायत्रीके ऋषि, छन्द, देवता आदिको जानने 
और न जाननेसे हानि-लाभ 
“जो गायत्री-मन्त्र ऋषि, छन्द, देवता विनियोग एवं गायत्रीके 
वर्ण, देवता स्वरूप आदिको जानकर गायत्रीका जप अथवा पुरश्चरण 
करता है, उसको पुरश्चरणके मध्यमें होनेवाला जनन और मरण- 
सम्बन्धी सूतक नहीं लगता ।' 
पतद्‌ ज्ञात्वा तु मेधावी जपं होम करोति यः। 
न भवेत्सूतक तस्य मृतकं च न विद्यते ॥ 
साक्षाद्‌ भवत्यसौ ब्रह्मा स्वयम्भूः परमेश्वरः । 
यस्त्वेचं न चिजानाति गायत्रीं तु यथाविधि ॥ 
कथितं सूतकं तस्य मृतक च मर्या नघ। 
नेव दानफलं तस्य नेव यशफल भवेत्‌ ॥ 
न च तीर्थफळं प्रोक्तं तस्येवं सूतके सति॥ 
( अथवंवेदपरिशिष्टसन्ध्यासूत्रव्याख्या ६ ) 
“जो बुद्धिमान्‌ गायत्री-मन्त्रके छन्द देवतादिको जानकर जप या 
होम करता है तो उसे मृतक सूतक नहीं लगता क्योंकि वह जापक 
साक्षात्‌ स्वयम्भू ब्रह्मा तथा परमेश्वर स्वरूप हो जाता है, किन्तु 
गायत्रीके ऋषि, छन्द, देवतादिको जो विधिपूर्वक नहीं जानता उसके 
लिये ही मैं मृतक सूतकका विधान किया ओर ऐसे व्यक्तियोंको 
सूतकावस्थामें किये गये दान-यज्ञ और तीर्थादिका फल नहीं मिलता |! 
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भगवन्तं देवदेवं ब्रह्मां परमेष्ठिनम्‌ । 
विधातारं बिश्वखजं पद्मयोनि प्रजापतिम्‌ ॥ १॥ 
शुद्ध स्फटिक सङ्काशं मद्देन्द्रशिखरोपमम्‌। 
बद्ध-पिग जटाजूटं तडित्‌-कनरु-कुण्डछस्‌ ॥ २ ॥ 
सरञ्चन्द्राभवद्‌नं स्फुरदिन्दीवरेक्षणम्‌ । 
हिरण्म्रयं विश्वरूपसुपवीताजिना वतम ॥ ३॥ 
मौक्तिकाभाक्ष-कळय-स्तन्यी-लय-समन्वितः । 
कर्पूरोदधूलिततनुः स्रष्ठुनेयन-वर्धनम्‌ ॥ ४॥ 
विनयेनोपसंगम्य शिरसा प्रणिपत्य ख। 
नारदः परिपप्रच्छ देवषिगण- मध्यगः ॥ ५ ॥ 


शुद्ध स्फटिकके समान महेन्द्र पर्वतके तुल्य उत्तुङ्ग पिङ्गल जटा- 
जटको धारण किये हुए बिद्युतके समान चमत्कृत सुवर्ण कुण्डल घारण 
किये हुए, शरतकाली व चन्द्रमाके समान दिव्य आभासे युक्त मुखवाले, 
देदीप्यमान नोलकमलके समान नेत्रवाले, समस्त संसारको भगवद्रूप 
देखनेवाले, सुवणमय यज्ञोपवीत तथा मृगचर्म धारण किये हुए, 
ब्रह्माजी के नेत्रोंको आनन्दित करनेवाले कर्पू रचर्चित शरोरवाले, ऋषि- 
गणोंक्रे मध्यमें स्थित देवर्षि नारदने भगवान्‌ देवदेव, ब्रह्मा, परमेषठी- 
विघाता-विश्वस्ष्टा-पद्मयोनि आदि जिनके अनेक नाम हैं ऐसे प्रजा- 
पतिके पास विनयपूर्वेक जाकरतथा शिरसे प्रणामकर उनसे पूछा ।॥ १-५॥ 
नारद उवाच 
भगवान्‌ ! देवदेवेश ! सर्वक्ष ! करुणानिधे ! 
श्रोतुमिच्छामि प्रश्नेन भोग-मोक्षैक-साधनम्‌ ॥ ६ ॥ 
ऐश्बर्यस्य समग्रस्य फलदं दन्द्ववजितम्‌। 
ब्रह्महत्यादि-पापष्न पापाद्यरिभयापददम्‌ ॥ ७॥ 
यदेक {निष्कलं सूक्ष्म निरञ्जनमनामयम्‌। 
यत्ते प्रियतमं लोके तन्मे ब्रृ्वि पितमंम्‌॥ ८ ॥ 
नारद ने कहा-हे भगवान्‌ ! हे देवदेवेश ! हे संज्ञ ! हे करुणा- 
निधि! जो भोग ओर मोक्षका एकमात्र साधन हो, समस्त ऐश्वयंके 


~, 
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फलको देनेबाला हो, र।ग-द्वेषादि इन्द्र हित हो, ब्रह्महत्यादि पापोंकाः 
नाशक हो, पापादि शत्रु-भयको हरण करनेवाला हो, एक हो, (प्रधान 
हो ) समस्त कलाओंसे युक्त हो, सूक्ष्म हो, निरञ्जन हो, सांसारिक 
रोगोसे रहित हो तथा लोकमें आपको अतिशय प्रिय हो ऐसे विषयको 
प्रश्‍नके माध्यमसे आपसे मैं सुनना चाहता हूँ हे पिताजी ! आप उस 
विषयको मुझसे कहें ॥ ६-८ || 
ब्रह्मोवाच 
श्रणु नारद्‌ ! वक्ष्यामि ब्रह्मसूलं सनातनस्‌ । 
रष्य्यादो मम्मुखे क्षिं देवदेवेन विष्णुना ।! ९ ॥ 
ब्रह्माजीने कहा-हे नारद ! सृष्टिके पूर्व देवाधिदेव भगवान्‌ 
श्रीविष्णूजीने मेरे झुखसें मूलभूत परब्रह्म सनातन गायत्री-पञ्ज र- 
स्तोत्रको प्रक्षिप्त किया था उसे कहुंगा- सुनो ।। ६ ॥ 
प्रपञ्चबीळमित्याहुरुत्पत्ति-स्थिति हेतुकम्‌ | 
पुरामाया तु कथित कद्यपाय खुधीमते ॥ १० ॥ 
यह स्तोत्र संसारके उत्पत्त-पालन सहारादि प्रपञ्च का आदि 
कारण है, इसे मैंने बुद्धिमान्‌ कश्यपको सुनाया था ॥ १०॥ 


सावित्रीपञ्जरं नाम रहस्यं निगम्त्रये । 

ऋष्याद्कं च दिग्बणं साङ्गावरणकं क्रसात्‌॥ ११॥ 

वाद्दना-ऽ5ऽयुध-मन्तराल्लं सूति-ध्यान-खमन्वितम्‌ । 

स्तोत्र श्टणु प्रवक्ष्यामि तव स्नेहाच्च नारद्‌ ! 1 १२॥ 
इस स्तोत्रके ऋषि-दिक्‌-वर्ण-अङ्ग-आवरणादिके क्रमसे वाहन 
आयुध मन्त्र-अस्त्र तथा मूति-ध्यान सम्मिलित है, जो वेदत्रयीके रहस्य- 
भूत है ऐसे सावित्री-पञ्जरःस्तोत्रको तुम्हारे स्नेहाधिक्यसे प्रेरित 
होकर मैं कहूँगा, तुम सुनो ॥ ११-१२ ॥ 

ब्रह्निष्ठाय देय स्याददेय. यस्यकस्यचित्‌ । 

आचम्य नियतः पश्चादात्म-ध्यान-पुरः्सरम्‌।। १३ ॥ 

ओमित्यादौ विचिन्त्याथ व्योम-हेमाब्ज खंस्थितम्‌। 

धर्मकन्दू-गतशानमेश्व या ए-द्‌छान्वित म्‌ ॥ १४ ॥ 

इस स्तोत्रका उपदेश ब्रह्माज्ञ व्यक्तिको देना चाहिये, जिस-किसी- 

को इसका उपदेश न करें, आचमन करके सावधान हो स्वस्वरूपके 
घ्यानसे युक्त होकर जिस कमलका मूल धर्म है, जिस घमंसे ज्ञान 
प्रकटित होता है तथा अणिमा, महिमा, गरिमा, लघिमा, प्राप्तिः 
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श्राकाम्य ईशित्व और वशित्व ये आठ ऐश्वर्य ही अष्टदल हैं ऐसे 
आकाशसरोवरमें विकसित सुवर्णकमलके ऊपर दिराजमान प्रणव 
स्वरूप देवीका सर्वप्रथम चिन्तन कर इस गायत्रोपञ्जर स्तोत्रका 
पाठ करना चाहिए ॥ १३-१४ ॥ 
चेराग्य-कर्णिकासीनां प्रणव-ग्रह-सध्यगाम्‌ । 
ब्रह्मवेदिसमायुक्तां चेतन्यपुरमध्वगाम्‌॥ १५॥ 
इस स्वर्ण कमल की वैराग्य ही कणिका है जिसपर देवी आसीन है 
प्रणव रूपी ग्रहों के मव्य में विराजमान है ब्रद्वाहपी वेदीपर अधिष्ठित 
हैं, चंतन्यरूपी पुरीके मब्यमें सुशोभित हो रहीं हैं॥ १५ ॥ 
तच्ब-हंस-लमाकीणो शाव्द्पोठे सुसंस्थिताम्‌ । 
नाद्‌-विन्दु-कळातीतां, गोपुरेखपशोमिताम्‌॥ १६॥ 
जो देवी तत्त्वरूपी हुं वोंसे घिरी हुई है, शब्द पीठपर-बैठी हुई है, - 
नाद-बिन्दु-कलासे परे अनेक गोपुरोंसे अलङ्कृत वाटिकामें बेठी 
हुई है॥ १६॥ 
विद्याऽविद्यासतस्वादि-प्रकारेरभि संवृताम्‌ । 
निगमार्गलसञ्छन्नां निगुणद्वारवाटिकाम्‌ ॥ १७ ॥ 
जो वाटिका विद्या-अविद्या अथवा अमृत तत्त्वादि रूपी चहार 
दिवारी से आवृत है वेद रूपी श्यङ्ख नासे बद्ध है, जितका निर्गुण हो 
द्वार है॥ १७॥ | 
चतुवर्गफलोपेतां महारुल्पबनेवृताम्‌ । 
सास्द्रानन्द-सुधासिन्यु-निगमद्वार-वाटिकाम्‌ ॥ १८॥ 
धर्म-अर्थ-काम तथा मोक्षादि फलोसे परिपूर्ण है, महाकल्य वृक्षोंके 
वनों से संकुल है, परमानन्द रूपो अमृत समुद्रसे निस्सृत निगम हो 
जिसका द्वार हँ ॥ १८॥ 
ध्यान-धारण-योग[दि्-तृण-गुल्म-ल तावुताम्‌ । 
सद्‌ सच्चित्स्वरूपाख्प-सूग-पक्षि-लमाकुळाम्‌ ।। १९॥ 
जिस वाटिकामें ध्यान-धा रणादि सम्वलित योगादि हो तृण-गुल्म 
तथा लतादिक है, तथा-सद-असत-ओर चित स्वरूप हो मृग तथा 
पक्षीगण हैं ॥ १९ ॥ 
विद्याऽविद्य-विच!रत्वालोकाऽळोका चलाबताम्‌ । 
अविकार-समास्लिनिजध्यान-गुणावृताम्‌ | 
'पञ्चीकरण-पञ्चोत्थ-भूत-तत्व-निवेद्ताम्‌ ॥२०॥ ` 
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ब्द्याअविद्या तथा विचार रूपी लोबालोक नामक प्वंत्से 
वेष्टित है, शुद्ध स्वरूपसे संसिष्ट होने से भात्म-ध्यान रूपी गुणों 
(रञ्ज्‌ ) से आबद्ध है, वेदान्त-पद्धति के अनुसार पञ्चीकरण किये 
जानेपर वाक्‌-चक्षु-श्रो त्र- घ्राण-जिह्वेन्द्रियादि पञ्चज्ञानेन्द्रियोसे उद्भूत 
क्षिति-जल-पावकःगगन समीरादि पञ्चमहाभूर्तोके तत्त्वोसे जिस देवी 
का पूर्ण ज्ञान होता है ॥ २० ॥। 
वेदोपनिषदर्थाल्य-देबषिगणसेविताम्‌ । 
इतिहासग्रहगणेः सदारेरभिवन्दिताम्‌ ॥ २१ ॥ 
जो वेदोपनिषद के भर्थस्वरूप देवषिगणोंसे उपासित है, सस्त्रीक 
इतिहासरूपी ग्रहगणों से अभिवन्दित हैं ॥ २१॥ 
गाथाप्सरोभियेक्षेश्व गण-किन्नर-सेविताम्‌ । 
नाग-सिद्द-पुराणाख्येः पुरुषेः कल्पचारणेः ॥ २२ ॥ 
वेदोंके एक भाग का नाम गाथा है उस गाथा रूपी अप्सराओसि 
तथा यक्षगण और किन्नरगणोसे जो सेवित है साथ ही कल्पपयंन्त 
विचरण करनेवाले नाग और सिहके समान बलिष्ठ पुराण रूपी 
पुरुषोंसे भी सेवित है ॥ २२ ॥ 
१कृतगान-विनोदादि-क थाळापन-तत्पराम्‌ । 
तादत्यवा ड-मनोगम्य-तेजोरूपश्ररां परास्‌ ॥ २३ ॥ 
पवित्रगानसे उत्पन्न विनोदादि की जो दिव्य कथाएँ उनके कथन 
में जो निपुणहै, “तत्सवितुर्व” इत्यादि मन्त्र में जो तत्‌ पद है वह 
वाणी और मनसे परे है, अर्थात उसका वर्णन वाणी तथा मन नहीं 
कर सकता ऐसे दिव्य तेजसे जो देवी नित्य सम्पन्न हे । २१ ॥ 
जगतः प्रसवित्री तां सदि तुः स्ष्टिकारिणीम्‌। 
वरेण्यमित्यन्नमयीं पुरुषार्थफलप्रदाम्‌ ॥ २७ ॥ 
संसारको उत्पन्न करनेवाले सूर्यको भी उत्पन्न करनेवाली और 
संसारको जो उत्पन्न करनेवाली है, उक्त मन्त्र में वरेण्य पद ही जिस 
देबीकी प्राणदानी अन्नमय शक्ति है, घर्म-अर्थ-काम-तेथा मोक्षादि पुरु- 
घार्थचतुष्टय फलको जो देने वाली है।॥ २४ ।| 


१. श्लोक संख्या २३ से २६ तक “'तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि" 
धियोयोनः प्रचोदयात्‌” इस गायत्री मन्त्र की रहस्यात्मक ब्याख्या को. 


गई है । 


गायत्री-रहस्य र. 


अविद्यावर्णवर्ज्यां तेजोवद्‌ गर्भसंश्चिकाम्‌। 
देवस्य खच्चिदानन्द्‌-परत्रह्म रखात्मिकाम्‌॥ २५ ॥ 
आविद्याके वणसे जो सदा वर्जित है, उक्त मन्त्रमें गर्भे की जगह 
यहाँ तेज शब्दको लिया गया है अर्थात्‌ वे देवी दिव्य आन्तरिक आभा 
से परिपूर्ण हैं और मोदन शील देवके सत्‌-चित्‌-आनन्दसे परिपूर्णं 
श्रेष्ठ ब्रह्मानन्द स्वरूपा हैं । २५ ॥ 
थीमह्य हंस वे तडद्‌ ब्रह्माद्वेत-स्वरूपिणीम्‌। 
धियो यो नस्तु सविता प्रचोदयाडुपासिताम्‌॥ ३६॥ 
योगियोंको “हंसः” मैं वह इस प्रकार अद्वैत ज्ञान होता है ठीक 


उसी प्रकार ब्रह्माभिन्न देवीका स्वरूप है जिस सूर्यके तेजको ध्यान 


करने से भगवान सूर्य ध्याता को बुद्धिको परिमार्जित करते हैं उस 
सूर्येके द्वारा भी जो देवी उपासित हैं॥ २६॥ 
परोऽसौ सविता साक्षादेनो निहेरणाय च | 
परो रजस इत्यादि परं ब्रह्मसनातनम्‌ ॥ २७ ॥ 
पापोंको दूर करने के लिए रजोगुणसे परे परब्रह्मसनात नस्वरूप 
साक्षात्‌ जो देवी सर्वश्रेष्ठ सविता स्वरूपा है !! २७॥ 


आपो ज्योतिरिति द्वाभ्यां पाञ्चभौतिक संश्नकम्‌ । 
रसोऽमृतं ब्रह्मपदेस्तां नित्यां तपिनीं पराम्‌॥ २८॥ 
उक्त मन्त्र में आपो और ज्योति ये जो दो पद हैं इन दोनों पदोंसे 
जो देवी साक्षात्‌ पाश्चभोतिक स्वरूपमें धारण करती हैं रसो-अमृतं 
ब्रह्म इन तीन पदोंसे जो नित्य दवंश्रेष्ठ देदीप्यमान स्वरूपा है॥ २८॥ 


भूर्भुवः सुविरित्येतेनिगमत्व-प्रकाशिकाम्‌ । 
महर्जनस्तपः खत्य-लो को परि-ुसंस्थिताम्‌ ॥ २९ ॥ 
भूभवः स्वः इन तीन पदों से जो वेदके तत्त्वको प्रष्काशित करने 
ली है, महः-जनः तपः-सत्य आदि लोकोंके ऊपर समधिष्ठित 
है॥ २९ 
तादगस्या विराडरूप-किरीट-वरराजिताम्‌। 
व्योमकेशालकाकाश-रहस्यं प्रवदाम्यहम्‌ ॥ ३०॥ 
उपर्युक्त लोकों की जो विराट्‌ कल्पना की गई है, वे विराट्‌ लोक 
ही जिस देवीके शिरपर किरीटके समान सुशोभित हो रहे हैं, आकाश 


ही जिनके कुञ्चितकेश हैं ऐसी व्योमकेशा देवीके रहस्यको मैं व्यक्त. 


करने जा रहा हूं ॥ ३०॥। 


~~ 


ऽः रायत्री-रहरूय 


मेघ-श्रकुटिकाकान्त-विधि-विष्णु-शिवाचिताम्‌। 
गुरु-भार्गव-कर्णान्तां सोम-सूर्या-ऽञ्नि-लोचनाम्‌॥ ३१ ॥ 
जिस देवो की मेघ रूपी भकुटिसे आक्रान्त हकर ब्रह्मा, विष्णु 
तथा महेश ये त्रिदेव जिनका अर्चना करते हैं, वृहस्पति और भृगु 
जिस देवीके कणंत्रान्त हैं अर्थात्‌ कर्णफूल हैं, चन्द्र-सूर्यं और अग्नि 
जिनके नेत्र है ॥ ३१ ॥ 


इला-पिङ्गळ-सूक्ष्षास्यां वायु-नाखापुटान्विताम्‌। 
सन्ध्या-ढिरोष्ठ-पुटितां ललद्‌ -व।ग-भूप-जिहि कास्‌ ॥ ३२॥ 
इडा और पिङ्गला रूपी सूक्ष्म वायु रन्ध्रोसे जिनके नासापुट 
समन्वित हैं, प्रातः और सायं दोनों सन्ध्यायें ही जिनके अधरोष्ट और 
ऊपरोष्ठ हैं साथ ही जिनको जिह्वा वेख री वाणसे सुशोभित है ।।३२॥ 


सन्ध्यांखौ द्यमणे कण्ड-लसद्‌-बाहु-समन्धितास्‌ । 
पजन्य-द्ृद्‌्यासक्त-वस्रु-खुस्तन-मण्डलाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सन्ध्या रूपो स्क्रन्धोपर खूयें रूपी ग्रैवेयक हारसे जिनके कण्ठ और 
बाहु सुशोभित हो रहे हैं, मेत्र रूपी हूदयोंमें संसक्त अष्टवसु हो जिनके 
स्तन मण्डल है ॥ ३३ ॥ 
आकाशो द्र-विजस्त-नाभ्यवान्तर-देशकाम्‌ । 
प्राजापत्याख्य-जघनां करीन्द्राणीति-संश्ञिकाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
आकाशरूपी उदरसे त्रस्त होने के कारण नाभि ही जिनका 
अवान्तर देश है प्रजापति जिनके जघनस्थल और इन्द्राणी देवो कटि 
प्रदेश है ॥ ३४॥ 
ऊरू-मलय-मेखभ्यां शोभमाना-५5सुरक्विषाम्‌ 1 
जानुनी जह्द-कुशिक-वंश्वदेव-सदाभुजाम्‌ || ३५ ॥ 
जो देवो मलय और मेहरूपी ऊहृद्दयसे सुशोभित है, देव-असुर 
हो जितके जानु प्रदेश हैं, जल्घ_-कुशिक् भौर वेश्वदेव ही जिनकी 
भुजाये हें. ॥ २५ ॥) 
अयनद्वय-जब्बाय-खुराद्य-पितृ-संशिकाम्‌ । 
पदांख्रि-नख-रोमाद्य-भूतल-द्र्मलाञ्छिताम्‌ ॥ ३६॥ 
उत्तरायण और दक्षिणायन ही जिनके जङ्घा युगल हैं देवता 
ओर पितृगण चरण हैं द्रुमाच्छन्न भूतल ही नख तथा रोमराजि 
हैं ॥ ३६॥ 


गायत्री-रहस्य ६ 


ग्रह-राइ्यक्ष-देवषि-मृतिं च पर संशिकाम्‌। 
ब तिथि-मासतु-वर्षाख्य-खुकेतु-निमिपात्मिकाम्‌ ॥ ३७॥ 
परब्रह्मस्वरूपिणो भगवतीको ग्रहराशियाँ-नक्षत्र एवं देवषि आदि 
अनेक मूर्तियां हैं, तिथि-मास-ऋतु तथा वर्षारूपी सुन्दर केतुसे विभू- 
'षित तिमेषात्मकस्वरूया है ।। ३७ ॥ 


अहो रात्राद्धे-माखाख्यां सूर्याचन्द्रमसात्मिकास्‌ । 
माया-कल्पित-बेचित्रय सन्ध्याच्छादन-संवृताम्‌ ॥ ३८ ॥ 
उस देवीको दिन-रात-पक्ष-सूर्य तथा चन्द्रादि अनेक आत्माएँ हैं, 
मायारचित वैचित्र्यपूर्ण सन्ध्या ही जिनकी ओढ्नी है ॥ ३८ ॥ 
ज्वछत्‌-कालानछ-प्रख्याँ तडित्कोटि-लमप्रभाम्‌ । 
कोटि सूय-प्रतीकादां चन्द्रकोटि-सुशीतल्वाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
जाज्वल्यमान कालाझि तथा करोर्डो विद्युत्‌के समान जिनकी दिव्य 
आभा है, करोड़ों सूयंके समान जिनका प्रखर तेज है और करोड़ों 
चन्द्रमाके समान जो दिव्य शोतलतासे युक्त है ॥ ३६ ॥ 
सुधामण्डल-मध्यस्थां सान्द्रानन्दाऽम्ृतात्मिकाम्‌। 
प्रागतीतां मनोरम्यां बरदां वेदमातरम्‌ ॥ ४०॥ 
सुघामण्डलके मध्यमं स्थित होनेके कारण अतिशय आनन्दामृत 
ही जिनका स्वरूप है, पुर्वेकालसे भी जो परे हैं, मनोह्वादिनी, वर- 
-देतेवाली तथा वेदों की जननी हैं ॥ ४० ॥ 


चराऽचरमयोीं नित्यां ब्रह्माक्षर-समन्विताम्‌ । 
ध्यात्वा स्वात्मनि भेदेन ब्रह्मपञ्जरमारभेत्‌॥ ४१ ॥ 
चराचर समस्त जगत्‌ ही जिनका स्वरूप है और नित्य अक्षर- 
ब्रह्मके समन्वित है ऐसे विश्वात्मक तथा कालात्मक देवीके दिव्य 
स्वरूपको अपने हृदयमें अनन्य भावसे ध्यान करके ब्रह्म-पञ्ज र-स्तो त्र- 
का पाठ करना चाहिए ॥ ४१ ॥ 
पञ्जरस्य ऋषिश्चाऽहं छन्दो बिक्कतिदच्यते । 
देवता च परो हंसः परब्रह्माऽधि देवता ॥ ४२॥ 
इस ब्रह्म-पञ्जर-स्तोत्रका ऋषि मैं अर्थात्‌ ब्रह्माजी हैं, विकृति 
“छन्द है, परमात्मा हंसदेवता है, परब्रह्म अधिदेवता है ॥ ४२ ॥ 
प्रणवो बीजशक्तिः स्यादा कीलकमुदाह्ृतम्‌ । 
तत्तवं धीमहि क्षेत्रं धियोऽस्त्रं यः परं पदम्‌॥ ४३ ॥ 


१० गायत्री-रहस्य 


प्रणव ही बीजशक्ति है तथा कार कीलक है, गायत्री मन्त्रका 
तत्‌पद ही इस स्तोत्र का तत्त्व है, धीमहि पदक्षेत्र है, “धियः” अस्त्र 
है तथा यः यह पद श्रेष्ठस्थान हे ॥ ४३ ॥ 

मन्त्रमापो ज्योतिरिति योनिर्देसः सबन्धकम्‌ । 
बिनियोगस्तु सिद्ध्यर्थं पुरुषार्थे चतुष्ये ॥ ४४ ॥ 

आपो ज्योतिः यह पद मन्त्र है, हंस ही बन्धनयुक्त योनि है, घमे- 
अर्थ-काम तथा मोक्ष इन पुरुषार्थ चतुष्टय की सिद्धिक्रे लिये इस ब्रह्म- 
पञ्जर-स्तोत्रका विनियोग है ॥ ४४॥ 


ततस्तैरङ्गषट्कं स्यात्तेरेव व्यापकश्रयम्‌ । 
पूर्वोक्तदेघतां ध्य येत्‌ लाकारगुणसंयुताम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तत्तत्त्वं हृदयाय नमः, घीमहि क्षेत्रं शिरसे स्वाहा, धियोऽस्त्र 
शिखायैवषट्‌ , यः परं पदम्‌ कवचाय हुम्‌ , मन्त्रमापो ज्योतिः नेत्र- 
त्रयाय वौषट्‌ , योनिहँसः सम्बन्धकम्‌ अस्त्राय फट्‌ इन छः मन्त्रोसे 
अङ्गन्यास तथा करन्यास करके इन्हीं मन्त्रोंसे तीन बार व्यापक मुद्रा 
प्रदर्शित करें, पश्चात्‌ आकार और गुण से युक्त पूर्वोक्तविशवात्मक 
तथा कालात्मक देवीका ध्यान करना चाहिये ॥ ४५ ॥ 


पञ्चवक्त्रा दशभुजां त्रिपञ्च-नयनेयुताम्‌। 
मुक्ता-विद्रम-सौवर्णो सित-शु्र-खमाननाम्‌॥ ४६ ॥ 
देवीके पाँच मुख हैं, दश भूजाएं हैं, पन्द्रह नेत्र हैं, .मोती और 
मूंगाके समान दिव्य कान्ति है तथा उज्ज्वल दिव्य प्रकाशसे परिपुर्ण 
जिनका आनन है ॥ ४६॥ 
एणीं परां रमां मायां चाभरेदंपणेयुताम्‌ । 
षडङ्गदेवतामन्त्रै रूपाद्यवयवार्मिकाम्‌ ॥ ४७॥ 
वाणी परा माया रमा आदि जिनके अनेक नाम हैं दिव्य चॅवर 
ओर दपंणोंसे विभूषित हैं षडङ्ग देवता और मन्त्रोंसे जिनके रूप एवं 
अवयवों की रचना हुई है ॥ ४७॥ 
सगेन्द्र- वृवपक्षीन्द्र-स्ृगहंखानने स्थिताम्‌ । 
अर्द्धेन्दुवद्ध-सुकुट-किरीट-मणि-क्ुण्डलास्‌ ॥ ४८॥ 
जो देवी दुर्गारूपसे सिह पर, माहेशवरीरूपंसे ऋषभपर, वैष्णवी- 
रूपसे गरुड़पर, इन्द्राणीरूपसे हाथीपर, ब्रह्माणो छपसे हंसपर विराज- 
मान है, अद्धचन्द्रसे जिनका किरीट और मुकुट बना है और मणि-. 
निमित कुण्डल है ॥ ४८॥ 


गायत्री-रहस्य ॥ ११ 


रत्नताटङ्क: माङ्गब्य-परप्रेवेय-नूपुराम्‌ । 
अङ्गुलीयक-केयूर-कङ्ग णाद्येरलङक्कताम्‌ ॥ ४९ ॥ 
दिव्य रत्नसे कर्णाभूषण, माङ्गल्यप्रद श्रेष्ठ हसुली तथा पायजेबका 
निर्माण हुआ है, अंगठी, बाजूबन्द कङ्कण आदि दिव्य अलङ्कारोंसे जो 
अलडकृत हैं॥ ४६ ॥ 
दिव्यस्रग-वस्त्र-संछन्न रविमण्डल मध्यगाम्‌ | 
वरा-ऽभया-ऽब्ज-युगलां शङ्क-चक्र-गदाऽङ्कशान्‌॥ ५०॥ 
शुश्रं कपालं दधतीं बद्दन्तीमक्षमालिकाम्‌ । 
गायत्री वरदां देवीं सोवित्रीं वेदमातरम्‌ ॥ ५१ ॥ 
दिव्य माला और वस्त्रोंसे आच्छन्न होकर जी सूर्यमण्डलपर 
विराजमान हैं वर-अभय-कमलयुगल- शङ्भ-चपु-गदा-अंकुश-शुश्र-कपाल 
तथा अक्षमालादि घारण की हुई हैं ऐसी वरदायिनी वेद-जननी 
संसारप्रसविनी देवी गायत्रीका ध्यान करना चाहिए ॥ ५०-५१ ॥ 


आदित्यपथयामिन्यां स्मरेद्‌ ब्रह्मस्वरूपिणीम्‌ । 
विचित्र-मन्त्रजननी स्मरेद्‌ विद्यां सरस्वतीम्‌ ॥ ५२॥ 
आदित्य मागंसे चलनेवाली देवीमें ब्रह्मस्वरूपिणी देवीका स्मरण 
करना चाहिये, वेचित्र्यपूर्ण मन्त्रोंको जन्म देनेवाली विद्या रूपिणी 
भगवती सरस्वतीका स्मरण करना चाहिये ॥ ५२ ॥ 
त्रिपदा ऋङमयी पूर्वामुखी ब्रह्माखसंशिका। 
चतुविदातितत्त्वाख्या पातु प्राचीं दिशं मम ॥ ५३॥ 
त्रिपदा गायत्रो मन्त्रसे परिपूर्ण, पूर्वाभिमुखी चौबीस तत्त्वोंसे 
विभूषित ब्रह्मास्त्र नाम वाली देवी प्राचीदिशामें मेरी रक्षा 
करें ॥। ५३ ॥ 
तुप्पाद्‌-यजुब्रह्मदण्डाख्या पात दक्षिणाम्‌ । 
षट्त्रिशत्तस्वयुक्ता सा पातु मे दक्षिणां दिशम्‌ ॥ ५४ ॥ 
चार पादोंसे युक्त यजुर्वेद सम्पन्न तथा छत्तीस तत्त्वोंसे परिपूर्ण 
ब्रह्मदण्डानाम धारिणी देवी दक्षिण दिशामें मेरी रक्षा करें ॥ ५४॥ 
प्रत्यङ्मुख्री पञ्चपदी पञ्चाशत्तच्वरूपिणी । 
पातु प्रतीचीमनिशं सामब्रह्मशिरोऽङ्किता ॥ ५५॥ 
पश्चिमाभिमुखी, पाँच पाद वालो, पचास तत्त्वोसे परिपूर्ण तथा 
सामवेद जिनका शिरोलङ्कार है ऐसी देवी पश्चिम दिशामें निरन्तर 
मेरी रक्षा करें ॥ ५५ ॥ 


HE | 
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सोम्या ब्रह्मस्वरूपाख्या साथर्रा ङ्गिरखात्मिकाम्‌ । 
उदीचीं षदपदा पातु चतुष्षछि-कलात्मिका ॥ ५६॥ 
छः पादोसे युक्त, चौसठकलाओंसे सम्पन्न, जिसका ऋषि अङ्गि- 
राजी हैं ऐसी अथर्ववेद स्वरूपासौम्य स्वभाववालो-त्रह्मस्वरूपा नाम- 
धेयो देवी उत्तर दिशामें मेरी रक्षा करें ॥ ५६ ॥ 


पञ्चाशक्तच्वच रचिता भवपादा शताक्षरी । 
व्योमाख्या पातु मे चोध्वा दिशं वेद्‌ङ्गलंस्थिता ॥ ५७ ॥ 
जिनका निर्माण पचास तत्त्वोसे हुआ है और जो सौ अक्षरोंसे 
सम्पन्न ` है एवं जो वेदाङ्गोंपर विराजमान है ऐसी व्योमा नामधेयी 
देवी ऊदू्ध्वं दिशामें मेरी रक्षा करें ॥ ५७ ॥ 
विद्यन्निमा ब्रह्मसंक्षा स्हगारूढा चतुसुज्ञा । 
चापेषु-चर्सा-5सिधरा पातु मे पाबकों दिशम्‌॥ ५८॥ 
सिंहारूढ़ दिव्य बिजलीके समान कान्तिवाली चारभुजाओंसे युक्त 
तथा चारों हाथोंमें क्रमशः घतुष-वाण-ढाल और तलवार धारण 
करनेवाली ब्रहानाम धेयो देवी अग्निकोणमें मेरी रक्षा करे ॥ ५८ ॥ 
ब्राह्मी-ङ्केमारी गायत्री रक्ताङ्गी हंसवाहिनी । 
विश्नत्कम$ल्बक्ष-स्रकस्थुवान्‌ मे पातु नेक्रेतीम्‌ ॥ ५९॥ 
हंसारूढ़ रक्तवर्ण ब्राह्मी कुमारी गायत्री आदि नामोंसे युक्त 
कमण्डलु, अक्षमाला-स्रृक और स्रुवा धारण करनेवाली देवो न॑र्त्र॑त्य 
दिशामें मेरी रक्षा करें ॥ द्‌ ॥ 
चतुभुज वेदमाता शुक्ळाङ्गी वृषवादिनी । 
चराभय-कपालाक्ष-स्रग्विणी पातु वारुणोम्‌ ॥ ६०॥ 
वृषारुढ़, शुक्लवर्ण, चार भुजाओंमें वर-अभय-कपाल और अक्ष- 
माला धारण करनेवाली वेदजननी देवी वायव्य दिशामें मेरी रक्षा 
कर || ६०॥ 
इयामा-सरस्व॒ती बृद्धा वेष्णवी गरुडासना । 
शाङ्खाराब्जामयकरा पातु शेदीं दिशा मम ॥ ६१ ॥ 
गरुड़ारूढ़, वृद्धादस्थासे सम्पन्न हाथोमे शङ्ख-चपु-वर तथा अभय 
मुद्रा घारण करनेत्राली वैष्णवी श्यामवर्णा सरस्बती देवी ईशान 
दिशामें मेरी रक्षा करें ॥ ६१ ॥ 


चातुभुंजा वेदमाता. गौराङ्गी सिंह्दवाद्दना । 
` वरा-भया-5ब्ज-युगलेमुजेः पात्वधरां दिशम्‌ ॥ ६२ ॥ 
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सिहारूढ़ चार भुजाओंमें वर-अभय और दो कमल धारण करने' 
वाली गौरवर्णा वेद जननी देवी अध्नेभागमें मेरी रक्षा करें ॥ ६२ ॥ 
तत्तत्पाश्वेस्थिताः स्व-स्ववाददनायुध भूषणा: । 
स्व-स्वदिश्चु स्थिताः पान्तु ग्रहशक्त्यङ्गदेवता ॥ ६३ ॥ 
उन-उन पाणएवे भागोसे स्थित अपने-अपने वाहन-आयुध और 
आभूषणोंसे अलङ्क्कत अद्भदेवताओंसे युक्त ग्रहशक्तियाँ अपनी-अपनी 
दिशाओंमें स्थित होकर मेरी रक्षा करें ॥ ६३ || 
मन्त्राधिदेबतारुपा सुद्राधिष्ठान देवताः । 
व्यापकत्वेन पाव्वस्मानापहृक्तलमस्तकम्‌।। ६४ || 
मन्त्रके अधिष्ठातृ देवता स्वरूप मुद्राओके स्थानोके देवता जो 
अपने पादतलको मस्तकपर चढ़ाये हुए हैं वे सभी ब्यापक रूपसे 
हमारी रक्षा करें ॥ ६४ || 
तत्पदं मे शिरः पातु भालं से सवितुः पदम्‌ । 
वरेण्यं मे रशो पातु श्रुती भर्गः खदा मम ॥ ६५॥ 
गायत्री मन्त्रमें जो “तत्‌” पद है वह मेरे शिर की, सवितुः” पद 
भालस्थानकी, “वरेण्य” पद दोनों नेत्रों की तथा “भर्ग:” पद मेरे 
दोनों कानों की सदा रक्षा करें ॥ ६५ ।। 


घ्राणं देवस्य मे पातु पातु धीमहि मे सुल्रम्‌ । 
जिह्वां मम धियः पातु कण्ठं मे पातु यः पदम्‌ ॥ ६६॥ 
“देवस्य” पद नाक की, “घोमहि” पद मुख की, “घिय:” पद 
जिह्वा की, और “यः” पद मेरे कण्ठ को रक्षा करं ॥ ६६॥ 
नः पदं मे पातु स्कन्धो भुजो पातु प्रचोदयात्‌ । 
करो मे च परः पातु पादो मे रजसाउवतु ॥ ६७॥ 
“नः” पद स्कन्ध देशोंकी, “प्रचोदयात्‌” पद दोनों भुजाओंकी, 
“परः”? पद दोनों हाथों की, “रजसे'' पद मेरे दोनों पैरों की रक्षा 
करें ।। ६७।। 
असौ मे हृद्यं पातु मम मध्यावदाऽवतु। 
आ मे नाभि सदा पातु करट मे पातु मे खदा ॥ 
ओमापः सक्थिनी पातु गुह्य जयोतिः सदा मम ॥ ६८॥ 
“असो” पद हृदय की, “अदा” ,पद मध्य भाग की, “ऊँ” पद 
नाभिकी, तथा “मे” पद मेरे कटि प्रदेश को, “ऊं आपः" पद घ॒टनोंः 
की “ज्योतिः” पद मेरे गुह्य स्थानों की सदा रक्षा करे ॥ ६८॥ 
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ऊरू मम :रसः पातु जानुनी अस्त मम । 
जंघे ब्रह्म पदं पातु गुल्फो भूः पातु मे सदा ॥ ६९ ॥ 
“रस?” पद अरुद्रय की, “अमृत्त पद दोनों जानुओंकी, “ब्रह्मा 
पद दोनों जङ्काओं की, और “भूः” पद सदा मेरो गुल्फोंकी रक्षा 
करें॥ ६६ ॥ 
पादौ मम सुवः पातु खुवः पात्वखिल बपुः । 
रोमाणि मे महः पातु रोमक पातु से जनः ॥ ७० ॥ 
“भुबः' पद दोनों पैरोंकी, ' स्रुवः” पद समस्त शरीर की “महः 
पद रोमराजि की और “जनः” पद छोटे-छोटे बालों की रक्षा 
करे ॥ ७० || 
प्राणांश्च चातुतत््वानि तदीशाः पातु से तपः । 
सत्यं पातु मयायूंषि हंसो बुद्धि च पातु मे ॥ ७१॥ 
सर्व समर्थ वह तपः पद पञ्चप्राण तथा सप्त धातुतत्त्वों की 
“सत्य पद अणू की ओर “हंसः” पद मेरी बुद्धि की रक्षा 
करें ॥ ७१ || 
शुचिषत्‌ पातु मेखुक्त वलः पातु श्रिय मम । 
मति पात्वन्तरिक्षसद्धांता दानं च पातु मे ॥ ७२॥ 
“शुचिषत्‌” पद मेरे शुक्र की “वपु” पद मेरी श्री की “अन्तरिक्ष- 
सत्‌" पद मेरो मति की तथा “होता” पद मेरे दान को रक्षा 
कर || ७२ ।॥। 
वेदिषत्‌ पातु मे विद्यामतिथिः पातु मे ग्रहस्‌ । 
धमे दुरोणसत्पातु नुषापालु सुतान्‌ मम॥ ७३ ॥ 
“वेदिषत्‌” पद विद्या की “अतिथिः” पद गृह की “दुरोणसत्‌” 
पद घर्म की तथा नृषत्‌” पद मेरे पुत्रों की रक्षा करें ॥ ७३॥ 
वरसत्पातु मे भायोमुतसत्पात्‌ मे सुतान्‌। 
व्योमसत्‌ पातु मे बन्धून्‌ स्रातृनव्जाश्च पातु मे ॥ ७४ ॥ 
“बरसत” पद भार्याकी “अमृत सत्‌” पद पुत्रों की “व्योमसत्‌” 
पद बन्धुओं को तथा “अब्जा” पद मेरे भाइयों को रक्षा करें ॥ ७४ ॥ 
पशून्‌ मे पातु गोजाश्च ऋतज्ञाः पातु मे भवम्‌। 
सवं मे अद्रिजञाः पातु यानं मे पात्वृतं लदा ॥ ७५॥ 
“गोजाः” पद वस्तुओं की “ऋतजा:” पद जन्म की “अद्विजा:? 
पद समस्त स्थानों की तथा “ऋत?” पद मेरे समस्त यानों की रक्षा 
-करें॥ ७५॥ 
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अनुक्तमथ यत्‌ स्थान शारीरेऽन्तबेद्दिश्च यत्‌ । 
तत्सवं पातु मे नित्य हंसः सो5हमइननिशप्र्‌ ॥ ७६ | 
शरीरके बाहर और भीतर जिन स्थानोंका ग्रहण नहीं किया 
गया उन समस्त स्थानोंकी “हस” और “सो$हम्‌” पद रात दिन 
सदा-सर्वदा मेरी रक्षा करें ।। ७६ ॥१ 
इदं लु कथितं सम्यङ मया ते ब्रह्मपञ्जरम्‌। 
सन्ध्ययोः प्रत्यहं भक्त्या जपकाले बिशेषतः ॥ ७७ ॥ 
इस ब्रह्म पञ्जर स्तोत्रका सम्पूर्ण विधान मैने तुमसे कह सुनाया 
प्रायः इस स्तोत्रक्रा पाठ प्रातः तथा सायं सन्ध्याक्रे समय और विशेष- 
कर जपके समय भक्तिपूर्वक करना चाहिये ॥ ७७ ॥ 
घारयेदू द्विजवर्यो यः श्रावयेद्‌ वा खमाहित। 
स विष्णु स रिवः सोऽहं सोऽक्षरः स विराट स्वराट्‌ ॥ ७८॥ 
जो द्विज श्रेष्ठ इस ब्रह्म-पञ्जर-स्तोत्रको धारण करता या समा- 
हित होकर सनता है वह साक्षात्‌-ब्रह्मा-विष्णु-महेश-अक्षर-विराटू 
और स्वतः देदीप्यमान हो जाता है ॥ ७८ ॥ 
शताक्षरात्मकं देव्या नामाऽए्ाबिशतिः शतम्‌ । 
श्ट्णु वक्ष्यामि तत्खबंमतिगुह्यं सनातनम्‌ ॥ ७९ ॥ 
शताक्षरस्वरूपा देवी की १२८ नामावली है जो सनातन और 
अति रहस्यात्मक हैं उन सब नामावलीको मैं कहुँगा तुम सुनो ॥७६॥ 
भूतिदा सुदना वाण वसुधा सुमना अही । 
हरिणी जननी नन्दा विस तपस्विनी ॥ ८० ॥ 
देवी को एक सौ अट्टाइस नामावली निस्नाङ्कित है- 
१ भतिदा २ भवना ३ वाण ४ वसुधा ५ सुमना ६ महो ८ हरिणी 
= जननी € नन्दा १० सविसर्गा ११ तपस्विनी ॥ ८० ॥ 
पयस्विनी सती त्यागा चेन्द्वी सत्यवीरसा । 
विश्वा तुर्या परा रेच्या निर्णी यामिनी भवा ॥ ८१ ॥ 


१. हंसः शुचिषद्सुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिषदतिथिदु रोषसत, । नृथद्वरस- 
सदृतसदुठ्योम सदब्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं वहत. ॥। शुक्लयजुवेद- 
संहिता, अध्याय १०, मण्डल २४ में यह मन्त्र है। इस मन्त्रके ''हंसः” पद- 
से लेकर ''ऋत'' पदों तकका प्रयोग श्लोक संख्या ७१ से ७६ तक रक्षण- 
कार्यक्रे लिए किया गया है । 


१६ गायत्री-रहस्य 


१२ पयस्विनी १३ सती १४ त्यागा, १५ ऐन्दवी १६ सत्यवीरसा 
१७ विश्वा १८ तुर्या १६ परा २० रेच्या २१ निधुंणी २२ यामिनी तथा 
२३ भवा ॥ ८१॥ 
गोवेद्या च जरिष्ठा च स्कन्दिनी धीर्मतिहिमा । 
भीषणा योगिनी पक्षी नदी प्रज्ञा च चोदिनी ॥ ८२॥ 
२४ गो २५ विद्या २६ जरिष्ठा २७ स्कन्दिनी २5 धी: २६ मतिः 
३० हिमा ३१ भीषणा ३२ योगिनो ३३ पक्षी ३४ नदी ३५ प्रज्ञा ३६. 
चोदिनी ॥ ८२॥। 
घनिनी यामिनी पक्षा रोहिणी रमणी ऋषिः । 
सेनासुखी सामयी च बकुळा दोषबजिता.॥ ८३ ॥ 
३७ धनिनी ८ यामिनी ३६ पद्मा ४० रोहिणी ४१ रमणी ४२ 
ऋषिः ४३ सेनामुखी ४४ सामयी ४५ वकुला ४६ दोषवर्जिता ।।=३॥ 
सचकामदुधा सोमोद्गवा-ऽहङ्कार-दर्जिता । 
_ द्विपदा च चतुष्पादा त्रिपदा चेव षट्पदा ॥ ८४॥ 
४७ सर्वकामदुघा ४८ सोमोद्भवा ४३ अहंकारवर्जिता ५० त्रिपदा 
५१ चतुष्पादा ५२ त्रिपदा ५३ षट्पदा ॥ 5४ || 
अष्टापदी नवपदी सा सहस्त्राक्षरात्मिका । 
इदं यः परमं गुह्य॑ साबित्रोमन्त्रपञ्जरम्‌॥ ८५॥ 
नामाष्टविशतिरातं श्रणुयाच्छ्लावयेत्‌ पठेत्‌ । 
मर्त्यानामस्तत््वाय भीतानाम अयाय च ॥ ८६॥। 
५४ अष्टापदी ५५ नवपदी ५६ सहस्राक्षरात्मिका आदि 
यह सावित्री मन्त्र पञ्जर-स्तोत्र जो परम रहस्यात्मक तथा १२३ 
देवी की नामावलीसे विभूषित है इस मरणघर्माको अमृतत्व प्राप्तिके 
लिये तथा भयभीतको निभेय क/नेके लिये सुनना चाहिये, सुनाना 
चाहिये तथा पाठ करना चाहिये ४ ८५-८६ ॥ 
मोक्षाय च मुमुक्षूणां श्रीकामानां श्रिये सदा । 
विजयाय युयुत्खूनां ब्याधितानामरोगक्कत || ८७॥ 
मुक्षुओंको मोक्षप्राप्तिके लिये, -धनार्थियोंकी घनलाभार्थ, 
योद्धाओको विजयके लिये, तथा रोगियोंको आरोग्यप्राप्तिके लिए 
इसका पाठ करना चाहिये ॥ ८७ ॥। 
घच्याय वश्यकामानां विद्याये वेद्कामिनाम्‌ । 
द्रविणाय दरिद्राणां पापिनां पाप शान्तये ॥ ८८॥ 


गायत्री-रहस्य १७ 


वशीकरणार्थीको वशीकरणके लिये, वेदकामार्थीको विद्याप्राप्तिके 
लिये, दरिद्रोंको घनके लिये, पापियोंको पापशान्तिके लिये इसका 
पाठ करना चाहिये '। ८८ ॥ 


वादिनां वादिविजये कवीनां कविताप्रदम्‌। 
अन्नाय श्चुधितानां च स्वर्गाय नाकमिच्छताम्‌ ॥ ८९॥ 
वाद-विवादमें विजय प्राप्तिके लिये, कवियोंको कवित्वशक्तिके 
लिये, भूखोंको अन्नके लिये तथा स्वर्गेच्छुको स्वर्ग प्राप्तिके लिये 
इसका पाठ करना चाहिये ॥ ८९ ॥ रट 
पशुभ्यः पशुकामानां पुत्रेभ्यः पुत्रकांक्षिणाम्‌ । 
क्लेशिनां शोकशान्त्यर्थ न्‌णाँ दाचुभयाय च ॥ ९०॥ 
पशुकामार्थियोंको पशुप्राप्तिके लिये, पुत्राथियोंको पुत्रप्राप्तिके 
लिए, दुःखियोंको शोकशान्त्यथे तथा मनुष्योंको शत्रुभयार्थ इसका 
पाठ करना चाहिये ॥ ६०॥ 
राजवच्याय द्रष्टब्य पञ्जर नुप सेविनाम्‌ । 
भक्त्यथ विष्णुभक्तानां बिष्णो सर्वान्तरात्मनि ॥ ९१ ॥ 
राजसेवकोंको राजाको अपने वशमें करनेके लिये, वैष्णवोंको 
सर्वात्मा भगवानु विष्णुके प्रति भक्ति-लाभार्थ इसका पाठ करना 
चाहिये ।। ६१ ॥ 


नायक विधिसृष्टानां शान्तये भवति भ्रुबम्‌। 
निःस्पृद्दाणां नुणाँ मुक्तिः शाश्वती भषति भ्रवम्‌॥ ९२॥ 
विधिरित समस्त स्तोत्रोंमें प्रधान यह गायत्री-पञ्जर-स्तोत्र 
मनुष्योंके समस्त क्लेशशान्तिके लिये ध्रुवसत्य है साथ ही इससे 
निस्पृह मनुष्यों को शाश्वती मुक्ति अवश्य हो जाती ह्वै ॥ ६२॥ 
जप्यं श्रिवगेसंयुक्त ग्रहस्थेन विशेषतः । 
सुनीनां ज्ञानसिद्ध:्थर्थ यतीनां मोक्ष सिद्धये ॥ ९३॥ 
घर्मार्थकाम इन तीनों की कामनावाले मनुष्यको इस स्तोत्रका 
पाठ अवश्य करना चाहिये- मुनियोंको ज्ञान-सिद्धिके लिये तथा यतियों- 
को मोक्षप्राप्तिके लिये इसका पाठ करना चाहिये ॥ &३॥ 
उद्यन्तं चन्द्रकिरणसुपस्थाय कृताञ्जलिः | 
कानने वा स्वभवने तिष्ठञ्छुद्धो जपेदिदम्‌।। ९४ ॥ 
हाथ जोड़कर उगते हुए चन्द्रमाका उपस्थान करके अरण्यमें, 


२ गा० २० 
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या अपने घरमें शुद्ध भावसे खड़े होकर इस स्तोत्रका पाठ करना 
चाहिये ॥ &४॥ 

सर्वान्‌ कामानवाप्नोति तथेव शिवसन्निधौ । 

सम प्रीतिकरं दिव्यं विष्णुभक्ति-विवद्धनम्‌॥ ९५॥ 

भगवान्‌ शिवक्रे समीप यदि गायत्रो-पञ्जर-स्तोत्रक्ा पाठ क्रिया 

जाय तो पाठकको समस्त कामनाओंकी प्राप्ति होती है, साथ ही वह 
पाठ मेरे अर्थात्‌ ब्रह्माजीके प्रोतिकर और दिव्य विष्णृभक्तिहो बढ़ाने 
वाला होता है ॥ ९५ ॥ 


उवरातीनां कुशाग्रेण माजेयेत्‌ कुष्ठ रोगिणाम्‌ । 
अङ्गमक्ञयथा लिङ्क कत्रचेन तु खाधकः।। ९६॥ 
ज्वरसे पीडित तथा कुष्ठरोगियोंके अङ्गप्रत्यङ्गको कवचके द्वारा 
कुशाके अग्रभागके जलसे साधक मार्जन करे ॥ &६ ॥ 
मण्डलेन विशुद्धयेत्‌ सवरोगैनेखंशयः । 
सृतप्रजा च या नारी जन्म न्ध्या तथेव च ॥ ९७॥ 
कन्य(दि-तन्ध्या या नारी तासामङ्गं प्रमा येत्‌ । 
पुता न रोगिणस्तास्तु लमन्ते दीर्घजीविनः ॥ ९८॥ 
यदि कवचके द्वारा कुशाग्रभ।गके जलसे मण्डल अर्थात्‌ गोलाकार 
वृत्त खींच दिया जाय तो रोगी समस्त रोगोंसे मुक्त हो जाता है, 
इसमें कोई सन्देह नहीं; जिस स्त्रीका बच्चा जन्मते ही मर जाता हो 
वा मरा हुआ ही जन्म लेता हो, या जो जन्मसे ही बन्ध्या हो तो उन 
सभी स्त्रियोंके अद्धोंको कवचके द्वारा कुशाग्रबलसे मार्जन करना 
चाहिये, मार्जन करनेसे वे स्त्रियां निरोगो तथा दीर्घजोवी पुत्रको 
प्राप्त करती हैं ।। ६७-६८ ॥ 


तास्ताः संवत्सराद्‌्वाग गर्भे तु दधिरे पुनः। 
पति-बिद्वेषिणी या स्त्री अङ्गं तस्याः प्रमाजेयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 
तमेब भजते सा स्त्री पति कामवरं नयेतू। 
अश्वत्थे राजवध्यार्थं बिल्वमूले स्वरूपभाक्‌ ॥ १००॥ 

. उक्त सभी स््त्रयाँ मार्जन करनेके बाद एक वर्षकै पूर्व ही गर्भ 
“धारण पुनः कर लेती हैं, जो स्त्री पतिसे द्वेष करनेवाली हो तो उसके 
“भी अङ्गोंका कवचके द्वारा कुशाभ्रजलसे माजेन करना चाहिये, 
'माजेन करनेसे वही स्त्री अपने पति की सेवा करने लगती है और 
यतिको कामाभिभूत कर लेती है। राजाको वशमें करनेके लिये 


गायत्री पञ्जर-स्तोत्रम्‌ १६ 


योपल को जड़में इप स्तोत्रक्रा पाठ करे ओर दित्यहपक्रे लिये बिल्व- 
वृक्ष को जड़में पाठ करे ॥ &६-१००॥ 
पलाशमूले विद्यार्थी तेजसाभिमुखो रबौ। 
कन्यार्थी चण्डिकागेहे जपेच्छचुभयाय च॥ १०१॥ 
बिद्यार्थी सूर्याभिमुख होकर पलाश की जड़में इस स्तोत्रका पाठ 
करे तो बह दिव्य तेजसे सम्पन्न हो जाता है, कन्यार्थीको दुर्गामन्दिरमें 
तथा शत्रुको भयभीत करनेके लिये भी इस स्तोत्रका पाठ करना 
आवश्यक है ॥ १०? ॥ 
श्रीकामो चिष्णुगेहे च उद्याने श्रीवंशी भवेत्‌ । 
आरोग्यार्थे स्वगेहे च मोक्षार्थी शैलमस्तके ॥ १०२॥ 
श्रीकी कामनावाले विष्णुमन्दिरमें या उद्यानमें इस स्तोत्रका पाठ 
करें तो लक्ष्मी उनके वशमें हो जाती है, आरोग्यप्राव्तिके लिये 
अपने घर पर तथा मोक्षक्रे लिये पर्वतशिखरपर इस स्तोत्रका पाठ 
करना चाहिये ॥ १०२ ॥ 
सर्वकामो विष्णुगेद्वे च मोक्षार्थी यत्र कुन्रचित्‌। 
जपारम्भे तु हृदयं जपान्ते कवचं पठेत्‌ ॥ १०३॥ 
सभी कामनाओं की सिद्धिके लिये विष्गुमन्दिरमें तथा मोक्षार्थी- 
को जिस किसी भी स्थानमें इस स्तोत्रका पाठ करना चाहिये, स्तोत्र 
पाठके पूर्व गायत्री-हूदय-स्तोत्र और अन्तमें गायत्रो-कवचका पाठ 
करना चाहिये ।। १०३॥ 
किमत्र बहुनोक्तेन श्रणु नारद्‌ ! तत्त्वतः । 
यं यं चिन्तयते नित्यं तं तं प्राप्नोति निश्चितम्‌ ॥ १०३॥ 
ब्रह्माजी कहते हैं:-हे नारद ! इस स्तोत्रके विषयमै अधिक 
कहनेसे क्या प्रयोजन ? तात्तिविकरूपसे सुनो, मनुष्य जिस-जिस वस्तु- 
की कामना करेगा वह-वह वस्तु इस स्तोत्रके पाठ करनेसे उसे अवश्य 
मिलेगी ॥ १०४॥ 


इति गायत्री-पञ्जर-स्तो त्रम्‌ । 


अथ गायत्रीपटलस्‌ 


ब्रह्मशाप विमोचनका विनियोग -- 


30 अस्य _श्रीब्रह्मशाप-विमोचन-मन्त्रस्य निग्रहा5नुकत्तो प्रजा” 
पतिऋषिः, कामदुघा गायत्रीच्छन्दः, ३» त्रह्मशापविमोचनी-गाय त्री" 
शक्तिदेवता, ब्रह्मशापविमोचनाथ जपे विनियोगः । 

ब्रह्मशाप विमोचन विनियोगका अथे :-- 

३% इस ब्रह्मशाप विमोचन मन्त्रके निग्रह और अनुग्रह करनेवाले 
प्रजापति ऋषि हैं, कामनाओंको पूर्ण करनेवाला गायत्री छन्द है । ब्रह्म 
शाप विमोचनार्थ गायत्री शक्ति ही देवता है भतः ब्रह्मशापविमो चनार्थ 
इस विनियोग को पढ़कर भूमिपर जल छोड़े । 

मन्त्रः सवितुः ब्रह्मोमेत्युपासनात्‌ तत्तद्ब्रहविदो विडुस्तां प्रय-- 
तन्ति धीराः। सुमनसा वाचा ममाऽग्रतः। ॐ देवी गायत्रि |, त्वं 
घ्रह्वाशापाद्‌ घिमुका भव । 

मन्त्रका अर्थ :-- 

सूर्यकी ,ब्रह्मरूपसे ३४ की उपासनासे तत्तद्‌ ब्रह्मज्ञानी धीरजन 
ब्रह्मके तत्तद्‌ स्वरूपको जाननेके लिए प्रयत्न करते हैं। सौमनस्य: 
बाणीसे हे देवी गायत्री ! तुम मेरे भागे ब्रह्मशापसे मुक्त हो जाओ । 

विश्वामित्र शापविमोचनका विनियोग 

32 बिश्वामित्र-शापविमोचनःमन्त्रस्य नूतनस्गृष्टिकर्ताविश्वामित्र- 
ऋषिः, वाग्दोद्दा गायत्रीछन्दः, अुक्ति-मुक्तिप्रदा विश्वामित्रानुग्रहीतः 
गायत्रीशक्ति; सविता देवता, विश्वामित्रशापविमोचनार्थं जपेः 
विनियोगः । 

विश्वामित्र शापविमोचन विनियोगका अर्थ :-- 

३ विश्वामित्र शापविमोचन मन्त्रके नवीन सृष्टिकर्ता विश्वामित्र 
ऋषि हैं, वाणीको पूर्ण करनेवाला गायत्री छन्द है, भुक्ति--मुक्ति 
प्रदान करनेवाली विश्वामित्रसे अनुग्रहीत गायत्री ही शक्ति है, सविता 
देवता है, विश्वामित्र शापविमोचनाथं इस विनियोगको पढ़कर भूमि- 
पर जल छोड़े । 

मन्त्रः-तस्वानि चाङ्गेप्वग्निचितोधियांसः त्रिगर्भा यदुङ्गवाः 
देवाश्चोचिरे विश्वसृष्टि तां कब्याणीमिष्टकरीं प्रपद्ये यन्मुखान्िःसतो, 
चेद्गभे; । 22 गायत्रि ! त्वं विश्वामित्र शापाद्‌ विमुक्ता भव । 
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मन्त्र का अर्थ :-- 

अग्निके समान चमत्कृत बुद्धिमानजन देवोके अङ्गोंमें तत्त्वोका 
ध्यान करते हैं, जिससे उत्पन्न सत््व-रज-तमोगुणसे परिपूर्ण इस विश्व- 
सृष्टिको देवगण भी कहते हैं, ऐसे सबके कल्याण करनेवालो तथा 
समस्त अभीष्टोंको पुणं करनेवाली देवीका मैं शरण ग्रहण करता हूँ, 
जिस देवीके मुखसे वेदोंका रहस्य उत्पन्न हुआ है । हे देवो गायत्री ! 
तुम विश्वामित्र के शाप से मुक्त होओ । 

वशिष्ठ शाप विमोचनक्रा विनियोग । 

३ वशिष्ठशापविमोचनम्रन्त्रस्य वशिष्ठक्रषिः, विश्वोद्भवो 
'गायत्रीच्छन्द्‌ः, वाशिष्ठाडुग्रहीता, गायत्रोशक्तिर्देवता, वशिष्ठशाप- 
बिम्रोचनार्थे जपे विनियोगः । 

वशिष्ठ शापविमोचनविनियोगका अर्थ :-- 

३5 वशिष्ठशापविमोचन मन्त्रके वशिष्ठजी ऋषि हैं, विश्वको उत्पन्न 
करनेवाला गायत्री छन्द है, वशिष्ठके द्वारा अनुग्रहीत गायत्रो शक्ति 
ही देवता है । वशिष्ठशापविमोचनार्थ इस विनियोगको पढ़कर भूमि- 
पर जल छोड़े । 

मन्त्रः—तस्वानि चाङवेष्वग्निचितो धियांसः ध्यायन्ति बिष्णो- 
रायुधानि विश्रमत्‌ । जनानता सोपरमं च शाश्वत्‌ । गायत्रीमासा- 
च्छुरनुत्तमं च धाम । ॐ गायत्रि त्वं वशिष्ठशापाद्‌ विमुका भव । 

मन्त्र का अथे :-- 

अग्निके समान चमत्कृत बुद्धिमानजन देवी गायत्रीके अङ्गोमें 
तत्त्वोंका ध्यान करते हैं, विष्णके भायुधोंको घारण करती हुई लक्ष्मीके 
साथ निरन्तर जनोंको प्राप्त करती हुई गायत्रोको तथा परमघामको 
'किया । हे गायत्री देवी ! तुम वशिष्ठके शापसे मुक्त हो जाओ। 

प्रार्थना -सो5हमकमय ज्योतिरकः ज्योतिरहं शिवः । 

आत्मज्योतिरहं शुक्ल शुक्लं ज्योतिरसोऽद्दमाम्‌ ॥ 
देवी गायत्री अपनी विभूतिका वर्णन करतो हुई कहती हैं कि मैं 
ही सूर्यमय ज्योति हूँ, मैं ही कल्याणप्रद सूर्य ज्योति हूं, मैं ही शुद्ध- 
आत्मञ्योति हूँ, शुद्ध ज्योति “रसोवसः” के अनुसार रसस्वरूप 
३»क्रारात्मक ब्रह्म मैं ही 

अद्दो विष्णमहेशेरो ! दिब्ये सिद्धितरस्वति ?। अजरे अमरे चेव 

“द्व्ययोने ? नमोस्तुते ॥ 
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ब्रह्मा तथा विष्णुका सञ्चालन करनेवाली, हे दिव्य सिद्धसरस्वती ! 
हे अजर अमर दिव्ययोनिवाली देवी ! आपको बार-बार नमस्कार है! 
शुद्ध गायत्रीका ध्यान :-- 
यद्देवाऽखुरपूजितं परतरं सामथ्यंतारात्मकं 
पुन्नागाऽम्बुजपुष्प-नाग-वकुळेः केशः शुकेरचिंतम्‌ । 
नित्य , ध्यानसमस्तदीप्तिकरर्ण फालाग्निस्द्दीपन 
तत्संहारकरं नमामि सतत पातालसंस्थ मुखम्‌ ॥) 
शुद्ध गायत्री घ्यानका अर्थ :-- 
जिसकी देवता तथा असुरगण पूजा करते हैं, जो श्रेष्ठसे भी 
श्रेष्ठतर है, जो सामर्थ्यं तारानामक विद्याके साक्षात्‌ स्वरूप है, जिनका. 
ब्रह्मा-शिव तथा शुकादि मुनिगण पुन्नाग, कसलनाग, चम्पा तथा वकुल 
आदि पुष्पोंसे आचंन करते है, जो नित्य ध्यान करनेवालोंको समुद्‌- 
भासित करता है, कालाग्निके समान जिनका तेज प्रचण्ड है, ऐसे 
पातालमें स्थित तथा संहार करनेवाली देवी गायत्रीके मुखका मैं सतत. 
नमन करतां हूं । 
वर्णोके द्वारा न्यास विधि :-- 
४३५ तत्पादाङ्कलि पवेभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर चर णस्थ 
सभी अङगुलियोंके पो रोंका स्पर्श करें । 
“४ सपादाङ्कुलिभ्यो नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर सभी 
अड्गुलियोंका स्पशे करें । 
४३५ [चिजञङ्घाभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों जङ्धाओंका 
स्पशे करें । 
“३५ तर्जाचुभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों जानुओंका 
स्पर्श करें । 
३५ व असभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों ऊरुवोंका 
अर्थात्‌ गोदका स्पर्शे करें । 
“३५ रे शिक्षाय नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर लिङ्गका स्पर्श 
क्रें । 
“३५ णि ब्रूषणाभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर अण्डकोषोंका 
स्पशे करें । 
“३% यं कस्ये नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर कमरका स्पर्श करें । 
“ॐ भनोस्यै नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर नाभिका स्पर्श करें | 


श्र 
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३% गो उद्राय नमः”? इस मन्त्रभागको पढ़कर पेटका स्पशे करें। 

८५३५ दे स्तनाभ्यां नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों स्तनोंका 
स्पर्श करें । 

४३५ च उरसे नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर हृदयका स्पशे करें } 

६ स्य कण्ठाय नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर कण्ठका स्पशे 
करें । 

४३७ थी दन्तेभ्यो नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर दाँतोंका स्पशं 
क्रें । 

“> म ताळुने नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर तालुका स्पश कर्‌ । 

४35 थि नेत्राभ्यां नसः? इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों नेत्रोंकाः 
स्पश करें । 

3१ यो काम्यां नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों भौहोंका 
स्पशं करें। | 

ॐ यो ललाटाय नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर मस्तकका 
स्पशं करें । 

“३% नः पूर्वासुखाय नमः” इस मन्त्रभागको पढ्कर पूर्वेमुखका 
स्पशे करें । । 

“३७ प्र दक्षिणसुखाय नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दक्षिण मुख- 
का स्पर्श करे । - 

८४३७ चो पश्चिमसुखाय नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर पश्चिम 
सुखका स्पर्शं करें । र 

“3: द्‌ उत्तरसुखाय नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर उत्तरमुख- 
का स्पर्श करं । 

“3: दयात्‌ मूध्न नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर शिरका स्पर्श 
करें। 

करन्यास:-- 

(४३३ तत्सवितुरज्ञुष्ठाभ्यां नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों 
हाथोंके अंगूठोंका स्पर्श करें । 


८५३५ चरेण्यं तजनीभ्प़ां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों हाथों 
के तर्जनी अङगुलियोंका स्पर्शं करें। 
४३% भर्गो देवस्य मध्यमाभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर 
दोनों हाथोंके मध्यमा अङगुलियोंका स्पशं करें। 


RPA 
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४३७ चीमद्वि अनामिकास्याँ नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों 
हाथोंको अनामिका अङगुलियोंका स्पर्श करें । 

“८: घियो योनः कनिष्ठिकाभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर 
दोनों हाथोंके कनिष्ठिका अङ्गुलियों का स्पर्श करें । 

३% “प्रचोद्यात्‌ करतळकर पृष्ठाम्णं नमः” इस मन्त्रभागको 
चढ़कर दोनों हाथोंकी हथेलियों और पृष्ठ भागोंका स्पर्श करें । 

देहन्यास :-- 

“३७ भू; पाद्यो:” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों पेरोंका स्पर्श करें । 

‘ॐ भुवः जान्वोः? इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों जानुवोंका 
स्पर्श करे । 

“> स्वः नाभो” इस मन्त्रभागको पढ़कर नाभिक! स्पर्श करें । 

“ॐ महः हृदये? इस मन्त्रभागको पढ़कर हृदयका स्पर्श करें । 

"३ जन; कण्ठे” इस मन्त्रभा[गको पढ़कर कण्ठभागका स्पशे करें। 

“४३५ तपः ललाटे” इस मन्त्रभागको पढ़कर मस्तकका स्पर्शं करें। 

“४३५ सत्यं मूध्नि” इस मन्त्रभागको पढ़कर शिरका स्पर्श करें 

“३५ तत पादयोः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों पेरोंका स्पर्श 
करें । 

“३५ स॒वितुर्जान्बोः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों जानुत्रोंका 
स्पशं करें। 

“३५ वरेण्यं स्कन्धयोः” इस मन्त्रभागकों पढ़कर दोनों स्कन्धोंका 
स्पर्श करें । 

“35 भर्गो हृद्ये” इस मन्त्रभागको पढ़कर हृदयका स्पर्श करें । 

३५ देवस्य कण्ठे” इस मन्त्रभागको पढ़कर कण्ठका स्पशे करें । 

“३% धीमहि वक्त्रे” इस मन्त्रभागको पढ़कर मुखका स्पर्श करें। 

६३५ चियो यो नेत्रे” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोतों नेत्रों का स्पर्श 
करें । 

“३% नः मुखे” इस मन्त्रभागको पढ़कर मुखका स्पशे करें । 

“3 अखाय फट्‌” इस मन्त्रभागको पढ़कर ताली बजा दें । 

करन्यासः - 

“३५ आपः अङ्कुष्डाभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों हाथों 
के अंगूठों का स्पर्श करं । र 

“३% ज्योति रत्तजेनीभ्यां नमः”. इस मन्त्रभागको पढ़कर दोंनों 
हाथोंकी तर्जनी अङ्गुलियोंका स्पर्श करें । 
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“3 रखो मध्यमाभ्यां नमः” इस मन्त्रभागको पढ्कर दोनों हाथों 
के मध्यमा अङ्गुलियोंका स्पर्श करें । 

“5 अम्नुतम्‌ अनामिकाभ्यां नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों 
हाथोंके अनामिका अङ्गुलियों का स्पर्श करें । 

“३% ब्रह्म कनिष्ठिकाभ्यां नम्रः” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों 
हाथों के कनिष्ठिका अङ्गुलियों का स्पर्श करें । 

“52 भूभुवः स्वरोम्‌ करतलकरएष्टाम्यां नमः' इस मन्त्रभागको 
पढ़कर दोनों हाथोंकी हथेलियों और पृष्ठ भागोंका स्पर्श करें । 

हृदयन्यासः— 

“३५ अग्नये हृदयाय नमः? इस मन्त्रभागको पढ़कर हृदय का. 
स्पशे करें ¦ 

“३ वायवे शिरसे स्वाहा? इस मन्त्रभागको पढ़कर शिरका 
स्पर्श करें । 

८३७ सूर्याय शिखाये वषट” इस मन्त्रभागको पढ़कर शिखाका 
-स्पशे करें। 

“३% ब्रह्मणे कवचायहुम्‌” इस मन्त्रभागको पढ़कर दोनों भुजाओं- 
“का स्पशे करें। 

“३% विष्णवे नेत्रत्रयाय वोषट्‌? इस मन्त्रभागको पढ़कर नेत्रों- 
का स्पर्श करें । 

ॐ रूद्राय अस्त्राय फट” इस मन्त्रभागको पढ़कर ताली 
जावे । 

ब्रह्मगायत्री मन्त्रः 

८४३७ भूः 3 भुवः ३5 स्वः > महः 3ॐ जनः > तपः ॐ सत्य 
३५ तत्लबितुवरेण्यं भर्गोदेवस्य धीमद्वि। थियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
३% आपो ज्योति रसो5मृतं ्रह्मभू सु बः स्वरोम्‌ ।” 

ब्रह्मगायत्री मन्त्रका अ्थे:-- 

“४३% भूः 3५ सुवः ॐ स्वः ॐ मद्दः ॐ जनः? ३% तपः 3 सत्यं 
ये सातो व्याह्लतिके नामसे प्रसिद्ध हैं। हम उस सूर्येदेवके श्रेष्ठ तेज- 
का ध्यात करते हैं जो देव हमारी बुद्धिको परिमाजित या प्रेरित 
करें । उस ब्रह्मागायत्रीके जल-तेज-रस-भमृत-ब्रह्म-भू:-भ्रुव>स्वः तथा 
ॐ ये नाम हैं। 


२६ गायत्री-रहस्य 


गायज्री-जप विधिः 


अथ वेदादिगीतायाः प्रसादजननं विधिम्‌ । 
गायञ्याः सम्प्रवक्ष्यामि धर्मा-5थे-काम मोक्षदम्‌ ॥ १ ॥ 


जिन गायत्री देवीका वेदादि शास्त्रोमें गान किया गया है उस 
गायत्री देवीके धर्म-अर्थ-क्राम तथा मोक्षप्रद एवं प्रसन्नताजनक विधिका 
मैं वर्णन करता हूँ | १॥ 
नित्य-नेमित्तिके काम्ये तृतीये तपवद्धने । 
गायञ्यास्तु पर नास्ति इद लोके परत्र च ॥ २॥ 
नित्य-नं मित्तिक-काम्यकर्मोमें तथा तपस्याके बढ़ानेमें इस लोक तथा 
परलोकमें गायत्रीमन्त्रसे बढ़कर कोई दूसरा श्रेष्ठ मन्त्र नहीं है ॥ २॥ 
मध्याह्ने मितभुङ त्रिस्थान!चेनतत्परः। 
जपेछ्क्षत्रयं धीमान्‌ नाऽन्यमानसकस्ठु यः ॥ ३॥ 
मध्याल्वमें अल्पाहारी हो, मौन रहकर तीन बार स्नान करके 
पूजाकार्यमे तत्पर हो अनन्य मनसे बुद्धिमानको गायत्रीका तीन लक्ष 
जप करना चाहिये ॥ ३॥ 
कमेभिर्यो जपेत्‌ पश्चात्‌ क्रमशः स्वेच्छयाऽपि वा । 
यावत्काय न कुर्वीत न लोपेत्‌ तावता ब्रतम्‌॥ ४॥ 
कमॉसे निवृत्त होकर जप करना चाहिये अथवा अपनी इच्छानुसार 
जप करना चाहिये, किन्तु ऐसा कार्य न करें क्रि जिससे गायत्रीजप” 
ब्रतका लोप हो जाय ॥ ४॥ 
आदित्यस्योदये स्नात्वा सहस्रं प्रत्यहं जपेत्‌ । 
आयुरारोग्यमेश्वये धनं च लभते ध्रुवम्‌॥ ५॥ 
सूर्योदय होनेपर- स्नान करके प्रतिदिन गायत्रीमन्त्रका एक हजार 
जप करना चाहिये, इस प्रकार जप करनेसे निश्चित ही दोर्घायु- 
आरोग्यता-ऐश्वर्य और धनको प्राप्ति होती है॥ ५॥ 
त्रिरात्रोपोषितः सम्यग्‌ घृत हुत्वा सदस्नशः । 
सहस्र ळाभाम(प्नोति हुत्वाऽग्नौ खदिरन्धनम्‌ ॥ ६॥ 
तीन रात्रि तक उपवासे रहकर विधि-विधानसे यदि गायत्री मन्त्र~ 
के द्वारा घीसे एक हजार आहुति दी जाय अथवा खेरकी लकड़ीसे 
एक हजार आहुति करे तो आहुतिकर्त्ताक़ो परमलाभ की प्राप्ति 
होती है॥ ६॥ 


| 


गामत्री-रहस्य २७- 


पाळाशेः समिघेश्वेच ध्व॒ताक्तानां हुताशने । 
सहस्त्रं लाभमाप्नोति राहु सूर्य-समागमो ॥ ७॥ 
सूयंग्रहणपर घीसे डबे हुए पलाशको लकड़ीसे अग्निमें गायत्री- 
मन्त्रने एक हजार आहुति दे तो भाहुतिदाताको लाभ होता है ॥ ७॥ 
हुत्वा तु खदिरं वह्नी घृताक्तं रक्तचन्दनम्‌ । 
सहस्त्रदेममाप्नोति राइ-चन्द्रसमागमे ॥ ८॥ 
चन्द्रग्रहणके समय घीसे डवे हुए खँरकी लकड़ी या लालचन्दनसे 
गायत्रीमन्त्र द्वारा अग्निमें एक हजार आहुति दे तो हवनकर्ताको 
सुवर्णंकी प्राप्ति होती है || ८॥ 
रक्त्चन्द्नमिश्रं तु सघृत हब्यवाहने । 
हुत्वा गोमयमाप्नोति सहस्त्रं गोमय द्विजः ॥ ९ ॥ 
रक्तचन्दन और घीसेयुक्तकण्डासे अग्निमें गायत्रीमन्त्रके द्वारा 
जो भी द्विज आहुति देता है तो उस द्विजको गोमय रत्नकी प्राप्ति 
होती है॥ &॥ 
जाती-चम्पक-राजारक-कुसुमानां सद्दस्रदाः । 
हुत्वाबस्रमवाप्नोति घुताक्तानां हुताशने ॥ १०॥ 
घृताक्त चमेली, चम्पा और मदारके पुष्पोसे अग्तिमें गायत्री- 
मन्त्रके द्वारा एक हजार आहुति करनेपर दिव्य वस्त्रकी प्राप्ति 
होती है॥ १०॥ 
स्ूयंमण्डलविम्वे च हुत्वा तोयं सहस्त्रशः । 
सहस्त्र प्राप्नुयाद्धैमं रोप्यमिन्दुभये हुते॥ ११॥ 
गायत्रीमन्त्रके द्वारा भगवान्‌ सूर्यको एक हजार अर्घ्य देनेपर 


सुवर्णकी प्राप्ति होती है। तथा चन्द्रमाको भी -गायत्रीमन्त्रसे एक 


हजार अर्यं देनेपर रजत ( चाँदी ) की प्राप्ति होती है ॥ ११॥ 

अळक्ष्मीपापसंयुक्ते मळब्याधिविनाशके । 

मुच्यत सह स्जाप्येन स्नायाद्‌ यस्तु जलन ब ॥ १२॥ 

दारिद्रय और पाप एक साथ होनेपर तथा पाप ओर व्याघिके 

द्वारा विनाश उत्पन्न होनेपर यदि एक हजार गायत्री मन्त्रसे पवित्र 
जलमें स्नान करे तो स्तान करनेवाला उपर्युक्त दोषोंसे मुक्त हो 
सकता है॥ १२॥ 

गोघृतेन सहस्रेण लोभ्रेण जुहुयाद यदि। 

चौरा-5 गन म।रुतोत्थानि भयानि न भवन्ति वे॥ १३ ॥ 


-२५ गायत्री-रहस्य 


गायत्रीमन्त्रके द्वारा घृतयुक्त लोध्र ( एक प्रकारका लाल पुष्प ) 
पुष्पोंसे यदि अग्निमें आहुति दी जाय तो होताकी चोर-अग्नि तथा 
बवण्डर आदिसे उत्पन्न होनेवाले भय नहीं होते ॥ १३॥ 
क्षीराहारो जपेलछक्षमपस॒त्युमपोहृति । 
घृताशी प्राप्लुयन्मेयां बहुविज्ञान-सञ्चयाम्‌ ॥ १४ ॥ 
दूध पीकर एक लाख गायत्रोमन्त्रके जापककी अपमृत्यु ( अक्राल 
मृत्यु ) नहीं होती अर्थात्‌ उसकी अकालमृत्यु टल जाती है तथा घत- 
पान करनेवाले. जापक यदि एक लाख गायत्रीमन्त्रका जप करे तो, 
उसको ज्ञान-विज्ञानसे पूर्ण मेधाकी प्राप्ति होती है ॥ १४ ॥ 
हुत्वा वेतस पत्राणि घुवाक्तानि हुताशनै । 
लक्षाधिपस्य पद्वीं सावेभौम न संशयः ॥ १५॥ 
यदि घृतचूर्ण वेतसके पत्तोंको गायत्रीमन्त्रद्वारा अग्निमें एक लक्ष 


` आहुति दी जाय तो सावंभोमाधिपत्त्य पदकी प्राप्तिमें कोई सन्देह नहीं 


अर्थात्‌ होताको सावेभौमाधिपत्य पदकी प्राप्ति अवश्य होती है ॥१५॥ 
लक्षेण भस्महोमस्य हुत्वा दच्युत्तिष्ठते जलात्‌ । 
आदित्याभिमुखं स्थित्वा नाभिमात्र जलेशुचो ॥ १६॥ 
गर्भेपातादि-प्रद्राश्चऽन्ये स्त्रीणां मद्दारुजः । 
नाशमेष्यन्ति ते सर्व मृतवत्सादि-दुःखदाः 0 १७ ॥। 

नाभिमात्र पवित्र जलमें सूर्याभिमुख होकर गायत्रोमन्त्र द्वारा एक 
लाख भस्मकी आहुति दी जाय तथा उतने ही बार सूर्योपस्थान किये 
जाय॑ तो स्त्रियोंके गर्भपात-प्रदर तथा दुःखदायी मृतवत्सादि महारोग 
नष्ट हो जाते हैं । जिसके मृत सन्तान उत्पन्न हो उस स्त्रीको मृतवत्सा 
कहा जाता है ॥ १६-१७ ॥ 
तिलानां लक्षहोमेन घृताक्तानां हुताशनै । 
सरवेकामसमृद्धात्मा परं स्थानमवाप्चुयात्‌ ॥ १८॥ 
घृतसे परिपूर्ण. तिलोंकी एक लक्ष आहुति गायंत्रोमन्त्रके द्वारा 
अग्निमें करने से होता सभी कामनाओंसे परिपूर्ण होकर श्रेष्ठ स्थान- 

“को प्राप्त करता है॥ १८ ॥ 
यवानां लक्षहोमेन घृताक्तानां हुताशने । 
सवकामसम्मद्धात्मा परां सिद्धिमवाप्नुयात्‌॥ १९ ॥ 

घृतसे परिपूर्ण यवोंकी एक लाख आहुति गायत्रो मन्तरद्वा रा अग्ति- 


झे करनेसे होता समस्त कामताओं पे पूर्ण होकर श्रेष्ठ सिद्धिको प्राप्त 
करता है॥ १९ ॥ 


गायत्री-रहस्य २६- 


घृतस्याहुति लक्षेण सर्वान्‌ कामानवाप्नुयात्‌ । 
पञ्चगव्याशनो लक्षं जपेज्जातिस्मृतिभवेत्‌ || २० ॥ 
गायत्री मन्त्रद्वारा घृतसे एक लक्ष आहुति देनेसे समस्त कामनाऔं 
की प्राप्ति होती है तथा पञ्चगव्य पान करके एक लक्ष गायत्रीजप 
करनेसे जातिस्मरणको प्राप्ति होती है । गोघृत-गोदुग्ध-गोदधि-गोमूत्रः ` 
तथा गोमय इन पाँचोंके सम्मिश्रणको पञ्चगव्य कहते हैं ॥ २० ॥ 
तदेव ह्यनले ह॒त्वा प्राप्नोति बहुसाधनम्‌ । 
अन्नादि-दवनान्नित्यमन्नाद्यं च भवेत्‌ सदा ॥ २१॥ 
गायत्रीमन्त्र्ारा अग्निमें पञ्चगव्यसे एक लक्ष आहुति देनेसे 
बहुसाधनताको प्राप्ति होती है तथा अन्नादिसे एक लक्ष आहुति करने- 
से होताका घर घान्यादिसे हमेशा पूर्ण रहता है || २१॥ 
जुहुयात्‌ सर्वसाध्यानामाहुत्यायुतसंख्यया । 
रक्तसिद्धाथेकान्‌ हुत्वा सवान्‌ साधयते रिपून || २२ ॥ 
यदि लाल सरसोंसे गायत्रीमन्त्रके द्वारा दस हजार आहुति दी 


जाय तो उसे समस्त साध्य वस्तुओंकी प्राप्ति होती है साथ ही सभी - 
शत्रु उसके वशवर्ती हो जाते हैं ॥ २२॥ 


लवणं मधुसंयुक्त इत्वा सवंवशी भवेत्‌ । 
हुत्वा तु करवीराणि रक्तानि ज्वालयेज्ज्वरम्‌ ॥ २३॥ 
मधुसिक्त लवणोंसे गायत्रीमन्त्रद्वारा यदि दस हजार आहुति दी 
जाय तो होताके सभी वशवर्ती हो जाते हैं तथा लाल कनेलके पुष्पोंसे 
उक्त संख्यामें आहुति दिये जानेपर समस्त ज्वर जलकर भस्म हो 
जाते हैं ।। २३॥। 
हुत्वा भिल्छातक तेल देशादेव प्रचालयेत्‌ । 
हुत्वा तु निम्बपत्राणि विद्वेषशान्तयेनणाम्‌॥ २४ ॥ 
बहेड़ाके तेलसे गायत्रीमन्त्र्वारा दस हजार आहति देनेसे शत्रको 
देशान्तर गमन हो जाता है तथा निम्बपत्रोंसे उतनी ही आहति दिये 
जानेपर मनुष्योंके समस्त कलह शान्त हो जाते हैं ॥ २४॥ 
रक्तानां तण्डलानां च घुताक्तानां हुताशने । 
हुत्वा बळमवाप्नोति शत्रभिने स जायते ॥ २५॥ 
घृतसे परिपूर्ण लाल रंगके साठीधाचके चावलोंको आहुति गायत्री- 
मन्त्रद्वारा अग्निमें करने पर बल को प्राप्ति होती है तथा होताको. 
शत्र जीत नहीं सकते ॥ २५॥ 


३० गायत्री-रहस्य 


प्रत्यानयनसिङ्धयथे मघु-सपिः-समन्धितम्‌ । 
गयां क्षीरं प्रदीष्तेच्यञोजुहतस्तत्प्रशाम्पति ।। २६ ॥ 
घो ओर मधुमिश्रित गोके दुग्धकी आहुति प्रज्ज्वलित अग्निमें 
गायत्रीमन्त्रद्धारा दिये जानेपर खोया हुआ व्यक्ति शीघ्र घर चला 
आता है ॥ २६ ॥ 
ब्रह्मचारी जिताद्दारो यः सहस्रत्रयं जपेत्‌। 
संवत्सरेणलभते श्रनेश्वय न संशयः ॥ २७॥ 


जो व्यक्ति ब्रह्मचयेके साथ संयत आहार करके एक वर्ष तक 
प्रतिदिन तीन हजार गाप्रत्रोका जप करता है तो उसको धत और 
"ऐश्वर्यको प्राप्ति होती है इसमें कोई सन्देह नहीं ॥ २७ ॥ 
शामी-विस्त्र-पलाशानामकस्य लु विशेषतः । 
पुष्पाणां समिधश्चेव हुत्वा हेमम प्राप्नुयात्‌ ॥ २८॥ 
शमी-बेल-पलाश तथा मदारके फूलों एवं लक़ड़ियोंसे गायत्रो मन्त्र- 
द्वारा आहुति करनेपर सुवर्णकी प्राप्ति होती है॥ २८ ॥ 
आघत्रह्मज्यम्त्रकादी यस्यायतनमाश्चितः । 
जपेल्लक्षंनिराहारः ख तस्य वरदो भवेत्‌ ॥ २९॥ 
ब्रह्मा-विष्णु तथा महेश जिस .किसीके मन्दिरमें निराहारपु्वक 
यदि कोई एक लाख गायत्रीका जप करता है तो वह जापक वर देने- 
-वाला हो जाता है ॥ २९॥ 
बिल्वानां लक्षद्दोमेनचृताक्तानां हुताशनै । 
परां श्रियमवाप्नोति यदि न भ्रणहा भवेत्‌ ॥ ३०॥ 
श्रणहत्मा करनेवाला न होकर यदि वह घृतसे परिपूर्ण विल्वोकी 
आहति अग्निमें गायत्री मन्त्रके द्वारा एक लाखकी संख्यामें करता है 
तो उत्कृष्ट लक्ष्मीको प्राप्त करता है ॥ ३० ॥ 
पानांळक्षद्दोमेन घृताक्तानां हुताराने । 
प्राप्नोति राज्यमखिळं सुसम्पन्न पकण्टकम्‌ ॥ ३१ ॥ 
घताक्त कमलपुष्पोंके द्वारा अग्तिमें एक लाख आहुति करनेंपर 
'होताको निष्कण्टक तथा घन-घान्यादिसे पूर्ण राज्यकी प्राप्ति होती 
ह्रैँ॥३१।॥ 
पञ्चविशतिलक्षेण द्धि-क्षीर॑ हुताशने । 
स्वदेहे सिद्ध'यते जन्तुः कौशिकस्य मतं तथा ॥ ३२॥ 
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FN दधिमिश्चित दूबकी पचीस लाख आहुति अग्निमें गायत्रोमन्त्रके 


हत 0 


' हारा करतेपर विश्वामित्रजीके मतसे व्यक्ति अपने इसी शरी रमें सिद्धि- 
शप्त कर लेता है॥ ३२॥ 
एकाहं पञ्चगव्याशी पकाहं मारुताशनः । 
एकाहं च द्विजोन्नाशी गायत्रीजप उच्यते ॥ ३३॥ 
एक दिन पञ्चगव्य पीकरके एक दिन वायुभक्षण करके तथा एक 
दिन द्विजान्नका भक्षणकर यदि जप किया जाय तो उसे ही गायत्रीजप 
कहा जाता है ॥ ३३॥ 
महारोगा चिनझ्यन्ति ळक्षजप्यानुभावतः । 
शतेन गायञ्याः स्नात्वाशतमर्जेले जपेत्‌ ॥ ३४॥ 
सावधनी पूर्वक एक लक्ष गायत्रीमन्त्रके जपसे महान्‌ रोग भी नष्ट 
हो जाते हैं, एकसौ गायत्रीके मन्त्रसे अभिमन्त्रित जलमें स्नान करके 
जलके भीतर गायत्रीमन्त्रका एक सौ बार जप करना चाहिये साथ ही 
गायत्रीके एकसौसे अभिमन्त्रित जलको पीकर समस्त पापोंसे छूट 
जाता है अर्थात्‌ उपयुक्त कार्ये करनेवालोंको कोई पाप प्रभावित नहीं 
कर सकते ॥ ३४ || 
गोधनः पितृष्न-मातुध्नो बह्मवगुरुतट्पगः । 
स्वणेद्दारी तेळहारी यस्तु विप्रः क्लुरां पिवेत्‌ ॥ ३५॥ 
चन्द्नःद्वयसंयुक्त कर्पूर तण्डुळं यवम्‌। 
लवङ्गं सुफल चाज्यं सिता चाम्रस्य दारुको ॥ ३६॥ 
यदि विप्र, गौ-पित्रा-माता तथा ब्राह्मणकी हत्या करनेवाला हो, 
गुरुपत्तीगामी हो, सोना तथा तेलका अपहरण करनेवाला हो साथ 
ही मद्यपात करनेवाला भी हो तो भी वह यदि श्वेत तथा रफक्तचन्दनसे 
युक्त कपू र-चावल-यव-ल वङ्ग-जायफल- मिश्री-घी तथा आमकी लकड़ियों- 
से गायत्रीमन्त्रद्वारा एक लक्ष आहुति प्रदान करता है तो उपर्युक्त 
सभी दोषोंसे मुक्त हो जाता है॥ ३५-३६ ॥ 
अम्यं न्यूनविधिः प्रोक्तो गायञ्याः प्रीतिकारकः । 
एवं कृते मद्दासौख्यं प्राप्नोति साधो भ्रवम्‌॥ ३७॥ 
उपयुक्त विधानोंके अति रिक्त गायत्री के प्रीतिकारक अन्य छोटे-छोटे 
"विधान कहे गये हैं; साधक इन साधनों को करनेसे निश्चितही महा- 
-सौख्यको प्राप्त करता है ॥ ३७॥ 
अन्नाज्यनोजनं हुत्वा कृत्वा वा कमेंगर्दितम्‌। 
न सीदेत्‌ प्रतिगुह्णानो मद्दीमपि स-सागराम्‌ ॥ ३८॥ 
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ta 


कुत्सित कर्म करनेके बाद प्रायश्चिततार्थ यदि घृतयुक्त भातकी एव 


लक्ष आहुति गायत्रीमन्त्रके द्वारा करता है तो वह सागरपर्यन्त समस्त 
पृथ्वीको दान लेकर भी प्रायश्चित्ती नहीं होता ॥ ३८ ॥ 

ये चाऽस्य उत्थिता लोके श्रद्द: सूर्यादयो सुवि। 

ते यान्ति सौम्यतां सव शिवे इति न संशयः ॥ ३९ ॥ 

है देवी पार्वती ! गायत्रीजापकके भूमिपर यदि सूर्यादिग्रह 
विपरीत भी हों तो भी वे ग्रह गायत्री जपके प्रभावसे सोम्यत्त्वको प्राप्त 
होते हैं इसमें सन्देह की कोई बात नहीं ॥ ३६ ॥ 
इति गायत्री पटलम्‌ । 


गायत्री-सहखनाम-स्तो त्रम्‌ 


केराले सुखमाखीनं तुषारकर-रोखरम्‌ । 
बह्वाञ्जलिनेमस्ङृत्याऽभ्य्यच्यं एच्छति पावती ॥ १॥ 
कैलास पर्वत पर सुखपूर्वंक बेठे हुए चन्द्रशेखर भगवानु श्रीशंक र- 
को नमस्कारकर और उनकी पुजाकर करबद्ध हो देवी पावती उनसे 
प्रशन करती हैं कि: ॥ १॥ 


कि विन्यस्तं त्वया देव ! स्वरारीरे निरन्तरम्‌ । 
कथमेताइशी कान्तिः कथं तेऽष्टौ समृद्धयः ॥ २॥ 
हे देव ! आप अपने शरीरपर निरन्तर क्या स्थापित किये हुए 
हैं, आपकी इस प्रकार दिव्य कान्ति क्यों है तथा आपके पास अष्ट- 
समृद्धियाँ वयो विराजमान रहती हैं ? ॥ २॥ 
सर्वतच्व प्रभुत्वं च कथं कथमाश्रयेत्‌। 
कपया ब्रुहि देवेश ! प्रसन्नोऽसि यदि प्रभो ॥ ३॥ 
सर्व तत्त्वोंका प्रभुत्व आपको कैसे प्राप्त हुआ ? हे देवेश ! हे 
प्रभो ! यदि आप प्रसन्न हों तो कृपाकर मुझसे कहें ॥ ३॥ 
भगवन्‌ | विविधा विद्याः श्रोतुमिच्छामि ते प्रभो । 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि गायञ्याश्च मद्दोत्सवम्‌॥ ४॥ 
हे भगवन्‌ ! हे प्रभो ! मैं आपसे विविघ विद्याओंको सुनना 
चाहती हूँ, सम्प्रति गायत्री देवीका महोत्सव सुनना चाहती हूँ ॥ ४ ॥ 
नाम्ना खहदस्नं देवेश ! कृपया वक्तुमहेसि । 
यद्यहं प्रेयसी भार्यां यद्यहं प्राणवळभा ॥ ५॥ 
हे देवेश ! यदि आप मुझे अपनी प्रेयसी भार्या ओर प्राणवल्लभा 
मानते हैं तो आप गायत्री देवीकी सहस्रनामावलीका कृपाकर 
कथन करे॥ ५॥ 
इति श्रुत्वा वचो देव्याः प्रसन्नः प्रभुरीश्वरः । 
श्रयतामिति चाभाष्य जगाद्‌ जगद्स्बिका ॥ ६॥ 
इस प्रकार देवी पार्वंतीके प्रश्‍नात्मक वचनको: सुनकर प्रसन्न हो 
भगवान्‌ श्रीशंक रने :~ पावेतीजीसे सुनो, ऐसा कहा ॥ ६॥ 
श्एणु देवि ! रहस्य मे कस्यांप्यग्रे न चोद्तिम्‌। 
गोपितं सचंतन्त्रेषु सिद्धानां स्तोत्रमुत्तमम्‌॥ ७॥ 
३ गा० २० 


३४ गायत्री-रहस्य 


इस रहस्यात्मक सहस्रतामावलीको मैंने आजतक किसोसे नही 
कहा, हे देवि ! सुनो :--इस उत्तम स्तोत्रको सिद्धोंने सभो तन्त्रोंमे 
गुप्त रखा हे ॥ ७॥ 
सवे लोभाग्यजनकं सर्वे-सम्पति-दायकम्‌ । 
सवेवशयकरं लोरे सर्वप्रत्यूद-ताशनम्‌ ॥ ८॥ 
सवेव।दि-सुखस्तम्भि निप्रद्दा-ऽनुग्रह-क्षसम्‌ । 
त्वत्प्रीत्या कथयिष्यामि खुगोप्यवपि डुळेभम्‌॥ ९ ॥ 
यह स्तोत्र सभो सोभाग्योंक़ा जतक, समस्त सम्पत्तिको देने- 
वाला लोकें सभोको अपने वशमें करनेत्राल! तथा अनेक विघ्न- 
बाघाओंका नाशक है । सभो वादियोंके मुखको मुद्रण करनेत्राला 
निग्रह तथा अनुग्रह करनेमें समर्थे हे तुमगर अतिशप्र प्रीति होनेके 
कारण दुर्लभ ओर अत्यन्त गोपतोय होतेपर भो इप स्तोत्रक़ो 
सैं तुमसे कहूंगा ॥ ८-६ ॥ 
सर्वेपापक्षयकर॑ सर्वेशानमय शिवम्‌ । 
परायणानां परमा परब्रह्मस्वरूपिणी ॥ १०॥ 
परा च परमेशानी परब्रह्मात्मिरा मता । 
खा देवी च वरारोह! चेतसा चिन्तय।स्पद्दम्‌ ॥ ११॥ 
यह स्तोत्र समस्त पापोंका नाशक, सर्वज्ञानमय तथा कल्याण- 
कारक है, देवी गायत्रो शरण।गतोंको रक्षिका, परन्रह्मस्वलूपिणो, 
परा, परमा, ईशानी, परब्रह्मात्मिका, वरारोहा आदि अनेक नामोंसे 
अभिहित होतो है, मैं उनका चितसे चिन्तन करता हूँ ॥ १०-११ ॥ 
ऐश्वये च ` दशप्रातिर्वरद्‌।दित्वमेब च । 
गायत्रया दिव्यखाहदस्रं स्वपने चाप्त मयाऽपि यत्‌ ॥ १२॥ 
ऐश्वर्यश्रद, श्रेष्ठदशाको करनेवाला, वरदान देनेके गुणोंसे 
सम्पन्न गायत्री देवीको इस दिव्य सह्रतामावलोको मैंने स्त्रप्नमें 
प्राप्त किया था ॥ १२॥ 
ऋषिरस्य समाख्यातो मदादेवो महेश्वर; । 
देवता देवजननी छन्दः सामादि कीर्तितम्‌ ॥ १३॥ 
इस स्तोत्रक्रे न्क | महादेव ऋषि हैं वेद जनतो गायत्रो देवता 
हैं, सामादि छन्द हैं ॥ १३॥ 
धर्माऽथ-काम-मोक्षार्थं विनियोग उदाहृतः। 
सबेभूतान्तरीं ध्यात्वा पह्मासनगतां शुचि ॥ १७ ॥ 
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ततः सह्दस्नामेदँ पठितव्यं मुमुक्षुभिः । 
सर्वकार्यकरं पुण्यं मद्ापातकनाशकम्‌॥ १५ ॥ 
धर्म-अर्थ-काम-मोक्ष इन पुरुषाथ चतुष्टयकी प्राप्तिके लिये 
इसका विनियोग कहा गया है समस्त प्राणियोंके हृदयमें विराजमान 
पद्मासना देवीका पवित्रताके साथ ध्यान करके समस्त कार्योंको 
पुर्ण करनेवाली पवित्र तथा समस्त पापोंकी नाशक गायत्री देवीकी 
सहस्रननामावलीका पाठ मुमुक्षुओंको करना चाहिए ॥ १४-१५ ॥ 


) गायत्री-सहरूानामावलि प्रारम्भ: 


३% तत्काररूपा तद्रपा तत्पदाथस्वरूपिणी । 
तप; स्वाध्याय-निरता तपस्ची वाग्विदांवरा ॥ १॥ 
१३४ २ तत्काररूपा ३ तद्रूपा ४ तत्पदार्थस्वरूपिणी ५ तपःस्वाध्याय- 
निरता ६ तपस्वी ७ वागूविदांवर। ॥ १॥ 
तत्कीतिंगुणसम्पन्ना तथ्यवादी तपोनिधिः । 
तत्पदेशानुसम्बन्धा तपोलोकनिवासिनी ॥ २ ॥ 
८ तत्कोतिगुण सम्पत्ना € तथ्यवादी १० तपोनिधि ११ तत्पदेशानु- 
सम्बन्धा १२ तपोलोकनिवासित्ती ॥ २॥ 
तरूणादित्यसङ्काशा तप्तकाञ्चनभूषणा । र 
तमोपहारिणी तन्त्री तन्निपात निवारिणी ॥ ३ ॥ 
१३ तरुणादित्यसङ्काशा १४ तप्तकाश्वनभूषणा १५ तपोपहारिणी 
१६ तन्त्री १७ तन्निपात निवारिणी ॥ ३॥ 
तलादि-सुवनान्तःस्था तारिणी ताररूपिणी । 
तर्करूपित-कोषादि-तकंशास्-विदारिणी ॥ ४॥-- 
१८ तलादि भुवनान्तः स्था १९ तारिणो २० ताररूपिणी २१ तके- 
रुपितकोषादि-तरकंशास्त्रविदारिणी ॥ ४ ॥। 
तर्कवादिपुखास्तम्भा राज्ञां च परिपालिनी । 
तन्त्रसारा तन्त्रमाता तन्त्रमार्गे-प्रद्‌शिनी ॥ ५॥ 
२२ तर्कव्रादिमुखास्तम्भा २३ राज्ञांपरिपालिनी २४ तन्त्रसारा 
२५ तन्त्रमाता २६ तन्त्रमागंप्रदशनी ॥ ५॥ 
तन्त्रीतन्त्रविधानश्ञा तन्त्रस्या तन्त्रसाक्षिणी । 
तदेकध्यान-निरता तच्वज्ञान-प्रबोधिनी ॥ ६॥ 
२७ तन्त्री २८ तन्त्रविघानज्ञा २९ तन्त्रस्था ३० तन्त्रसाक्षिणी 
३१ तदेकष्याननिरता ३२ तत्वज्ञानप्रबोषिनीं ॥ ६॥ 


३६ गायत्री-रहस्य 


तज्ञाममन्त्रसुप्रीता तपस्विजन सेविता। 
३#काररूपा सावित्री स्वरूपा सनातनी ॥ ७॥ 
३३ तन्नाममन्त्रसुप्रीता ३४ तपस्विजनसेविता ३५ ओंकाररूपः 
३६ सावित्री ३७ सर्वरूपा ३८ सनातनी ॥ ७॥ 


संसारदु;ःख-शमनी सवंयागफलप्रदा | ८॥ 
३६ संसारदुःखशमनी ४० सवेयागफलप्रदा ॥ ८॥ 


सफला सत्यसडूल्पा सत्या सत्यप्रदायिनी । 
सन्तोषजननी सारा सत्यळोकनिवासिनी ॥ ९ ॥ 
४१ सफला ४२ सत्यसङ्कल्पा ४३ सत्या ४४ सत्यप्रदायिनी ४४ 
सन्तोषजननी ४६ सारा ४७ सत्यलोकनिवासिनी ॥ ६ ॥ 


समुद्रतनया-ऽऽराध्या सामग[नप्रिया सती । 
समाना सामिधेनी च समस्त-सुरसेविता ॥ १० ॥ 
४५ समुद्रतनया ४९ आराध्या ५० सामगानप्रिया ५१ सती ५२ 
समाना ५३ सामिधेनी ५४ समस्तसुरसेबिता ।। १० ॥ 


सवेसम्पत्तिजननी सम्पदा सिन्घुसेबिता । 
सर्वोत्त॒ज्ञा तुङ्गहीना सदगुणा सकलेशदा ॥ ११॥ 
५५ सर्वसम्पत्तिजननी ५६ सम्पदा ५७ सिन्धुसेविता ५५ सर्वोतुङ्गा 
५९ तुङ्गहीना ६० सद्गुणा! ६१ सकलेष्टदा ॥ ११॥ 


सनकादिमु निध्यंया समानाधिकवजिता । 
साध्या सिद्धा सुधा वासा सिद्धिः साध्यप्रदायिनी ॥ १२ ।! 
६२ सनकादिमुनिर्ध्येया ६३ समानाधिकवजिता ६४ साध्या ६५ 
सिद्धा ६६ सुधा ६७ वासा ६८ सिद्धिः ६६ साध्यप्रदायिनी ॥ १२॥ 
: सम्यगाराध्यनिळया समुत्तीर्णा सदाशिवा । 
सववेदान्तनिलया सवंशास्त्रार्थवाद्नी ॥ १३॥ 
७० सम्यगाराघ्यनिलया ७१ समुत्तीर्ण ७२ सदाशिवा ७३ सर्वः 
वेदान्तनिलया ७४ सर्वशास्त्रार्थवादिनी ॥ १३ || 
सददस्रदलपद्मस्था सर्वज्ञासवंतोमुखी । , 
समया समयाचारा सत्या षडग्रन्थिमेदिनी ॥ १४॥ 
७५ सहस्रदलपड्मस्था ७६ सर्वज्ञा ७७ Rr ७८ सम्या ७९ 
समयाचारा ८० सत्या ८१ षड्ग्रन्थिमेदिनी ।। १४॥ 
सप्तकोटि-मद्दामन्त्र-माता सर्वेप्रदायिनी । 
सगुणा सम्भ्रमा साक्षी सवंचेतन्यरूपिणी ॥ १५ ॥ 


गायत्री-रहस्य ३७ 


८२ सप्तकोटिमहामन्त्रमाता 5३ सवेप्रदायिनी ८४ सगुणा ८५ 
सम्भ्रमा ८६ साक्षी ८७ सर्वेचेतन्यरूपिणी ॥ १५ ॥ 
. सत्कीर्तिः सारिइकी साध्वी सच्चिदानण्द्रूपिणी । 
सङ्कदपरूपिणी सन्ध्या शालग्रामनिवासिनी ॥ १६॥ 
८८ सत्कीर्तिः ८९ सात्त्विकी ६० साध्वी ६१ सच्चिदानन्दरूपिणी 
९२ सङ्कुल्परूपिणी- ६३ सन्ध्या ९४ शालग्रामनिवासिनी ॥ १६॥ 
सर्वोपाधिविनिसुक्ता सत्यज्ञान-प्रबोधिनी । 
विकाररूपा विप्रश्नी-बिप्राराधन-तत्परा ॥ १७ ॥ 
९५ सर्वोपाधिविनिर्मुक्ता ६६ सत्यज्ञानप्रबोधिनी ६७ विकाररूपा 
६८ विप्रश्नी: €€ विप्राराधनतत्परा ।।. १७ ॥ 
विप्रिणी विप्रकल्याणी विप्रवाक्य स्वरूपिणी । 
विप्रकेवल्यशयनी चिप्री विप्रप्रसादिनी ॥ १८॥ 
१०० विप्रिणी १०१ विप्रकल्याणी १०२ विप्रवाक्यस्वरूपिणी १०३ 
'विप्रकेवल्यशयनी १०४ विप्री १०५ विप्रप्रसादिनी ॥ १८ ॥ 
विप्रमन्दिरमध्यस्था विप्रवादबिनोदिनी । 
विप्रोपाधिविनिमुक्ता विप्रद्वस्याविमोचिनी ॥ १९॥ 
१०६ विप्रमन्दिरमधष्यस्था १०७ विप्रवादविनोदितती १०५ विप्रो 
पाधिविनिमुंक्ता १०६ विप्रहत्याविमोचिनी ॥ १६॥ 
विप्रत्राता विप्रगोत्रा विप्रगोत्रविवधिंनो । 
बिप्रभोजनसन्तुष्टा बिष्णुरूपा विनोदि्नी ॥ २० ॥ 
११० विप्रत्राता १११ वि्रगोत्रा ११२ विप्रगोत्रविवघिनी ११३ 
विप्रभोजनसन्तुष्टा ११४ विष्णुरूपा ११५ विनोदिनी ॥ २० ॥ 
विष्णुमाया विष्णुवन्द बिष्णुगर्भा विचित्रिणी । 
घेष्णवी विष्णुभगिनी विष्णुमाया-विळासिनी ॥ २१॥ 
११६ विष्णुमाया ११७ विष्णुवन्या ११८ विष्णुगर्भा ११६ 
विचित्रिणी १२० वैष्णवी १२१ विष्णुभगिनी १२२ विष्णुमाया- 
विलासिनी ॥ २१॥ 
विकाररहिता वन्द्या विश्ञानघनरूपिणी । 
बिश्वसाक्षी चिश्वयोनि-तिश्वामित्र-प्रसाद्नी ॥ २२॥ 
१२३ विकाररहिता १२४ वन्द्या १२५ विज्ञानघनरूपिणी १२६ 
विश्वप्ताक्षी १२७ विश्वयोतिः १२८ विश्वामित्रप्रसादिनी ॥ २२॥ 
वित्रुधा विष्णसङ्कदपा बिककड्पा विश्व साक्षिणी । 
विष्णुचेतन्य-निलया विष्णुस्था बिश्ववादिनी ॥ २३ ॥ 


३८ गायत्री-रहस्य 


१२९ विबुधा १३० विष्णुसड्ठुल्पा १३१ विकल्पा १३२ विश्व- 
साक्षिणी १३३ विष्णुचेतन्यनिलया १३४ विष्णुस्था १३५ विश्व- 
वादिनी ॥ २३ ॥ 


विवेकी विविधानन्दी विजया विश्वमोहिनी । 
विद्याधरी विद्यानज्ञा विवुधार्थ-स्वरूपिणी ॥ २४॥ 


१३६ विवेकी १३७ विविधानन्दी १३८ विजया १३९ विश्वमोहिनी 
१४० विद्याधरी १४१ विधानज्ञा १४२ विबुधार्थ-स्वरूपिणो ॥ २४॥ 
विरूपाक्षी विराडरूपा विक्रमा विश्वमङ्गला । 
विश्वम्भरा समाराध्या विश्व श्रमणकारिणी ॥ २५॥ 
१४३ विरूपाक्षी १४४ विराड्रूपा १४५ विक्रमा १४६ विश्व- 
मङ्गला १४७ विश्वम्भरा १४८ समाराध्या १४९ विश्वश्रमण- 
कारिणी ॥ २५॥ 


विनायकी विनोदस्था वीरगोष्ठीविवद्धिनी । 
- चिवाहरहिता वन्या चिन्ध्यांचळनिवासिनी । 
चिद्या विद्याकरी वेद्या वेद्यविद्याप्रबोधिनी || २६॥ 

१५० विनायकी १५१ विनोदस्था १५२ वीरगोष्ठीविवद्धिंनी 
१५३ विवाहरहिता १५४ वन्द्या १५५ विन्ध्याचलनिवासिनी १५६ विद्या 
१५७ विद्याकरी १४८ वेद्या १५९ वैद्यविद्याप्रबोधिनो ॥ २६ ॥ 

बिमला विभवा विद्या किड्कस्था किङ्कसाक्षिणी ॥ २७ ॥ 
- ` १६० विमला १६१ विभवा १६२ विद्या १६३ किङ्कुस्था १६४ 
किड्कूसा क्षिणी ॥ २७॥ | 
वीरमध्या वरारोह्दा वितन्त्रा विइवनायिका । 
वीरहृत्याप्रशामिनी विनम्रजनपावनी ॥ २८॥| 

१६५ वीरमध्या १६६ वरारोहा १६७ वितन्त्रा १६५ विश्वनायिका 

१६६ वीरहत्याप्रशमिनी १७० विनम्रजनपावनी ॥ २८॥ 


वीरधा विविधाकारा विरोधजन्वादिनी । 
तुकारूपा तुतुर्यश्रीः तुळसीचन-वासिनी ।। २६ ॥ 
१७१ वीरघा १७२ विविधाकारा १७३ विरोघजनवादिनी १७४ 
तुकारूपा १७५ तुतुयंश्री १७६ तुलसीवनवासिनी ॥ २६ ॥ 
तुळस्या मातुला तुल्या तुल्यगोत्रा तुलेइवरी | 
तुरङ्गी तुरगारुढा तुरङ्गरथमोदिनी ॥ ३०॥ 


गायत्री-रहस्य ३६ 


१७७ तुलस्या १७८ मातुला १७९ तुल्या १८० तुल्यगोत्रा १८१ 
तुलेशवरी १८२ तुरङ्गी १८३ तुरगारूढा १८४तुरङ्गरथमोदिनी॥ ३०॥ 


तुरङ्गरदना मोद्दा तुलादानफलप्रदा । 
तुलामाघरनानतुष्टा तुष पुष्टिःप्रदायिनी ॥ ३१॥ 
१८५ तुरङ्गरदना १८६ मोहा १८७ तुलादानफलप्रदा १८५ तुलाः 
माघस्नानतुष्टा १८९ तुष्टि-पुष्टि-प्रदायिनी ॥ ३१॥ 


तुरङ्गमप्रसन्तुष्टा लुलिता तुस्यमध्यगा। 
तुङ्गोत्तङ्ग तुङ्गकुचा तुद्दिनाचलरूरिथता ॥ ३२॥ 
१६० तुरद्भमप्रसन्तुष्टा १९१ तुलिता १६२ तुल्यमध्यगा १६३ 
तुङ्गोतुङ्गा १९४ तुद्धुकुचा १९५ लुहिनाचलसंस्थिता ॥ ३२॥ $ 
ठुम्बरादिःस्तुतिप्रीता तुषारवपुषेश्बरी । 
तुष्टा च तुष्टजननी तुष्टलोकनिबाखनी | ३३ ॥ 
१९६ तुम्बरादि-स्तुतिप्रीता १६७ तुषारवपुषेशवरी १६८ तुष्टा 
१६६ तुष्टजननी २०० तुष्टलोकनिवासिनी ॥ ३३॥ 


तुळाधारा तुळामध्या तुळस्था तुळरूपिणी। 
तरीयशुणगञ्भीरा तयनामस्वरूपिणी ॥ ३४॥ 
२०१ तुलाधारा २०२ तुलामध्या २०३ तुलस्था २०४ तुलरूपिणी 
२०५ तुरीयगुणगम्भीरा २०६ तुर्यनामस्वरूपिणी ॥ ३४ ॥ ही 
त॒यविद्वल्लास्यसंस्थात॒य शास्त्रार्थवादिनी । 
तयशास्त्राथेतच्वज्ञा तयवादबिनोदि्नी॥ ३५॥ 
२०७ तुर्यविद्दल्लास्यसंस्था २०८ तुर्यंशास्त्रार्थवादिनी २०६ तुये+ 
शास्त्रार्थतत्त्वज्ञा २१० तुर्येवादविनोदिनी || ३५ || 3 
तर्येनादान्तनिळया तुर्यानन्द्स्वरूपिणी । 
तरोयभक्तिजननी तर्यमारगप्रदरिनी ॥ ३६ ॥। 


२११ तुर्यनादान्तनिलया २१२ तुर्यानन्दस्वरूपिणी २१३ तुरीयः 


भक्तिजननी २१४ तुर्येमागप्रदर्शिनी ॥ ३६ ॥ 
वकाररूपा वागीशा वरेण्या वरसंस्थिता । 
वरा घरिष्ठा चेदेही वेद्शास्प्रवर्शिनी ॥ ३७॥ 
२१५ वकाररूपा २१६ वागीशा २१७ वरेण्या २१८ वरसंस्थिता 
२१२ वरा २२० वरिष्ठा २२१ वदेही २२२ वेदशास्त्रप्रदर्शिती || ३७ |] 
वंकब्पश्रमणी वाणी बाड्छिताथफळप्रदा । 
बयस्था वयमध्यस्था वयोऽवस्थाविवजित!॥ ३८॥ 
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२२३ वैकल्पश्रमणी २२४ वाणी २२५ वाञ्छितार्थफलप्रदा २२६ 
खयस्था'२२७ वयमध्यस्था २२८ वयोध्वस्थाविवजिता ॥ ३८ ॥ 
बन्दिनी वादिनी वाय्यो बाङमयी वोरवन्दिनी । 
वानप्रस्थाश्रमस्थायी वनडुगौ वनालया ॥ ३९॥ 
२२६ वन्दिनी २३० वादिनी २३१ वार्या २३२ वाङ्मयी २३३ वीर- 
बन्दिनी २३४ वानप्रस्थाश्रमस्थायो २३५ वनदुर्गा २३६ वतालया ।।३६॥ 
वनजाक्षा वनच!ी वनिता, वनमोदि्नी। 
वसिष्ठा वामदेबादि-चन्या बन्यस्वरूपिणी ॥ ४० ॥ 
२३७ वनजाक्षी २३८ वनचरी २३६ वनिता २४० वनमोदिनी 
२४१ वसिष्ठा २४२ वामदेत्रादिवन्द्या २४३ वन्द्यस्वरूपिणी || ४० ॥ 
वाब्मीको वाक्करी वाचा वारुणी बारुणप्रिया । 
वेद्या वेद्यचिकित्सा च वषर्कारी वसुन्धरा ॥ ४१ ॥ 
२४४ वाल्मीको २४५ वाक्क़री २४५ वाचा २४७ वारुणी २४५ 


वारुणप्रिया २४६ वेद्या २५०वंद्यचिकित्सा २५१ वषट्कारी २५२ 
बसुन्धरा ॥ 8१॥ 


वसुमाता वखुत्राता बखुज्ञन्मविमोचिनी । 
घसुप्रदा वासुदेवी वासुदेवमनोइरी ॥ ४२॥ 
_ २५३ वसुमाता २५४ वधुत्राता २५५ वसुजन्मविमोचिनो २५६ 
वपुप्रदा २५७ वासुदेवो २५८ वासुदेवमनोहरी ॥ ४२ ॥ 
वासवार्चित-पादशी-बोसबारि-चिनाशिनी । 
बागीशवाङमनः-स्थायी वनवासवशा वशी ॥ ४३ ॥ 
२५९ वासवार्चितपादश्री: २६० वासवारिविनाशिनी २६१ वागीश- 
वाङ्मनःस्थायी २६२ वनवासवशा २६३ वशी ॥ ४२ ॥ 
धामदेबी वरारोद्दा वाद्यघोषणतत्परा । 
वाचस्पति-सामाराध्या वागीशी वाचकीरवाक्‌ ॥ ४४ ॥ 
२६४ वामदेवी २६५ वरारोहा २६६ वाद्यघोषगतत्यरा २६७ वाच- 
स्पतिसमाराध्या २६८ वागीशो २६९ वाचक्री: २७० अवाक्‌ ॥ ४४ ॥ 
रेकाररूपा रेवा च रेवातीरनित्रासिनी । 
रेकिणी रेवती रक्षा रुद्रजन्म। रजस्वला ॥ ४५॥ 
२७१ रेकाररूपा २७२ रेवा २७३ रेवती रनिवास्िती २७४ रेकिणी 
२७५ रेवती २७६ रक्षा २७७ रुद्रजन्मा २७८ रजस्वला ॥ ४५ ॥ 
रेणुका रमणी रम्या रतिवृद्धा रतारती । 
रावणादित्यदानन्दा राजश्री राजशेखरा ॥ ४६ ॥ 
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२७६ रेणुका २5० रमणी २८१ रम्या २३२ रतिवृद्धा २५३ रता- 
रतो २८४ रावणादित्यदा २५५ आनन्दा २५६ राजश्री: २5७ राज- 
शेखरा ॥ ४६॥ 

रणमध्याऱथारूढा रविकोटिसमप्रभा । 
रविमण्डलमध्यस्था रजनीरविलोचना ॥ ४७॥ 

२८८ रणमध्या २९ रथारूढा २६० रविकोटिसमप्रभा २९१रवि- 
मण्डलमध्यस्था २९२ रजनी २६३ रविलोचना ।। ४७॥। 

रथारङ्गपाणी रक्षेषती रागिणी रावणाचिता। 
रम्भादि-कन्यका-55राध्या राज्यदोराज्यचद्धिनी॥ ४८॥ 

२९४ रथारङ्गपाणी २९५ रक्षोघ्नी २६६ रागिणी २६७ रावणा- 
चिंता २६८ रम्भादिकन्यकाऽऽराध्या २६६ राज्यदा ३०० राज्य- 
वद्धिनी ॥ ४८ ॥। 

रजताद्रीश्वरोरुस्था रम्या राजीवलोचना । 
रमा वाणी रमाराध्या राज्यदाचत्री रथोत्सबा ॥ ४९ ॥ 

३०१ रजताद्रीशव रोरुस्था ३०२ रम्या ३०३ राजीवलोचना ३०४ 
रमा ३०५ वाणी ३०६ रमाराध्या ३०७ राज्यदात्री ३०५ रथो- 
त्सवा ॥ ४६॥ 

रेतोवती रथोत्खाद्दा राजहद्रोगद्दारिणी । 
रङ्गप्रवृद्धमधुरा रजङ्गमण्डपमध्यगा ॥ ५० ॥ 

३०९ रेतोवती ३१० रथोत्साहा ३११ राजहूद ३१२ रोगहारिणी 
३१३ रङ्गप्रवृद्धमधुरा ३१४ रङ्गमण्डपमध्यगा ।। ५० ॥ 

रञ्जिता राजजननी रमा रेवा रतो रणा | 
राविणी रागिणी राज्या राजराजेश्वराचिता ॥ ५१ ॥ 

३१५ रञ्जिता ३१६ राजजननी ३१७ रमा ३१८ रेवा ३१९ रतो 
३२० रणा ३२१ राविणी ३२२ रागिणी ३२३ राज्या ३२४ राजराजे- 
इवराचिता ॥ ५१॥ 

राजन्वती राजनीतिस्तथा रजतवासिनी । 
राघवाचितपादा अीराघवाराधनप्रिया ॥ ५२॥ 

३२५ राजन्वती ३२६ राजनीतिः ३२७ रजतवासिती ३२८ राघ- 

चाचितपादा ३२६ श्रीराघवाराधनप्रिया ।। ५२ ॥ 


रत्नसागरमध्यस्था रत्नद्वीपनिवासिनी । 
रत्नप्राक्ारमध्यस्था रत्नमण्डपमध्यगा ॥ ५३॥। 
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३३० रत्नसागरमध्यस्था ३३१ रत्नद्वीपनिवासिनी ३३२ रत्न 


प्राकारमध्यस्था ३३३ रत्नमण्डपमध्यगा ॥। ५३ ॥ 
रत्नाभिषेकसन्तुष्टा रत्नाङ्गी रत्नदायिनी । 
निकाररूपिणी रत्ना नित्यतृप्ता निरञ्जना॥ ५४ ॥ 
३३४ रत्नाभिषेकसन्तुष्टा ३३५ रत्नाङ्गो ३३६ रत्तदायिनी ३३७ 
निकाररूपिणी ३३८ रत्ना ३३६ तित्यतृप्ता ३४० निरञ्जना ॥ ५४ ॥ 


निद्रात्ययचिरो षज्ञा नीलजीमूत खन्निभा । 
नीवारशूकवचन्वी नित्यकद्याणरूपिणी ॥ ५७ ॥ 
३४१ निद्रात्ययविशेषज्ञा ३४२ नीलजीमूतसन्निभा ३४३ नीवार- 
सूकवत्तन्वी ३४४ नित्यकल्याणरूपिणी ॥ ५५ ॥ 
नित्योत्सवा नित्यनिव्या नित्यानन्द्स्वरूपिणी । 
निर्विकल्पा निगुणस्था निश्चिन्ता निरुपद्रवा ॥ ५६ ॥ 
३४५ नित्योत्सवा ३४६ नित्यनित्या ३४७ नित्यानन्दस्वरूपिणी 
३४८ निर्विकल्पा ३४६ निर्गुणस्था ३५० निश्चिन्ता ३५१ निरुपद्रवा ॥५६।। 


निःसंशया संशय घ्नी निळांभा लोभनाशिनी । 
निभवा भवपाइाष्नी नरीतिशास्विचारिणी ॥ ५७॥ 
३५२ निःसंशया ३५३ संशयध्नी ३५४ निर्लोभा ३५५ लोभनाशिनी 
३५६ निर्भवा ३५७ भवपाशध्नी ३५८ नीतिशास्त्रविचारिणी ॥ ५७॥ 
निखिलागम-मध्यस्था निखिळागम-सस्थिता । 
नित्योपाधिविनिमुंका नित्यकर्मफळमप्रदा ॥ ५८॥ 
३५९ निखिलागमध्यस्था ३६० निखिलागमसंस्थिता ३६१ नित्यो- 
पाधिविनिर्मुक्ता ३६२ नित्यकर्मफलप्रदा ॥ ५८ ॥ 
नीलग्रीवा निरीद्दा च निरञ्जनवरप्रदा । 
नवनीतप्रिया नारी नरकाणवतारिणी ॥ ५९ ॥ 
३६३ नीलग्नीवा ३६४ निरीहा ३६५ निरञ्जनवरप्रदा ३६६ नव~ 
नीतप्रिया ३६७ नारी ३६८ नरकार्णवतारिणी ॥ ५६ ॥ 
नारायणी निराह्दारा निर्मला निशुणप्रिया 1 
निर्मेला निर्गमाचारा निखिलागम्रवेदिनी ॥ ६० ॥ 
३६९ नारायणी ३७० निराहारा ३७१ निर्मला ३७२ निर्गुणप्रिया 
३७३ निर्मला ३७४ निर्गमाचारा ३७५ निखिलागमवेदिनी ॥ ६० ॥ 
निमिषा निमिषोत्पन्ना निमेषाण्डविधायिनी । 
निवात-दीपमध्यस्था निश्चिन्ता चिन्दनाशिनी ॥ ६१॥ 
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३७६ निमिषा ३७७ निमिषोत्पन्ना ३७८ निमेषाण्डविधायिनी ३७९ 
निवातदीपमध्यस्था ३८० निश्चिन्ता ३5१ चिन्तनाशिनी ॥ ६१ ।' 
नीळवेणी नीळखण्डा निर्विषा विषनाशिनी । 
नीलांशुकपरीधाना निन्दिता निनिरीश्वरी ॥ ६२॥ 
३८२ नीलवेणी ३८३ नीलखण्डा ३८४ निर्विषा ३८५ विषनाशिनी 
३८६ नीलांशुकपरीघाना ३८७ निन्दिता ३५८ निनिंरीशवरी || ६२॥ 


निश्वासा-श्वासमध्यस्था मिथोयाननिवासिनी । 
यङ्काररूपा यन्त्रेशी यन्त्रयन्त्रा यशस्विनी ॥ ६३॥ 
३८९ निशवोसा ३६० श्वासमध्यस्था ३९१ मिथोयाननिवासिनी 
३९२ य्कारूपा ३६३ यन्त्रेशी ३९४ यन्त्रयन्त्रा ३९५ यशस्विनी | ६३॥ 
यन्त्राराचन-सन्तुष्टा यजमानस्वरूपिणी । 
यशस्विनी यकारस्था यूपस्तम्भनिवासिनी ॥ ६४ ॥ 
३९६ यन्त्राराधन सन्तुष्टा ३६७ यजमानस्वरूपिणी ३६5 यश- 
स्विनी ३९९ यकारस्था ४०० यूपस्तम्भनिवासिनी ॥ ६४ || 


यमध्नी यमकद्पा च यशःकामा यतीश्वरी । 
यमाद्योगनिरता यतिनिद्रापद्दारिणी ॥ ६५॥ 
४०१ यमध्नी ४०२ यमकल्पा ४०३ यशःकामा ४०४ यतीइवरी 
४०५ यमादिर्योगनिरता ४०६ यतिनिद्रापहारिणी ॥ ६५ ॥ 
याता यज्ञा यज्ञिया च यन्नेश्वरपतिवता । 
यज्ञयज्ञा यजुयेज्वा यज्ीनिकरकारिणी ॥ ६६ ॥ 
४०७ याता ४०८ यज्ञा ४०६ यज्ञिया ४१० यज्ञेशवरपतिव्रता ४११ 
यज्ञयज्ञा ४१२ यजुः ४१३ यज्वा ४१४ यज्ञीनिकरकारिणी ॥ ६६ ॥ 
यश्चसूत्रप्रदा ज्येष्ठा यज्ञकर्मफलप्रदा । 
यवाङ्कर-प्रिया यामा यवनी यवनाधिपा ॥ ६७॥ 
४१५ यज्ञसूत्रप्रदा ४१६ ज्येष्ठा ४१७ यज्ञकर्मफलप्रदा ४१८ यवा- 
ङ्कु रप्रिया ४१९ यामा ४२० यवनी ४२१ यवनाधिपा ॥ ६७ || 
यज्ञकर्त्री यज्ञभोक्त्री यज्ञाङ्गी यज्ञवाहिनी । 
यज्ञसाक्षी यज्ञमुखी यजुषी यक्षरक्षकी ॥ ६८॥ 
४२२ यज्ञकर्त्री ४२३ यज्ञभोक्त्री ४२४ यज्ञाङ्गी ४२५ यज्ञवाहिनी 
४२६ यज्ञसाक्षी ४२७ यज्ञमुखी ४२८ यजुषो ४२६ यज्ञरक्षकी ॥ ६5॥ | 
भकाररूपा भद्रेशी भद्रकल्याणदायिनी । 
भक्तप्रिया भक्तसखी भक्ता5भोष्टस्वरूपिणी ॥ ६९ ॥ 
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३४० भकाररूपा ४३१ भद्रेशी ४३२ भद्रक्ल्याणदायिनी ४३३ भक्तः 
_ प्रिया ४३४ भक्तसखी ४३५ भक्ताऽभीष्टस्वरूपिणी । ६६ || 
भक्तिनी भक्तिखुलभा भक्तिदा भक्तवत्सला । 
भक्चेतन्यनिल्या भक्तबन्द्यविमोचिनी ॥ ७०॥ 

४३६ भक्तिनी ०३७ भक्तिसुलभा ४३८ भक्तिदा ४३९ भक्तत्रत्सला 

४४० भक्तचेतन्यनिलया ४४१ भक्त्रन्दयविमोचिनी || ७० ॥ 
भक्तस्वरूपिणी अग्यो भाग्यारोग्य प्रदायिनी । 
भक्तमाता भ्रकूगम्या भक्ताभीष्प्रदायिनी ॥ ७१ ॥ 

४४२ भक्तस्वरूपिणी ४४३ भग्या ४४४ भाग्यारोग्यप्रदायिनी ४४५ 
भक्तमाता ४४६ भक्तगम्या ४४७ भक्ताभीष्टप्रदायिनी ॥ ७१ || 

भास्वरी भेरवी भोगी भवानी भयनाशिनी । 
भद्रात्मिका भद्रदायी भद्रकाली भयङ्करी ॥ ७२॥ 

४४८ भास्वरी ४४९ भैरवी ४५० भोगी ४५१ भवानी ४५२ भय- 
नाशिनी ४५३ भद्रात्मिका ४५४ भद्रदायी ४५५ भद्रकाली ४५६ 
भयङ्करी ।। ७२ ॥ 

भगनिष्यन्दिनी भाग्या भवबन्ध विमोचिनी । 
भीमा भीमनभा भङ्गी भङ्कार भोमदशिनी ॥ ७३ ॥ 

४५७ भगनिष्यन्दिनी ४५८ भाग्या ५४६ भवबन्धविमोचिनी ४६० 
भीमा , ४६१ भीमनभा ४६२ भङ्गी ४६३ भङ्गुरा ४६४ भीम- 
दर्शिनी ॥ ७३ ॥ 

भल्ली भल्लोधरा भेरुभंरण्डा भीमपापपद्दा । 
भावज्ञा भोग्यदाजी च भवव्नो भूतिभूषणा ॥ ७४ ॥ 

४६५ भल्ली ४६६ भल्लीघरा ४६७ भेरुः ४६८ भेरुण्डा ४६६ भोम- 
पापपहा ४७० भावज्ञा ४७१ भोग्यदात्री ४७२ भवध्नी ४७३ भूति- 
भूषणा || ७४ || 

भूतिदा भूतिदात्री च भूपतित्वप्रदायिनी । 
भ्रामरी श्रमरी भारी भवसंसारतारिणी ॥ ७५॥ 

४७४ भूतिदा ४७५ भूतिदात्री ४७६ भूपतित्वप्रदायिती ४७७ 

भ्रामरी ४७८ भ्रमरी ४७९ भारी ४८० भवसंसा रतारिणी ॥ ७५ |! 
भण्डासुरबधोत्साद्दा भाण्डवा भाविनो दिनी । 
गोकाररूपा गोमाता गुरुपत्नी गुरुर्गिरा ॥ ७६॥ 

४८१ भण्डासुरवघोत्साहा ४८२ भाण्डवा ४८२ भाविनोदिनी ४८४ 

गोकाररूपा ४८५ गोमाता ४5६ गुरुपत्नी ४८७ गुरुगिरा || ७६ ॥ 
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गोरोचनग्रिया गोरी गोविन्दणुणबद्धिनी । 
गोपाळचेष्टा सन्तुष्टा गोवद्धनविवद्धिनी ॥ ७७॥ 


४८८ गोरोचनप्रिया ४८९ गोरी ४६० गोविन्दगुणवद्धिंनी ४६१ 
गोपालचेष्टा ४६२ सन्तुष्टा ४६३ गोवद्धेनविवद्धिनी ॥ ७७ | 


गोविन्दरूपिणी गोप्ता गोप्तागोत्रविवद्धिनी । 
गीता गीतप्रिया गेया गोका गोकुळवद्धिनी | ७८ ॥ 

४६४ गोविन्दरूपिणी ४९५ गोप्ता ४९६ गोप्तागोत्रविवद्धिंनी ४९७. 
गीता ४९८ गीतप्रिया ४६६ गेया ५०० गोका ५०१ गोकुल-. 
वद्धिनी ॥ ७८ ॥ 

गोपी गोहत्यशमनी गुणा च गुणविश्रद्दा । 
गोविन्द्जननी गोष्ठा गोपदा गोकुलोत्सवा ॥ ७९॥ 

५०२ गोपी ५०३ गोहत्यशमनी ५०४ गुणा ५०५ गुणविग्रहा ५०६. 

गोविन्दजननी ५०७ गोष्ठा ५०८ गोपदा ५०९ गोकुलोत्सवा ॥ ७६ || ` 
गोचरी गोतमी गोप्त्री गोसुखी गुरुवासिनी । 
गोपाली गोमयी शुण्डा गोष्ठी गोपुरवासिनी | ८०॥ 

५१० गोचरी ५११ गौतमी ५१२ गोप्त्री ५१३ गोमुखी ५१४ गुरु- 
वासिनी ५१५ गोपाली ५१६ गोमयी ५१७ गुण्ठा ५१८ गोष्ठी ५१९ 
गोपुरवासिनी।। ८० ॥ 

गरुडी गरुडश्रेष्ठा गारुडी गरुडध्वजा । 
गम्भीरा गण्डकी गंगा गरुडध्वजवर्लभा॥ ८१॥ | 

५२० गरुडी ५२१ गरुडश्रेष्ठा ५२२ गारुडी ५२३ गरुडध्वजा ५२४ 

गम्भीरः ५२५ गण्डको ५२६ गंगा ५२७ गरुडध्वजवल्लभा || ८१ ॥ 
गगनस्थागयावासा गुणवृत्तिगुडोद्धवा । 
देकाररूपा देवेशी हशिनी देवताचिता॥ ८२॥ 

५२८ गगनस्था ५२९ गयावासा ५३० गुणवृत्तिः ५३१ गुडोळूवा' 

५३२ देकाररूपा ५३३ देवेशी ५३४ हशिनी ५३५ देवताचिता || ८२ |! 
देवराजेश्वराद्वौङ्गी दीन-देन्य-विमोचिनी । 
देश-काल-परिज्ञाना देशो पद्रवनाशिनी ॥ ८३॥ 

५३६ देवराजेश्वरार्द्धाङ्गी ५३७ दीनदेन्यविमोचिनी ५३५ देशकाल 

परिज्ञाना ५३९ देशोपद्रवनाशिनी | ८३ ॥ ` 


द्रेवमाता देवमोद्दा देव-दानव-मोह्दिनी। 
देवेन्द्राचित-पादध्री-देबदेवप्रसादिनी ॥ ८४॥ 
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५४० देवमाता ५४१ देवमोहा ५४२ देवदानवमोहिनी ५४३ देवेन्द्रा- 
पितपादश्री: ५४४ देवदेवप्रसादिनी ॥ ८४ ॥ 


देशान्तरी देवरूपा देवालयनिवासिनी । 
देशभ्रमणछद्देवी देशस्वास्थ्य प्रदायिनी ॥ ८५॥ 
५४५ देशान्तरी ५४६ देवरूपा ५४७ देवालयनिवासिनी ५४८ देश- 
अमणकृद वी ५४९ देशस्वास्थ्यप्रदायिनी || ८५ ॥ 


देवयाना देवता च देवसेन्यप्रपाळिनी । 
वकाररूपा वाग्देवी वाचामानसगोचरी ॥ ८६॥ 
५५० देवयाना ५५१ देवता ५५२ देवसँन्यप्रपालिनी ५५३ वकार- 
रूपाः ५५४ वाग्देवी ५५५ वाचामानसगोचरी ॥ ८६ ॥ 


वेकुण्ठदेशिनी वेद्या वायुरूपा चरप्रदा। 
वक्रतुण्डाचितपदा बक्रतुण्डप्रदायिनी ॥ ८७॥ 
५५६ वेकुण्ठदेशिनी ५५७ वेद्या ५५८ वायुरूपा ५५९ वरप्रदा ५६० 
'चक्रतुण्डाचिंतपदा ५६१ वक्रतुण्डप्रदायिनी || ५७ || 
चेचित्री च वसुमतिवंखुस्थाना वसुप्रिया। 
वषट्कारा च चामुण्डा वरारोद्दा वरावरी ॥ ८८॥ 
५६२ वैचित्रीं ५६३ वसुमति ५६४ वसुस्थाना ५६५ वसुप्रिया ५६६ 
वषट्कारा.५६७ चामुण्डा ५६८ वरारोहा ५६९ वरावरी ॥ ८८॥ 
वेदेही-जननी घेद्या वेदे्दी-शोकनारिनी। 
वेदमाता चेदकन्या वेदरूपा विनोदिनी॥ ८९॥ 
५७० वैदेही-जननी ५७१ वैद्या ५७२ वेदेहीं शोक्रनाशिनी ५७३ 
चेदमाता ५७४ वेदकन्या ५७५ वेदरूपा ५७६ विनोदिनी ॥ ८९ ॥ 
वेदान्तवादिनी वेदा वेदान्तनिलयामरा। 
वेद्भवा वेदघोषा वेदगानी विनोदिनी॥ ९०॥ 
_ ५७७ बेदान्तवादिनी ५७ वेदा ५७६ वेदान्तनिलया ५८० अमरा 
५८१ वेदश्रवा ५८२ वेदधोषा ५८३ वेदगानी ५८४ विनोदिनी ॥ ६०॥ 
वेदशास्त्रार्थतत्त्वक्षा वेद्मार्ग प्रदशिनी । 
वेदिककमफलदा वेद्सागर-तारिणी । ९१ ॥ 
५८५ वेदशास्त्रार्थतत्त्वज्ञा ५८६ वेदमार्गप्रदर्शिती ५८७ वैदिककमे- 
-फलदा ५८८ वेदसागरतारिणी ॥ ६१ ॥ 
वेद्वादी वेदण्ह्या वेदाश्वरथवाहिनी । 
वेद्चक्रा वेद्वन्या वेदाङ्गी वेदवित्कषिः ॥ ९२॥ 


॥ *-“- 
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५८९ वेदवादी ५९० वेदगृह्या ५६१ वेदाशवरथवाहिनी ५९२ वेद- 
-चक्रा ५९३ वेदवन्द्या ५९४ वेदाङ्गी ५६५ वेदवित्‌ ५९६ कविः॥ ६२॥ 
इयकाररूपा श्यामाङ्ी इयामा इयामासरोरुद्दा । 

इयामाका इयालळबुक्षा च शतपत्र निकेतना ।। ९३ ॥ 
५६७ श्यकाररूपा ५६८ शयामाङ्गी ५६९ श्यामा ६०० श्यामा- 
सरोरुहा ६०१ श्यामाका ६०२ श्यालवृक्षा ६०३ शतपत्रनिकेतना ॥६३॥ 
सर्वेदकसन्चिविशा च सवेसम्प्रेमणी सदा। 
सब्यापपसब्यदा सब्या सश्रीची च सहायिनी ॥ ९४॥ 
६०४ सर्वहृक्‌-सन्निविष्टा ६०५ सवेसम्प्रेमणी ६०६ सव्याऽपसव्यदा 
६०७ स॒व्या ६०८ सध्रीची ६०९ सहायिनी ॥ ६४॥ 
भूकला सागरा सारा सावंभौमस्वभाविनी । 
सन्तोषजननी सेष्या सर्वेशी सकेरञ्जनी ॥ ९५ ॥ 
६१० भूकला ६११ सागरा ६१२ सारा ६१३ सार्वभौमस्वभाविनी 
६१४ सन्तोषजननी ६१५ सेव्या ६१६ सर्वेशी ६१७ सवेरञ्जनी ॥ ६५॥ 
सरस्वती समाराध्या समदासिन्धुसेविनी । 
सन्मोहिनी सदामोहा खरवंमाङ्गल्यदायिनी ॥ ९६ ॥ ` 
६१८ सरस्वती ६१९ समाराध्या ६२० समदा ६२१ सिन्धुसेविनी 
६२२ सन्मोहिनी ६२३ सदामोहा ६२४ सवंमाङ्गल्यदायिनी ॥ &६ ॥ 
समस्तभुवनेशानी सर्वकाम फलप्रदा। 
सर्वेसिद्धिप्रदा साध्वी सवज्ञान-प्रदायिनी ॥ ९७॥ 
६२५ समस्तभुवनेशानी ६२६ सर्वेकामफलप्रदा ६२७ सर्वसिद्धिप्रदा 
६२८ साध्वी ६२६ सर्वज्ञानप्रदायिनी ॥ ९७ ॥ 
सर्वेदारिद्रयशमनी सर्वदुःख विमोचिनी। 
सरवेरोगप्रशामनी सर्वपापविमोचिनी ॥ ९८॥ 
६३० सवेदारिद्रथशमनी ६३१ सवंदुःखविमोचिती ६३२ सव रोग- 
प्रशमनी ६३३ सर्वपापविमोचिनी ॥ ६८॥ 
समष्टिः समगुणा सर्वसाक्षी सहायिनी । 
सामथ्यंवाहिनी संख्या सान्द्रानन्द्पयोधरी ॥ ९९॥ 
६३४ समहृष्टिः ६३५ समगुणा ६३६ सवेसाक्षी ६३७ सहायिनी 
-६३८ सामर्थ्यंवाहिनी ६३९ संख्या ६४० सा्द्रानन्दपयोघरी ॥ ६६ ॥ 
सङ्की्णमन्द्रिस्थायी साकेत कुलपालिनी । 
संहारी शाङ्करी गोरी साकेतपुरवासिनी ॥ १००॥ 
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६४१ सद्भीर्णमन्दिरस्थायी ६४२ साकेतकुलपालिनी ६४३ संहारी 
६४४ शङ्करी ६४५ गोरी ६४६ साकेतपुरवासिनी ॥ १००॥ 
सम्बोधनी समुत्तिष्ठा सम्यगन्ञानस्वरूपिणी ॥ १०१ ॥ 
६४७ सम्बोधनी ६४८ समुत्तिष्ठा ६४६ सम्यञज्ञानस्वरूपिणी ।।१०१।। 


सम्पत्करी समानाङ्गी सर्वेभावसुसंस्थिता । 
सम्बोधिनी समानन्दा सन्मार्ग कुळपालिनी ॥ १०२ ॥ 

६५० सम्पत्करी ६५१ समानाङ्गी ६५२ सर्वभावसुसं स्थिता ६५३ 
सम्बोधिनी ६५४ समानन्दा ६५५ समन्मार्गकुलपालिनी ॥ १०२॥ 

सञ्जीवनी सर्वमेधा सभ्या सम्पत्प्रदायिनी । 
समिद्धा समिधासीना खामान्यासामवेदिनी ॥ १०३ ॥ 

६५६ सञ्जीवनी ६५७ सवेमेघा ६५८ सभ्या ६५९ सम्पत्प्रदायिनी 
६६० समिद्धा ६६१ समिघासीना ६६२ सामान्या ६६३ साम- 
वेदिनी ॥ १०३॥ 

समुत्तीर्णा सदाचारा संहारा सर्वपावनी । 
सर्पिणी सर्पमाता च सपंदष्टविमोचनी॥ १०४ ॥ 

६६४ समुत्तीर्णा ६६५ सदाचारा ६६६ संहारा ६६७ सर्वपावनी 
६६८ सपिंणी ६६९ सर्पमाता ६७० सर्पंदंण्टविमो चनी ॥ १०४॥ 

सर्पयागप्रशमनी - सर्वज्ञत्वफलप्रदा । 
सङ्कमाऽसङ्कमा सिन्घुः सर्गासंत्रामपूजिता ॥ १०५॥ 

६७१ सर्पयागप्रशमनी ६७२ सर्वंज्ञत्वफलप्रदा ६७३ सङ्कुमाऽ- 

सङ्पुमा ६७४ सिन्धुः ६७५ सर्गा ६७६ संग्रामपूजिता ।। १०५॥ 
सङ्कटा सङ्कटाहारी स-कुङ्कमविलेपना। | 
सुमुखा सुमुखस्थायी साङ्गोपाङ्गार्चनम्रिया ॥ १०६॥ 

६७७ सङ्कटा ६७८ सद्कटाहारी ६७९ सकुङ्कुमविलेपना ६८० 

सुमुखा ६५१ सुमुखस्थायी ६५२ साङ्गोपा ङ्गाचंनप्रिया ॥ १०६॥ 
संस्तुता खंस्तुतिःप्रीतिः सत्यवादी सदासुखी । 
धोकाररूपा धीमाता थाीराधीरप्रलादिनी ॥ १०७॥ 

६५३ संस्तुता ६८४ संस्तुतिः ६८५ प्रीतिः ६८६ सत्यवादी ६८७ 
सदासुखी ६८८ धोकाररूपा ६५६ घीमाता ६६० घीरा ६६१ घीर- 
प्रसादिनी ।। १०७॥ 

घीरोत्तमा घीरधीरा धीरस्था घीरशेखरा। | 
स्थितिघेर्या स्थविष्ठा च स्थपतिः स्थळविग्रद्दा॥ १०८॥ 


गायत्री-रहस्य g६ 


६९२ घीरोत्तमा ६९३ घीरधीरा ६६४ घीरस्था ६९५ घीरशेखरा 
६९६ स्थितिः ६६७ घैर्या ६६८ स्थविष्ठा ६९९ स्थपतिः ७०० स्थल- 
विग्रहा ।॥ १०८ || 

धीरा धारा धीरवन्द्या घीपतिर्धीरमानसा। 
घीपदा धीपदस्थायी धीशाना धोीप्रदा सुखी ॥ १०९ ॥ 

७०१ घीरा ७०२ धारा ७०३ घीरवन्द्या ७०४ घीपतिः ७०५ घीर- 
मानसा ७०६ घीपदा ७०७ घोपदस्थायी ७०८ धीशाना ७०६ घीप्रदा 
७१० सुखी ।! १०६ ॥ 

मकाररूपी मेत्रेयी महामङ्गठदेवता । 
मनोवेकल्यशमनी मलयाचल्ठवाखिनी ॥ ११०॥ 

७११ मकाररूपी ७१२ मैत्रेयी ७१३ महामङ्गलदेवता ७१४ मनो- 
चेंकल्पशमनी ७१५ मलयाचलवासनी !! ११० ॥ 

मलळयध्वजराजश्रो मीनाक्षी मधुराळया | 
महादेवी महारूपा मह्दामैरवपूजिता ॥ १११॥ 

७१६ मलयव्वज्ञराजश्चीः ७१७ मीनाक्षी ७१८ मधुरालया ७१९ महा- 
देवी ७२० महारूपा ७२१ महाभै रवपूजिता ॥ १११ ॥ 

मनुविद्या मन्चमाता मन्त्रवद््या महेश्वरी । 
मत्तमातङ्गगमना मधुरा मेरुमण्डपर॥ ११२॥ 

७२२ मनुविद्या ७२३ मन्त्रमाता ७२४ मन्त्रवश्या ७२५ महेश्वरी 

७२६ मत्तमातङ्गगमना ७२७ मधुरा ७२८ मेरुमण्डपा ॥ ११२॥ १ 
महाग॒प्ता महाभूता महाभयविनानिशनी । 
महागौरी महामन्त्री मद्दावेरिविनाशिनी ॥ ११३॥ 

७२६ महागुप्ता ७३० महाभूता ७३१ महाभयविनाशिनी ७३२ महा- 

गोरी ७३३ महामन्त्री ७३४ महारवरिविनाशिनी ॥ ३११॥ 
मद्दालक्ष्मीसेहागौरी महिषाखुरमदिनी । 
महेशमण्डळस्था च मघुरागमवजिता ॥ ११४॥ 

७३५ सहालक्ष्मीः७३६ महागौरी ७३+ महिषासुरमर्दिनी ७३८ महेश- 

मण्डलस्था ७३६ मधुरागसवर्जिता !! ११४॥ 
मेघा मेधाकरी मेध्या भाधवी मधुमदिनी । 
मन्ञा मन्त्रमयी मास्या माया महिषमन्त्रिणी ॥ ११५॥ 

७४० मेघा ७४१ मेबाकरी ७४२ मेव्या ७४३ माधवी ७४४ मधु- 
मर्दिनी ७४५ मन्त्रा ७४६ सन्त्रसयी ७४७ माच्या ७४८ साया ७४६ महिम-. 
सन्त्रिणो ॥ ११५॥ sd 
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मायारूपी मायधारि मायस्था मायवादिनी । 
माया सङ्करपजननी माया माय-विनोदिनी ॥ ११६ ॥ 

७५० मायारूपी ७५१ मायधारी ७५२ मायस्था ७५३ मायवादिनी 

७५४ मायासङ्कुल्पजननी ७५५ माया ७५६ मायविनोदिनी. ॥ ११६ ॥ 
मायाप्तपञ्चजननी मायासंहाररूपिणी । 
मायामन्त्रप्रसादा च मायाजनविमोहिनी ॥ ११७.॥ 

७५७ मायाप्तपच्चजननी ७५८ मायासंहाररूपिणी ७५९ मायामन्त्र= 

असादा ७६० मायाजनविमोहिनी ॥ ११७ ॥ 
महापरा महारूपा मद्ाविष्न विनाशिनी । 
मद्दाजुभावा मन्त्रेशी महामझलदेवता।॥ ११८ ॥ 

७६१ महापरा ७६२ महारूपा ७६३ महाविघ्तविनाशिनी ७६४ महा- 
नुभावा ७६५ मन्त्रेशी ७६६ महामङ्गलदेवता ।। ११८॥ 

हिकारस्था हृषीकेशी हितकार्यप्रवद्धिनी । 
होनोपाधि-विनिसुक्ता द्दीनकोकजिमोचनी ॥ ११९ ॥ ` 

७६७ हिकारस्था ७६८ हृषीकेशो ७६६ हितकायंप्रवद्धिनो ७७० 
हीनोपाधिविनिमुक्ता ७७१ हीनलोकविमोचनी ॥ ११९ ॥ 

हवीङ्कारा हीमती हों-हीं-हीं देवी हीं स्वभाविनी । 
होमती होंवती हत्स्वा हीं शिवा हीं कुलोळ्गवा ॥ १२० ॥ 

७७२ ह्वीङ्कारा ७७३ ह्वोमती ७७४ हों हीं हीं देवी ७७५ ह्ली 
स्वभाविनी ७७६ छोंमती ७७७ ह्वोंवती ७७८ हृत्स्वा ७७६ होंशिवा 
७८० ह्वीं कुलोद्धवा ॥ ६२० ॥ 

द्वितवादी हितप्रीता हितकारुण्यवद्धिनी । 
हिताशनी द्वितक्रोधा द्वितकर्मफलप्रदा ॥ १२१ ॥ 

७८१ हितवादीं ७८२ हितप्रोता ७५३ हितकारुण्यवर्द्धिती ७८४ 
'हिताशनी ७८५ हितक्रोधा ७८६ हितकर्मफलप्रदा ॥ १२१ ॥ 

हिमा हिमसुता हेमा हेमाचळनिवासिनी । 
हेती हिमप्रदा हारा होत्रा होतृहुतप्रदा ॥ १२२॥ 

७८७ हिमा ७८८ हिमसुता ७८९ हेमा ७९० हेमाचलनिवासिनी 
७९१ हेती ७६२ हिमप्रदा ७६३ हारा ७६४ होत्रा ७६५ होतृहुत- 
अदा ॥ १२२॥ 

दविमस्था हिमजा हेमा द्वितकर्मस्वभाविनी ॥ १२३॥ 


७६६ हिमस्था. ७६७ हिमजा ७६५ हेमा ७६६ हितकर्मस्वभा- 
विनी ॥ १२३॥ 
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धीकाररूपा धिषणा घर्मेरूपा धनेश्वरी । 
धनुद्धरा धराधारा धमे कर्म-फळप्रदा ॥ १२४॥ 

८०० घीकाररूपा ८०१ धिषणा ८०२ घर्मरूपा ५०३ घनेश्वरी ८०४ 
चनुद्धे रा ५०५ घराघारा ५०६ घर्मकर्मफलप्रदा ॥ १२४॥ 

धर्माचारा धमंसारा धर्ममध्यनिवासिनी । 
घजुबेंदी धन्नुर्चादी धन्या धूत विनाशिनी ॥ १२५॥ 

5०७ धर्माचारा ८०८ घर्मसारा 5०६ धर्ममघ्यनिवासिनी ८१० 

धनुरवेदी 5११ घनुर्वारी ६१२ धन्या ८१३ धूर्तेविनाशिनी ॥ १२५॥ 
धनचान्या घेजुरूपा धनाढ्या धनदायिनी । 
नेशी थमनिरता धर्मराजप्रखादिनी ॥ १२६॥ 

5१४ घनघान्या ८१५ धेनुरूपा 5१६ घनाढया ८१७ घनदायिनी 

८१८ घनेशी 5१९ घर्मनिरता 5२० धर्मराजप्रसादिती ॥ १२६॥ 
धर्मस्वरूपा धर्मेशी धर्माऽधर्मविचारिणी । 
धर्मसूक्ष्मा धमंसाक्षी धर्मिष्ठा धमंगोचरा ॥ १२७ ॥ 

८२१ घर्मस्वरूपा 5२२ धर्मशी 5२३ धर्माऽ्घर्मविचारिणी ८२४ 
घर्मसूक्ष्मा 5२५ घर्मसाक्षी ५२६ घर्मिष्ठा 5२७ घर्मगोचरा ॥ १२७॥ 

योकाररूपा योगेशी योगस्था योगरूपिणी । 
योगा योगोपमाराध्या योगमार्गनिवासिनी ॥ १२८॥ 

८२८ योकाररूपा ८२९ योगेशी ८३० योगस्था ८३१ योगरूपिणो 

८३२ योगा ८३३ योगोपमाराध्या ८३४ योगमार्गनिवासिनी ॥ १२८॥ 
योगासनस्था योगेशी योगमाया विनाखिनी । 
योगाऽयोगोपमाराध्या योगाङ्गी योगविग्रहा ॥ १२९ ॥ 

5३५ योगासनस्था ८३६ योगेशी 5३७ योगमाया ८५३८ विलासिनी 
5३९ यो गाऽयोगोपमाराध्या ८४० योगाङ्गी ८४१ योगविग्रहा ॥१२९॥ 

योगवाखी योगभोगी योगमागंप्रदशिनी ॥ १३० ॥ 

८४२ योगवासी ८४३ योगभोगी ८४४ योगमार्गप्रदर्शिती ॥ १३० ॥ 

योधा योधवती योग्याऽयोग्या योधनतत्परा। 
योधिनी योधिनीसेब्या योधज्ञानप्रबोधिनी ॥ १३१॥ 

८४५ योधा ८४६ योधवती ८४७ योग्या ८४८ अयोग्या ८४९ 
योघनतत्परा ८५० योधिनी ५५१ योधिनीसेव्या ८५२ योधज्ञान- 
प्रबोधिनी ॥ १३१॥ 

योगेश्वरः प्राणनाथा योगेश्वर-हृ दि-स्थिता । 
योगाऽयोगक्षेमकत्री योगक्षेम विद्दारिणी ॥ १३२॥ 
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८५३ योगेश्वर-प्राणनाथा ८५४ योगेश्वर-हूदि-स्थिता ८५५ योगा5- 
योगक्षेमकर्त्री ५५६ योगक्षेमविहारिणी ॥ १३२ ॥ 
योगराजेश्वराराध्या योगानन्दस्वरूपिणी ॥ १३३॥ 
८५७ योगराजेश्वराराध्या ८५८ योगानन्दस्वरूपिणी ॥ १३३ ॥ 


नवसिद्धिसमाराध्या नारायणमनोहरी । 
नारायणी नवाधारा नवत्नरद्माचिता सदा ॥ १३४॥ 
८५९ नवसिद्धिसमाराध्या ८६० नारायणमनोहरी ८६१ नारायणी 
८६२ नवाघारा 5६३ नवब्रह्माचिता )। १३४ ॥ 


नगेन्द्रतनयाराध्या नामरूपविव्जिता । 
नारस्िद्दाचितपदा नबवन्धविमोचनी ॥ १३५ ॥ 
८६४ नगेन्द्रतनयाराघ्या ८६५ नामरूपविवर्जिता ८६६ नारसिहा- 
चितपदा ८६७ नवबन्धविमोचनी ॥| १३५ ।। 
नवग्रहाचितपदा नवबन्धविमोचनी । 
नेमित्तिफाथेनप्रदा-नन्दितारि-विनाहनी ॥ १३६॥ 
८६८ नवग्रहाचितपद्रा ८६९ नवबन्धविमोचनी ८७० नन्दितारि- 
विनाशिनी ॥ १३६॥ 
नवसूतरविधानक्षा नेमिषारण्यवासिनी । 
नवपीठस्थिता देवी गदर्षियणसेविता ॥| १३७ ॥ 
८७१ नवसूत्रविधानज्ञा ८७२ नेमिषारण्यवासिनी ८७३ नवपीठ- 
स्थिता ८७४ देवी ८७५ नवषिंगणसेविता ॥ १३७॥ 
नवचन्द्नदिग्धाङ्गी नवकुङ्कमघारिणी । 
नववस्त्रपरोघधाना नवरलविभूषणा ॥ १३८ ॥. 
८७६ नवचन्दनदिग्धा ङ्गी ८७७ नवकुङ्कुमघारिणी ८७८ नववस्त्रर 
परीघाना ८७९ नवरत्नविभूषणा || १३८ ॥ 
नवभस्म-विदिग्धाङ्गी नवचन्द्रकळाघरा । 
प्रकाशरूपा प्राणेशी प्राणसंरक्षणीसदा ॥ १३९ ॥ 
८८० नवभस्मविविग्धाङ्गी ८८१ नवचन्द्रकलाघरा ८८२ प्रकाशन 
रूपा ८5३ प्राणेशी ८८४ प्राणसं रक्षणी ।। १३९ ॥। 
प्राणसञ्जीवनी प्राणा भाणा5प्राणप्रबोधिनी । 
प्रज्ञा प्रज्ञाप्रभा राच्या प्रतीची प्रबुधाग्रिया ॥ १४०॥ 
८८५ प्राणसऊ्जीवनी ८८६ प्राणा ००७ प्राणाऽप्राणप्रबोधिनी 
८८८ प्रज्ञा ८८९ प्रज्ञाप्रभा ८९० प्राच्या 5६१ प्रतीची 5९२ प्रबुधा? 
प्रिया ॥ १४० ॥ 


गायत्री-रह॒स्य शश 


प्राचीरा प्रणयान्तस्था प्रभातक्षानरूपिणी । 
प्रभातकरमेसन्तुष्टा प्राणायामपरायणा ॥ १४१ ॥ 
5९३ प्राचीरा ८९४ प्रणयान्तस्था ८९५ प्रभातज्ञानरूपिणी ८६९६ 
प्रभातकर्मसन्तुष्टा 5६७ प्राणायामपरायणा ॥ १४१ ॥ 
प्रायज्ञा प्रणवा प्राप्ता प्रवृत्तिः प्रकृतः परा ॥ १४२ ॥ 
5९० प्रायज्ञा 5६६ प्रणवा ६०० प्राप्ताप्रवृत्तिः ६०१ प्रकृतिः ९०२ 
परा ॥ १४२ ॥ 
प्रबन्धा प्रबुध साक्षी प्राज्ञा प्रारब्धनाशिनी । 
प्रबोधनिरता प्रेक्षा प्रबन्धप्राणसाक्षिणी ॥ १४३ ॥ 
&०३ प्रबन्धा ६०४ प्रबुधा ६०५ साक्षी ६०६ प्राज्ञा ९०७ प्रा रब्घ- 
नाशिनी ९०८ प्रबोधनिरता ९०९ प्रेक्षा ९१० प्रबन्धप्राणसाक्षिणी ।। १४१॥ 
प्रयागतीथेनिळया प्रत्यक्षा परमेश्वरी । 
प्रणवाधन्तनिलया प्रणवादि-प्रचोद्यात्‌॥ १७४ ॥ 
६११ प्रयागतीथनिलया ९१२ प्रत्यक्षा ६१३ परमेश्वरी ६१४ प्रण- 
वाद्यन्तनिलया ६१४५ प्रणवादि-घ्रचोदयात्‌ ॥ १४४ ॥ 


चोकाररूपा दोरध्नी चोरधाधाविनाशिनी । 
चेतनाऽचेतनाशीता चोराऽयौयांचमत्कृतिः ॥ १४५ ॥ 
६१६ चोकाररूपा ९१७ चोरघ्नी १८ चोरबाधाविनाशिनी ९१६ 
चेतनाऽचेतनाशीता ९२० चौराऽयीर्याचमत्क्ृतिः ॥ १४५॥ 
चक्रवरतित्वछारी च चक्रिणी चक्रधारिणी । 
चिरञ्जीदी चिदानन्दा चिद पा चिद्विळासिनी ॥ १४६॥ 
६२१ चक्रवतित्वधारी ६२२ चक्रिणी 8२३ चक्रधारिणी ९२४ चिर 
ऊजीवी ६२५ चिदानन्दा ५२६ चिद्रूपा ९२७ चिद्विलासिनी ॥ १४६॥।. 


चिन्ता चित्तप्रशमनी चिन्तितार्थफलप्रदा । 
चास्पेयी चम्पक्प्रीता चण्डी चण्डाट्टदासिनी ॥ १४७ ॥ 
९२८ चिन्ता ६२९ चित्तप्रशमनी ९३० चिन्तितारथफलप्रदा ९३१ 
चाम्पेयी ६३२ चम्पकभ्रीता ६३३ चण्डी ६३४ चण्डाट्टहासितो ॥ १४७॥ 
चण्डेश्वरी चण्डमाता चण्ड-सुण्ड-विनाशिनी । 
चकोराक्षी खिरप्रीता चिकुरा चिकुरप्रिया॥ १४८॥ 
६३५ चण्डेश्वरी ९३६ चण्डमाता ६३७ चण्ड-मुण्ड-विनाशिनी '€३८ 
चकोराक्षी ६३६ चिरप्रीता ६४० चिकुरा ६४१ चिङ्गुरप्रिया ॥ १४८ ॥. 
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चेतन्यरूपिणी चेत्री चेतना चित्तसाक्षिणी । 
चित्रा चित्र-विचित्राङ्गी चित्रगुप्तप्रसादिनी ॥ १४९॥ 
६४२ चँतन्यलूपिणी ९४३ चंत्री ९४४ चेतना ६४५ चित्तसाक्षिणी 
९४६ चित्रा ९४७ चित्रविचित्रा ङ्गी ६४८ चित्रगुप्तप्रसादिती ॥ १४९ ॥ 
चलना चळसंस्थायी चापिनी बळचित्रिणी | 
चन्द्रमण्डलमध्यस्था कोटिचन्द्रछशीतळा ॥ १५० || 
&४३ चलना ६५० चलसंस्थायी ९५१ चापिनी ९५२ चलचित्रिणी 
६५३ चन्द्रमण्डलमध्यस्था ६५४ कोटिचन्द्रसुशीतला ॥ १५०॥। 
चन्द्रानुज-खमाराध्या चन्द्रचन्द्रमहोद्री । 
चर्चितारिश्रन्द्रमाता चन्द्रकान्ता चळेश्वरी ॥ १५१ ॥ 
९५५ चन्द्रानुजसमाराध्या ६५६ चन्द्रचन्द्रमहोदरी ६५७ चचितारिः 
९५८ चन्द्रमाता €५९ चन्द्रकान्ता ६६० चलेश्वरी ॥ १५१ ॥। 
चरा5चरनिवासा च चक्रपाणिसहोद्री । 
दकाररूपा दत्तथी-दारिद्र्य-च्छेद्कारिणी ।। १५२ ॥। 
६६१ चराऽचरनिवासा ९६२ चक्रपाणिसहोदरी €६३ दकाररूपा 
६६४ दत्तश्रीः ९६५ दारिद्रयच्छेदकारिणी ॥ १५२ ॥ र 


,; « द्न्तिनी दृण्डिनी दीना दरिद्रा दीनवत्सला । 
-. - __ द्क्षाराध्या दक्षकन्या दक्षयक्षविनाशिनी ॥ १५३ ॥ 
` £६६ दन्तिनी ६६७ दण्डिनी 8६८ दीना ९६९ दरिद्रा ६७० दीन- 
वत्सला ६७१ दक्षाराघ्या ६७२ दक्षकन्या ६७३ दक्षयज्ञविनाशिनी ।। १५३।। 
दक्षा दाक्षायणी दाक्षा दीक्षादक्षचरप्रदा। 
दक्षिणा दक्षिणाराध्या द्‌ क्षिणामूतिरूपणी ॥ १५४ ॥ 
९७४ दक्षा ९७५ दाक्षायणी ९७६ दाक्षा ९७७ दीक्षादक्षवरप्रदा 
९७८ दक्षिणा ९७९ दक्षिणा राध्या ८० दक्षिणामूर्तिूपिणी | १५४ ॥ 
दयावती दमवती दनुजादिदयानिधिः । 
द्न्तशोभानिमा देवदमना दाडिमस्तनी ॥ १५५॥ 
६८१ दयावती ९५२ दमवती ६5३ दनुजादिर्दयानिधिः ६४ दन्त- 
शोभानि भा ९८५ देवदमना ९८६ दाडिमस्तनी ।। १५५ ॥ 
दण्डा दमयता दण्डी दण्डाऽदण्डप्रसादिनी । 
` 'द्ण्डकारण्यजिलया दण्डकारिविनाशिनी ।। १५६ ॥ 
२८७।द्‌्ण्डा ९८८ दमयता 5९ दण्डी ९९० दण्डाऽदण्डप्रसादिनोः 
९९१ दण्डकार॑ण्यनिलया ६६३ दण्डकारिविनाशिनी ॥ १५६ ॥। 
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दंष्द्राक राळप्रबूषी दण्ड शोभाद्‌लादली । 
द्रिद्रारि्शमनी दमादमनपूजिता॥ १५७॥ 
8९३ दंष्ट्राकरालप्रवृषी ९९४ दण्डशोभादलादली ९६५ दरिद्रा- 
रिष्टशमनी 8६६ दमादमनपूजिता ॥ १५७॥ 
दानवाचित-पादश्री- द्रविणा द्रविणोदया । 
दामोदरी दानवारिदामोदरक्षद्दोदरी ॥ १५८ || 
९९७ दानवार्चितपादश्रीः ९९८ द्रविणा ९९९ द्रविणोदया १००० 


> ~ 


दामोदरी १००१ दानवारि: १००२ दामोदरसहोदरी ॥ १५८॥ 
दातादानम्रिया दार्वी दानश्रीदीनदण्डपा। 
दम्पतीदम्पती दर्वी दुघिड्ग्वा दया दमा ॥ १५९॥ 
१००३ दाता १००४ दानप्रिया १००५ दार्वी १००६ दानश्री: १००७ 
दानमण्डपा १००८ दम्पतीदम्पती १००९ दूर्वा १०१० दघिदुग्धा १०११ 
दया १०१२ दमा ॥ १५९ ॥। 


दाडिमीवीजसन्दो इ-दन्त पंक्ति-वि राजित! । 
दपणा दपणस्वच्छा द्रममण्डलवासिनी ॥ १६०॥। 
१०१३ दाडिमीवीजसन्दोह-दन्तपंक्तिविराजिता १०१४ दर्पणा 
१०१५ दपणस्वच्छा १०१६ द्रुमप्रण्डलवासिनी ॥ १६० ॥ 


दशावतारजननी दशदिगदीपपूजिता । 
दया दशदिशादच्या दशदासी दयानिधिः १६१ ॥ 
१०१७ दशावतारजननी १०१८ दशदिग्दीपपूजिता १०१६ दया 
१०२० दशदिशाहृश्या १०२१ दशदासी १०२२ दयानिधि:॥ १६१॥। 
देशकालपरिज्ञाना देशकालविशोधिनी । 
द्शम्यादिकलाराध्या दशग्रीवप्रद पहा ॥ १६२ ॥ 
१०२३ देशकालपरिज्ञाना १०२४ देशक्रालविशोधिनी १०२५ दश- 
म्यादिकलाराघ्या १०२६ दशग्रीव प्रदर्पहा ॥ १६२॥। 


दशापराधशमनी दरावृत्तिफलप्रदा । 
यात्काररूपिणी याक्षीको यादवी यादवाचिता ॥ १६३॥ 
, १०२७ दशापराधशमनी १०२८ दशवृत्तिफलप्रदा १०२९ यात्कार- 
रूपिणी १०३० याज्ञिकी १०३१ यादवी १०३२ यादवाचिता ॥ १६३ ।४ 
ययातिपूजनप्रीता याज्ञिकी याजकप्रिया । 
'याद्बीयांतनाताया यामपूजाफलप्रदा॥ १६४॥ ` 


१ 
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१०३३ ययातिपूजनप्रीता १०३४ याज्ञिकी १०३५ याजकप्रिया १०३६ 
यादवीयातनायाता १०३७ यामपूजाफलप्रदा ॥ १६४॥ 
यशस्विनी यमाराध्या यमकन्या यतीश्वरी । 
यमादियोगसन्तुशा योगोन्द्रहद्सिङ्गमा ॥ १६७ ॥ 
१०३८ यशस्विनी १०३९ यमाराध्या १०४० यमकन्या १०४१ यतीर 
श्वरी १०४२ यमादियोगसन्तुष्टा १०४३ योगीन्द्रहृदिसङ्गमा ॥ १६५ ॥ 
यसोपाधिविनिर्खुक्ता यशस्यविधिरच्युता । 
यातनाऽयातनादेहा यात्रापापादिवर्जिता ॥ १६६ ॥ 
१०४४ यमोपाधिविनिमुक्ता १०४५ यशस्यविधिः १०४६ अच्युता 
१०४७ यातनाऽयातनादेहा १०४८ यात्रापापादिवर्जिता' ॥ १६६ ॥* 
इत्येतत्‌ कथित देवि ! रहस्य सवकामदस्‌ । 
संवेपापप्रशमन॑ सवेतीथं फलप्रदम्‌ ॥ १६७ ॥ 
हे देवि ! समस्त कासनाओको देनेवाले, समस्त पापोंको नाश 
करनेवाले तथा समस्त तीर्थोके फलको देनेवाले इस रहस्यात्मक 
गायत्री-सहस्रनाम-स्तोत्रका कथन मैंने क्रिया | १६७॥ 
सबेरोगहरं पुण्यं सर्वज्ञानमयं शिवम्‌। 
सर्वेसिद्धिमदं देवि ! सचंसौभ!ग्यवद्धनम्‌ ॥ १६८ ॥ 
यह स्तोत्र समस्त रोगोंको हरण करनेवाला, अति पवित्र, सर्वे 
ज्ञानमय, कल्याणप्रद, सर्वसिद्धिप्रद तथा हे देवि ! समस्त सौभाग्यको 


बढ़ानेवाला है !। ९६८ |! 2 ८ 
आयुष्यं वद्धेते नित्यं लिखित यत्र तिष्ठति। 


न चौरा5ग्निभयं तस्य न च भूतभयं कबित्‌ ॥ १६९ ॥ 
जहाँपर यह स्तोत्र लिखकर रखा होगा वहाँ रहनेवालोंकी आयु 
नित्यप्रति बढ़ती रहेगी, वहाँके निवासियोंको चोरसे, अग्निसे तथा 
भूतादिसे भय नहीं रहेगा ॥ ४६६ ॥ 
कि पुनवेरणोक्तेन तथापि च वदाम्यहम्‌। 
सळच्छूवणमाञ्रेण कोटिजन्माष्घनाशनम्‌ ॥ १७०॥ 
अधिक कहनेसे क्या प्रयोजन ? तथापि पुनः मैं कहता हूँ कि यदि 
इस स्तोत्रका एक बार भी श्रवण कर लिया जाय तो करोड़ों जन्मोंके 
पाप नष्ट हो जाते हैं ॥ १७० ॥ 
मद्दापातककोटीनां भञ्जनं स्म्मृतिमात्रतः । 
अपवादक: दौभाग्य-शमनं सुक्ति-मुक्तिदम्‌॥ १७१ ॥ 


१. गायत्री-सहस्रनाम-स्तोत्र श्लोक संख्या १ से १६६ नक है। 
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इस स्तोत्रके स्मरणमात्रसे करोड़ों महापातक नष्ट होते हैं, झूठी 
निन्दा और दुर्भाग्य भी शान्त हो जते हैं, पश्चात्‌ भोग ओर मुक्ति भी 
प्राप्त होती है ।। १७१॥ 
बिषरोगादि दारिन्य-मरृत्यु-संडारकारणम्‌। 
सप्तकोटि-महामन्त्र-पारायण-फलळप्रदम्‌ ॥ १७२॥ 
इस स्तोत्रसे विष-रोंग-दरिद्रता और मृत्यु टल जाती है, साय ही 
सात{करोड़ महामन्तोंके पाठ करनेका फल भी प्राप्त होता है ॥१७२॥ 
रातरूद्रीयकोटीनां जपं यज्ञफलप्रदम्‌ । 
चतुः समुद्गपर्यन्तं-भूदानं तत्फळ शिवे ॥ १७३॥ 
यह स्तोत्र करोड़ों शतरुद्रीय जप और यज्ञके फलको देनेवाला है, 
हे पार्वती ! चारों समुट्रोंले वेष्टित समस्त पृथ्वीके दान-फलको भी 
देनेवाला है ॥ १७३ ॥ 
सहस्नकोटि-गोदान-फलदं स्सृतिमात्रतः । 
कोस्यश्वमेघफळदं जरा-सत्यु-निवारणम्‌ ॥ १७४ ॥ 
इस स्तोत्रके स्मरणमात्रसे सहस्रकोटि गोदानका फल मिलता है, 
करोड़ों अश्वमेध यज्ञका फल भी मिलता है और बुढ़ापा तथा मृत्यु 
“भी दूर हो जाती है ॥ १७४॥ 
कन्याकोटिप्रदानेन यत्फळं लभते नरः । 
तत्फळं लभते सम्यङ नाम्नां दशशती जपात्‌ ॥ १७५ ॥ 
गायत्रीसहस्रनामावली स्तोत्रके पाठसे एक करोड़ कन्यादानके 
समान अच्छी तरह फल प्राप्त होता है ॥ १७५ ॥ 
यः श्टणोति महाविद्यां श्रावयेद्‌ वा समाहित; । 
सो5पि सुक्तिमबाप्नोति येञगत्वा न शोचति ॥ १७६॥ 


जो महाविद्यास्वरूप इस स्तोत्रको सावधान होकर सुनता या 
सुनाता है वह भो मुक्ति का भागी होता है और जिस मुक्तिको प्राप्त 
करके मनुष्यको पुनः सोचनेका प्रश्‍न ही नहीं उठता ॥ १७६॥ 
ब्रह्महत्यादि-पापानां नाशाः स्याच्छूवणेन च । 
कि पुनः पठनादस्य मुक्ति: स्यादनपायिनी ॥ १७७॥ 
इस स्तोत्रके श्रवणसे ही ब्रह्महत्यादि महापाप नष्ट हो जाते हैं 
तो जो श्रद्धापूर्वक इसका पाठ करता है उसका कहना ही क्या ? उसे 
"अनपायिनी मुक्ति मिलती है ॥ १७७॥ 
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इद्‌ रहस्यं परमं पुण्यं स्वप्त्ययनं महत्‌। 

यः सक्द्‌ वा पठेत्‌ स्तो) शएणुयाद्‌ वा समाहितः ॥ १७८॥ 

लभते च ततः कामानन्ते ब्रह्मपदं ब्रजेत्‌ । 

स च शात्रून जयेत्‌ खद्यो मातङ्गानिव केसरी ॥ १७९ ॥ 

परमपवित्र महान्‌ कल्याणकारक रहस्यात्मक स्तोत्रको जो एक 

बार समाहित होकर पढ़ता है या सुनाता है वह समस्त कामनाओंको 
प्राप्त करता है । जिस प्रकार सिंह हाथियों पर विजय प्राप्त करता है 
बेसे ही वह व्यक्ति अपने शत्रुओं पर: विजय प्राप्त करता है और अन्तः- 
में ब्रह्मपदको प्राप्त करता है।॥ १७८-१७९ ।। 


इति गायत्रो-सहस््रनाम-स्तोत्रम्‌ ॥ 


अथ गायत्री उपनिषद्‌ 


नमस्कृत्य भगवान्‌ याज्ञवल्क्यः स्वयं परिपृच्छति त्वं बरद 
भगवन्‌ ! गायञ्या उत्पत्ति श्रोतुमिच्छामि ? 

भगवत्‌ सत्ता सम्पन्न योगी याज्ञवल्क्यजीने ब्रह्माजीको नमस्कार 
करके स्वतः उनसे यह प्रश्‍न पूछा कि हे भगवन्‌ ! आपसे गायत्रीकी 
उत्पत्तिके विषयमें सुनना चाहता हुँ, आप मुझसे कहें । 

ब्रह्मोचाच-- प्रणवेन व्याहृतयः प्रचतेन्ते, तमसस्तु परं ज्योतिष्कः 
पुरुषः स्वयम्‌। भूर्विष्णुरिति ह ताः स्वाङ्कुल्यामथेत्‌। मध्यमात्‌ 
फेनो-भवति, फेनाद्‌ चुदबुदो भवति, बुद्बुदादण्डं भवति, अण्डवा- 
नात्मा भवति, आत्मन आकाशो भवति, आकाशाद्‌ वायुभेवति, 
वायोरग्निभंवति, अग्नैरोङ्कारो भवति, 3४काराद व्याह्ृतिभवति, 
ब्याहृत्या गायत्री भवति, गायत्र्याः सावित्री भवति, सावित्र्याः 
सरस्वती भवति, सरस्वत्या वेदा भवन्ति, वेदेभ्यो ब्रह्मा भवति, 
ब्रह्मणो लोका भवन्ति, तस्माछोकाः प्रवतन्ते, चत्वारो वेदाः साङ्गाः 
सोपनिषदः सेतिहासास्ते सवेगायञ्याः प्रवतेन्ते । 

श्री ब्रह्माजीने कहा- प्रणवसे व्याहुतियाँ उत्पन्न होती हैं, तमोगुण- 
से परमप्रकाशवान्‌ विराट्‌ पुरुषको उत्पत्ति होती है। भूरूपी विष्णूने 
अपनी अङगुलियोंसे उन व्याहृतियोंका मन्थन किया । मध्यमसे 
फेन हुआ, फेनसे बुदबुद हुआ, बुदबुदसे अण्डकी उत्पत्ति हुई, ब्रह्माण्ड 
ही आत्मा है, आत्मासे आकाश हुआ, आकाशसे वायु हुआ, वायुसे 
अग्नि हुई, अय्निसे कार हुआ, उ>कार से व्याहृति हुई, व्याहूतिसे 
गायत्री हुई, गायत्रीसे सावित्री हुई, सावित्रीसे सरस्वती हुई, 
सरस्वतीसे वेद हुए, वेदसे ब्रह्मा हुए, ब्रह्मासे समस्त लोक हुए, 
साङ्गोपाङ्ग चारों वेद, उपनिषद ओर इतिहास आदि ये सभी गायत्री 
से उत्पन्न हुए । 

यथा-अग्निदेवानां ब्राह्मणो मञ्ुष्याणां मेरुः शिखरिणां गङ्गाः 
नदीनां वसन्तक्कतूनां ब्रह्मा प्रजापतीनामेवाऽसो मुख्यः गायञ्या 
गायत्रीछन्दो भवति। 

जेसे देवताओंमें अग्नि, मनुष्योंमें ब्राह्मण, पवंतोंमें सुमेरु, न॑दियोंमें 
गङ्गा मुख्य हैं वंसे ही गायत्रीसे गायत्री छन्द मुख्य है । 
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कि भूः कि सुचः कि स्वः कि महः कि जनः कि तपः कि सत्यं 
कि तत्‌ कि खबिलुः कि चरेण्यं कि भगः कि देवस्य किं धीमहि कि 
धियः कि यः कि नः कि प्रचोदयात्‌ ? 
प्रश्‍न किया गया कि--भू:, भुवः, स्वः, महः, जनः, तपः, सत्यं, 
तत्‌ , सवितुः, वरेण्यं, भर्यः, देवस्य, धीमहि, घियः, यः, नः, श्रचोदयात्‌ 
ये सब क्या हैं ? 
सूरिति भूलोकः सुव इत्यन्तरिक्षळोकः, स्वरिति स्वकोकः, मह 
इलि मदळोकः, जन इति जनोलोकः, तप इति तपोलोकः, सत्यसिति 
सत्यलोकः । सूभुंवः स्वरोमिति चरेलोक्यम्‌। तदलो तेजो यत्तेजलो- 
ऽश्चिईवता सवितुरित्यादित्यस्य बरेण्य मित्यञ्चम्‌ । अस्न्नमेब प्रजापतिः । 
भर्गः इत्यापः । आपो चेभर्गः। पताघत्‌ स्वा देवताः। देवस्येन्द्रो चे 
देबयीद्देचं तदिन्द्रस्तस्मात्‌ सवेङत्‌ पुरुषों नाम विष्णुः । घोसा 
किमध्यात्मं तत्परमं पदसित्यध्यास्मं यो न इति पृथिवी वे यो नः 
प्रचोदयात्‌ काम इमाँलोकान्‌ प्रत्यावयन्‌ यो डुशंस्योऽस्तोष्यतत्परमो- 
. धर्म; । 
उपर्युक्त प्रश्‍नोंका उत्तर है, भू: भूलोकका नाम है, भुव:अन्तरिक्ष 
लोकका नाम है, स्वः स्वर्लोकका नाम है, महः महर्लोकका नाम हे 
जन: जनलोकका नाम है, तपः तपोलोकका नाम है, सत्यं सत्यलोकका 
नाम है । भूभुंवःस्व: इन सबको त्रिलोकी कहते है । यह वही तेज है, 
जिस तेजसे अग्नि देवता हुए, सविता नाम आदित्यका है, वरेण्य नाम 
अन्न का है, अन्न हो प्रजापति है। भर्ग नाम जलका है इसोलिये 
“आपोवैभगे:” ऐता कहा गया है । ये हो देवताके नामते प्रसिद्ध 
देवताओंका स्वामी इन्द्र है । जो देवताओंको क्रीडा करावे वही इन्द्र 
है, उस इन्द्रसे सवेश्रष्टा पुरुष हुए जिनका नाम विष्णु है । हम 
किसका ध्यान करें ? अध्यात्मका, उस परम पदका नाम अध्यात्म है 
यो नः यह पृथिवी तत्व है, वह तत्व हमारी कामनाओंको प्रेरित करे 
अर्थात्‌ इन लोक सुखोंको अर्पित करता हुआ जो नृशंस्य है अर्थात्‌ 
अपनी उत्कृष्टताके कारण अस्तोष्य है, स्तुतिसे परे हे उस परमका 
नाम धर्म है । 
इत्येषा गायत्री कि गोत्रा, कत्यक्षरा, कति पदा, कति कुक्तिः, 
कति शीर्षाणि ? 


फिर प्रश्‍न किया गया कि उपर्युक्त विशेषण विशिष्टा गायत्रीका 
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गोत्र क्या है, कितने अक्षर हैं, कितने पाद हैं, कितनी कुक्षियाँ हैं तथा 
कितने शिर हैं ? 

सांख्यायनसगोत्रा गायत्री, चतुर्विशत्यक्षरा त्रिपदा षट्‌ कुक्षिः 
सावित्री केशास्त्रयः पादा भवन्ति । 

उपर्युक्त प्रश्‍नोंके उत्तरमें कहा गया किः-गायत्रीका सांख्यायनस 
गोत्र है, चौबीस अक्षर हैं, तीन पाद है, छः कुक्षियाँ हैं, सावित्री ही 
केश है अर्थात्‌ शिर है ओर तीन पाद हैं । 

काऽस्याः कुक्षिः कानि पञ्चशीर्षाणि ? 

पुनः प्रश्‍न किया गया कि--इस गायत्रीकी कौन-कोन कुक्षियाँ 
भोर कौन-कौन पाँच शिर हैं ? 

क्रग्वेदो ऽस्याः प्रथम; पादो भवति, यजुवंदो द्वितीयः, खामवेद्‌ऽ- 
स्तृतीया, पूर्वादिकप्रथमा कुक्षिभेवति, दक्षिणाद्वितीया, पश्चिमा तृतीया, 
उदीची बतुर्थी, ऊध्व पञ्चमी, अधरा षष्ठी कुक्षिः। व्याकरणमस्याः 
प्रथम शीषे भवति, शिक्षा द्वितीय, कल्पस्तृतीयं, निरुक्तं चतुर्थ, 
ज्योतिषामयनं पञ्चमम्‌ । 

उपयुक्त प्रश्‍न के उत्तरमें कहा गया कि--इस गायत्रीका ऋग्वेद 
प्रथम पाद, यजुर्वेद द्वितीय पाद, तथा सामवेद तृतीय पाद है । पूर्व 
दिशा प्रथम कुक्षि, दक्षिण दिशा द्वितीय कुक्षि, पश्चिम दिशा तृतीय 
कुक्षि, उत्तर दिशा चतुथं;कुक्षि, उद्भवे दिशा पञ्चम कुक्षि तथा अधो दिशा 
षष्ठ कुक्षि है । इस देवीके व्याकरण प्रथम शिर, शिक्षा द्वितीय शिर, 
कल्प तृतीय शिर, निरुक्त चतुर्थं शिर तथा ज्योतिष पञ्चम शिर है । 

किलक्षणं किमुचेष्टितं किघुदाह्ृतं किमक्षरं देवत्यम्‌ ? 

पुनः प्रश्‍न किया गया क्रि--इस देवी का लक्षण क्या है ? क्या: 
चेष्टा है ? उदाहरण क्या है ? तथा किस देवताके अक्षर हुँ ? 


लक्षणं मीमांसा अथवेवेदौ विचेष्टितम्‌, छन्दो विधिरित्युदाहतम्‌। 

उत्तर में कहा गया कि--इस देवीके मीमांसा शास्त्र ही लक्षण 
हैं, अथवंवेद ही चेष्टा है, छन्दका विधान ही उदाहरण है । 

को वर्णः, कः, स्वरः ? 

पुनः प्रश्‍न किया गया कि-इनका वर्ण क्या है? स्वर किसे 
कहत 


श्वेतोवणेः, षटस्वराणि । 
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उत्तरमें कहा गया कि--श्वेतवण ह्वै, छः स्वर हैं, ये हो छः 
स्वराक्षर ही देवता हैं । 


पूर्वी भवति गायत्री, मध्यमा सावित्री, पश्चिमा सन्ध्या सरस्वती । 


पूर्वा सन्ध्याका नाम गायत्री, मध्याह्नं सन्ध्याका नाम सावित्री 
तथा सायं सन्ध्याका नाम सरस्वती है । 


प्रातः सन्ध्या रक्ता रक्तपद्मासनस्था रक्ताम्बरधरा रक्तवर्णा रक्त 
गम्धाचुलेपना चतुलुला अष्टशुजा द्विनेत्रा दण्डाऽक्षमाला कमण्डलुः 
सु-क्स्वधारिणी सर्वाभरणभू षिता गायत्री कौमारी ब्राह्मी हंसवा दिनी 
ऋग्वेदसंहिता ब्रह्मदेवत्या त्रिपदा गायची घटुकुक्षिः पञ्चशीर्षा अग्नि- 
सुखा रुद्र-शिव-विष्णुहृद्या बह्मकवचा सांख्यायनखगोत्रा भूलोक 
व्यापिनी अग्निस्तच्वम्‌ , उदात्ताऽनुदात्त-स्चरितस्वर-मक्ारः, आत्म- 
ज्ञाने विनियोगः । इत्येषा गायजी | 
प्रातः सन्ध्यामें देवीका वर्ण लाल है, लाल कमलके आसनपर 
स्थित हैं, रक्त वस्त्रसे अलङकृत हैं, रक्त चन्दनसे चर्चित हैं, चार मुख 
हैं, आठ भुजाएँ हैं, दो नेत्र हैं, दण्ड-अक्षमाला-कमण्डलु-ल्क तथा सरुवा 
आदि घारणकी हई हैं, समस्त आभषणोंसे भूषित हैं, गायत्रो-कोमारी 
ब्राह्मी आदि अनेक नाम हैं, हंसपर आरूढ हैं, ऋग्वेद संहितास युक्त हैं 
ब्रह्म देवता हैं, त्रिपदा गायत्री हैं, छः कुक्षियाँ हैं, पाँच शिर हैं, अग्नि 
ही मुख है, रुद्र-विष्णु तथा शिव हृदय हैं, ब्रह्म कवच है, सांख्यायनस 
गोत्र है, भूलोकमें व्याप्त है, अग्नि ही तत्त्व है, उदात्त-अनुदात्त-स्वरित 
स्वर मकार हैं, आत्मज्ञानाथे इनका विनियोग होता है, इस प्रकार 
प्रातःकालीन गायत्री का रूप है । 
मध्याह्वसन्ध्या श्वेता श्वेतपद्मासनस्था श्वेताम्बरधरा श्वेतगन्धानु- 
लेपना पञ्चमुखी दशभुजा चिनैत्रा शूळाऽक्षमाला-कमण्डलु-कपाल- 
-घारिणी सर्वाभरणभूषिता सावित्री युवतीमाददेश्वरी वृषभवादिनी 
यजुर्वद्सद्धिता रुद्रदेवत्या श्रिपदा सावित्री षटकुक्षिः पश्चशीर्षा 
अग्निमुखा रुद्रशिखा ब्रह्मकवचा भारद्वाजसगोत्रा भुवलोकब्यापिनी 
वायुस्तरवम्‌ , उदात्ता-5चुदात्त स्वरितस्वरमकारः श्वेतवर्ण आत्म- 
ज्ञाने विनियोगः । इत्येषा सावित्री । 
मध्याह्न सन्ध्यामें गायत्रीका श्वेत वर्ण हैं, श्वेत कमलके आसनपर 
स्थित हैं, श्वेत चन्दनस चर्चित हैं, पाँच मुख हैं, दश दश भुजाएँ हैं, 
“तीन नेत्र हैं, त्रिशुल-अक्षमाला-कमण्डलु और कपाल. घारणकी हैं, 
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समस्त आभूषणोसे आभूषित हैं, युवती हैं, वे माहेश्वरी स्वरूपा 
सावित्रो वृषभ पर आरूढ हैं, संहिताका नाम यजुर्वेद है, देवता रुदर हैं, 
त्रिपदा सावित्रीकी छः कुक्षियाँ हैं, पाँच शिर हैं, अग्नि मुख है, रुद्र- 
शिखा है, ब्रह्मकवच है, भारद्वाजस गोत्र है, अन्तरिक्षलोकमें व्याप्त 
है, वायु तत्व है, उदात्त-अनुदात्त स्वरित स्वर मकार हैं, श्वेतवर्णका 
है, इनका विनियोग आत्मज्ञानके लिए किया जाता है, उपयुक्त रूपोंसे 
सम्पन्न मध्याह्न कालीन सावित्री हैं । 

सायं सन्ध्या कृष्णा कृष्णपहझासनस्था कृष्णाम्बरधरा कृष्णवर्णो 
छृष्णगन्धाचुलेपना कृष्णमाल्याम्बरधरा एकसुखी चतुमुंखो द्विनेचा 
शङ्क-चक्र-गदा-पदाधारिणी खर्वासरणभूषिता सरस्वती वृद्धा वेब्णवी 
गरुडवाडिनी सामवेदसंहिता विष्णुदेवत्या त्रिपदा षटकुक्षिः पञ्च- 
शीर्षा अग्निसुखा विष्णुहृदया ब्रह्मरद्ररिखा ब्रह्मकवचा काइयपसगोत्रा 
स्वलोकव्यापित्ती सूयंस्तच्वम्‌ उदात्ता5नुदात्त-स्वरितस्वरमकारः 
कृष्णवर्णा मोक्षज्ञाने विनियोगः । इत्येषा सरस्वती । 

सायंक्रालीन सब्ध्यामें गायत्रीका वणे कृष्ण है, नीलकमलके 
आसनपर स्थित हैं, कृष्ण वस्त्र घारण की हुई हैं, वे कृष्णवर्णा देवी 
कृष्णवर्णके चन्दनसे चर्चित हैं, एक मुख है, चार भुजाएँहैँ, दो नेत्र 
हैं, शङ्घ-चक्र-गदा तथा पद्म घारणकी हुई हैं, समस्त अलंकारोंसे 
अलङ्कृत हैं, वे वृद्धा वैष्णवी सरस्वतीदेवी गरड़पर आरूढ हैं, विष्ण 
देवता हैं, तीन पाद हैं, छः कुक्षियाँ हैं, पाँच शिर हैं, अग्निमुख है, 
विष्णु हृदय है, ब्रह्मरुद्र शिखा है, ब्रह्म कवच है, काश्यपसगोत्र है, 
स्वर्लोक में व्याप्त हैं, सूर्यंतत्त्व है, उदात्त-अनुदात्त-स्वरित स्वर वर्ण 


“वाला मकार कृष्ण वर्ण का है। इनका विनियोग मोक्ष लाभाथे 


किया जाता है, इस प्रकार सायंकालीन सरस्वती स्वरूपा गायत्रीका 
रूप है । 
रक्ता गायत्री इवेता सावित्री कृष्णवर्णा सरस्वती । 
प्रणवो नित्ययुक्तश्च व्याहृतीषु च सप्तसु॥ 
गायत्रीका वर्ण लाल, सावित्रो का वर्ण श्वेत और सरस्वतीका 


वर्ण काला है, सातों व्याहूतियों में प्रणव अर्थात्‌ &कार नित्ययुक्त 


रहता है । 
सर्वेषामेव पापानां सङ्करे समुपस्थिते । 
दशशतं खमभ्यच्यं गायत्री पावनी महत्‌ ॥ 
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समस्त पापों का समूह यदि एक साथ एकत्रित हो जाय तो एक 

हजार गायत्री मन्त्र का जप करें तो गायत्री उन पापों से जपकर्ताको 
पवित्र कर देती हैं । 

प्रहादो5त्रि-वशिष्ठयय शक्कः कण्वः :पराशरः । 

विश्वामित्रो महातेजाः कपिछः शौनको महान्‌ ॥ 

याक्वलक्यो भरद्वाजो जमदग्निस्तपोनिधिः। 

गोतमो सुदगळः श्रेष्ठो वेदव्यासश्च छोमशः॥ 

अगस्त्यः कौ शिको वत्सः पुलस्त्यो मा'ण्डुकस्तथा । 

दु्वीलास्तपसा श्रेष्ठो नारदः कइयपस्तथा ॥ 

प्रह्नाद-अत्रि-शक्र-कण्व-पराशर-महातेजस्वी विश्वामित्र कपिल- 

महान्‌ शोनक-याज्ञवस्क्य-भरद्वाज-तपोनिधि जमदञ्ि-गोतम-मुद्गल- 
सर्वश्रेष्ठ वेदव्यास-लो मश-अगस्त्य-कौशिक-वत्स-पुलस्त्यः माण्ड्क-दुर्वासा 
सर्वश्रेष्ठ नारद तथा कश्यप ये सब ऋषिगण हैं । 

उक्तात्छुक्ता तथा मध्या :प्रतिष्ठानाछु पूर्बिका। 

गायउसुब्णिगनुष्डुपू च वृहतीपंक्िरेव च ॥ 

त्रिष्टुप्‌ च जगती चेव तथांऽति जगती मता | 

शक्वरी खातिपूर्वा स्वादष्स्यत्यष्टी तथे च ॥ 

ध्तिश्वाऽति श्वृतिश्चैव प्रतिः कृतिराकृतिः 

विकतिः संङतश्चेब तथातिकृतिरुत्क्कतिः ॥ 

इत्येताइछन्दसां खंश्लाः क्रमशोवच्मि सांम्प्रतम्‌। 

उक्ता-भत्युक्ता-मध्या-पूर्व मध्या-गायत्री-उण्णिक्‌-अनुष्ट्प-बृहती 

पडङक्ति-त्रिष्टप-जगती-अतिजगती-शबत्ररी-अतिशक्वरी-अछ्टि-अत्यष्टि- - 
घति-अतिघति-प्रकृति-क्ृति-आकृति-विकृति-संक्ति-अतिकृति-उत्कृति- 
ये सब छन्दों के नाम हैं-जिन्हें क्रमशः कहता हूँ । 


भरिति छन्दो झुव इति छन्दः स्वरिति छन्दो भूर्थुंचः स्वरोमिति 
देबी गायत्री इत्येतानि छन्दांसि प्रथममाग्नैयं द्वितीय प्राजापत्य 
तृतीयं स्तौम्यं चठुर्थमेशानं पञ्चमादित्यं षष्ठं बाहस्पत्य सप्तमं पितू- 
देबत्यम्मं भगदेवत्यं नवममायसं दशमं खावित्रमेकाद्शं स्वाष्टू 
द्वादशं पोषणं योदश मेन्द्रग्न्य चतुर्दशं वायब्य पञ्चदश धामद्वत्य 
घोडा मेञावरूणं सतदशमांङ्विर समद वेश्वदेब्यकोनविदां वेष्णव 
बिं वांसवमेकविशं रौद्रं दांविशमाश्बिनं चयोद्शो त्रां चतुर्विशं 


सावित्रम्‌ । 
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भू छन्द, भुवः छन्द, स्वछन्द है, भूभुवेः स्वरोम यह गायत्री देवी 
के सब छन्द हैं। प्रथम के अग्निदेवता हैं, द्वितीयका प्रजापति देवता 
हैं, तृतीयका सोम देवता है, चतुर्थका ईशान देवता हैं, पञ्चमका 
आदित्य देवता हैं, छठेका बृहस्पति देवता है, सातवेंका पितृ देवता हैं, 
आठवेंका भग देवता है, नवेंका आर्यमा देवता है, दशवेंका सविता 
देवता है ग्यारहवेका त्वष्ट्रा देवता है, बारहवेंका पूषा देवता है. 
तेरहवेंका इन्द्रासि देवता है, चौदहर्वेका वायु देवता है, पन्द्रहवेंका 
वामदेवता है, सोलहूवें का मित्रावरुण देवता है, सत्रहवेंका अङ्गिरा 
देवता हैं, भठारहवें का विश्वेदेवदेवता है, उन्नीसेंका विष्णु देवता 
है. बीसवेंका बसुगण देवता है, इक्कीसव का रुद्रदेवता है, बाईसवेंका 
अश्विनी देवता है, तेइसवेंका ब्रह्मा देवता है तथा चोबीसवेंका सवितः 
देवता है। 
दी्घीन्‌ स्वरेण संयुक्तान्‌ बिन्दु-नाद समन्वितान्‌। 
व्यापकान्‌ विन्यसेत्‌ पश्चादू द्‌शपक्त्यक्षराणि च ॥ 
दीर्घ स्वरों से संयुक्त बिन्दु-नाद समन्वित व्यापकादि करने केः 
पश्चात्‌ पङिक्त छन्द के दशाक्षरों का विन्यास करे । 
दुद्रवुपुंस इति प्रत्यक्षबीजानि । 
दुद्र वृपुंस ये प्रत्यक्ष बीज है । 
प्रह्मादिनी प्रभा सत्या विश्वा भद्रा विलासिनी । 
प्रभावती जया कान्ता शान्ता पद्मा सरस्बती॥ 
विद्म स्फटिकाकां पद्मरागसमप्रभम्‌ 
इन्द्रनीळमणि प्रख्यं मौक्तिकं कुङ्कमप्रभम्‌ ॥ 
अञ्जनाभं च गाङ्गेयं वेड्य चज्च॒सन्निभम्‌ । 
हारिद्रं कृष्णं दुग्धाभ रबिकान्तिसमं भवम्‌ ।! 
शुकपिच्छ समाकारं क्रमेण परिकल्पयेत्‌ । 
पृथ्वियापस्वथा तेजो वायुराकाश एव च॥। 
गन्धो रसञ्चं रूपं च शब्दः स्पशस्तथेव च। 
घ्राणं जिह्वा च चक्षुश्च त्वक्‌ श्रोत्रं च तथापरम्‌ ॥ 
उपस्थपायुपादादि पाणिर्वागपि च क्रमात्‌। 
मनोबुद्धिरद्ङ्कारमव्यक्तं च यथा क्रमात्‌॥ 
प्रह्वा दिनी-प्रभा-सत्या-विश्वा- भद्रा-विलासिती- प्रभावती-जया~ 
कान्ता-शार्‍ताःपद्मा तथा सरस्वती आदि. शक्तियां मूंगा और स्फटिक ; 


५ गा० द्वि० 
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पद्चराग-इन्द्रनीलमणि, मोती-कुङ्कुम-अञ्जन-सुवर्ण-चन््धके समान 
समुज्ज्वल चन्द्रकान्तमणि-पुख राज-कृषणश्वेतमणि-सूर्येकान्तमणि और 
हरितमणियोंकी आभावाले बनावे, पश्चात्‌ उन मूर्तियोंमें गन्ध ग्रहण 
करनेके लिए नाक-रसास्वादके लिए जिह्वा, शब्दश्रवणार्थ कान, 
स्पर्शानुभवके लिए त्वचा आदिका निर्माण क्रमशः पृथिवी-जल-तेज- 
आकाश और वायु तत्त्वोसे करे । पश्चात्‌ लिङ्ग-गुदा-हाथ-पै र-मुख- 
मन-बुद्धि-अव्यक्त-अहंकारादिका क्रमशः निर्माण करें। 

सुमुखं सम्पुटं चेच विततं विस्तृत तथा। 

एकपघुख च द्विमुखं त्रिमुखं च चतुमुखम्‌ ॥ 

पञ्चमुखं षण्मुखं चाऽधोमुखं चेव व्यापकम्‌ । 

अञ्जलीकं ततःप्रोक्तं सुद्वितं तु अयोद्शम्‌ ॥ 

पश्चात्‌ सुमुख- सम्पुट-वितत-विस्तृत-एकमुख-द्विमुखः त्रिमुखः चतुमुंख- 

यञ्चमुख-षण्मुख-अधोमुख-वयापक ओर अञ्जलौकादि ये तेरह मुद्रायें 
कही गयी हैं । 

शंकर यमपाशं च ग्रथित सम्मुखोन्मुल्रम्‌। 

प्रलम्बं मुष्टिकं चेव मत्स्यः कूमो वराहकम्‌ ॥ 

सिंददाक्रान्तं मह!क्रान्त मुद्‌गरं पलव तथा। 

थता मुद्राश्वतुविशद्‌ गायऽ्य(ः खुप्रतिष्ठिताः ॥ 

इसके बाद शकट-यमपाश-सम्मुखोन्मुख नामक ग्रथित, प्रलम्त्र- 

झुष्टिक, मत्स्य, कूर्म, वराह, विहाक्रान्त-महाक्रान्त तथा पल्लवाकार 
मुदूगरादि कुल मिलाकर गायत्रीकी प्रसिद्ध चौबीस मुद्रायें हैं । 


52 सूरि सङ्घ।ते ब्रह्म! विष्णुळळाऱे यद्रो ्रमध्ये चञ्चुश्चन्द्रादित्यो 
कणयोः शुक्र-शहस्पती नासिके वायुर्देवत्यं प्रभातं दोषा उभे खन्ध्ये 
मुखमग्निजिद्वा सरस्वती ग्रीवा स्वाध्यायाः स्तनयोवंखवो वाहो मेर्तः 
'हुद्यं पजेन्यमाकारमपरं नाभिरन्तरिक्षं कडिरिन्द्रियाणि जघनं प्राजा- 
'पत्य केलाखमलयो ऊरु विश्वेदेवा जाजुभ्यां जान्वोः कुक्षिको जङ्घयो- 
-रयनद्वयं खुराः पितरः पादौ प्रथिवी वनस्पतिशुरफौ रोमाणि सुहुतीस्ते 
(विग्रह; केतुमाला ऋतबः सन्ध्याकाळत्रयच्छाद्नं संवत्सरो निमिषः 
अद्दोरात्रावादित्य चन्द्रमसो । 


पश्चात्‌ देवीके विराट्‌ विग्रहकी कल्पना करें जँसे-शिरोभागमें 
ज्नह्मा, ललाटमें विष्णु, श्रूमव्यमें रुद्र, नेत्रोंमें सूर्यचन्द्र, कानोंमें शुक्र 


गायत्री-रहस्य ६७ 


'तथा बृहस्पति, नासिकामें वायुदेव, प्रभात और सायं दोनों सब्ध्यायें 
"मुख, अग्नि, जिह्वा, स्वाध्याययुक्त सरस्वती गला, स्तनद्वयमें वसुगण, 
'बाहुओंमें देवगण, मेघयुक्त आकाश हृदय, नाभि अन्तरिक्ष, इन्द्रियाँ 
कटि, प्रजापति जघन, कंलाश ओर मलय ऊरु, विश्वेदेव जानु, 
जानुओंमें कुशिकद्दय, जङ्काओंमें उत्तरायण ओर दक्षिणायण, देव 
और पितृगण चरण, वृक्षोंसे युक्त पृथ्वी घुटनें, समस्त मुहूते रोमराजि 
इस प्रकार हे देवि ! आप सबके विराट्‌ विग्रह हैं द्वादश मास आपके 
व्वजा हैं, ऋतु -दोनों सन्ध्यायें, भूत, भविष्य तथा वर्तमान तीतों 
काल शक और सम्वत्सर आपके ओढ़ना और बिछोना हैं, दिन और 
रात सम्पन्न सूये एवं चन्द्र आपके पलक हैं । 


सहस्रपरमां देवो शतमध्यां दशापराम्‌ । 
सह्दस्ननेत्रीं देवीं गायत्रीं शारणमह प्रपद्ये ॥ 
तत्सवितुर्वरदाय नमः, तत्प्रातरादित्याय नमः । 


हजारों संख्याओंसे परिपूर्ण तथा शतसंख्या जिनके मध्यभाग हैं, 
दशसंख्या अपरभाग हैं, हजारों जिनके नेत्र हैं ऐसी गायत्री देवोको मैं 
शरण ग्रहण करता हुं । उस वरदायक सविताको नमस्कार है तथा 
प्रभातसे सम्पन्न सूर्यदेवको नमस्कार है। 


स!यमबोयानो दिवसकृतं पापं नाशयति । प्रातरधोयानो रात्रिकृतं 
पापं नाशयति । तत्लाय प्रातः प्रयुञ्जiनोऽपापो भवति। य इद्‌ 
गायत्रोहृदयं ब्राह्मणः प्रयतः पडेत्‌। चत्वारो वेदा अधीता भवन्ति । 
सर्वेषु तीर्थेषु स्नातो भवति । सर्वेर्देवैज्ञातो भवति। सर्वप्रत्यूदात्‌ 
पूतो भवति। अपेयपानात्‌ पूतो भवति। अम्रक्ष्यमक्ष णात्‌ पूतो भवति। 
अलेह्यलेइनात्‌ पूतो भवति । अचोष्य चोष्यणात्‌ पूतो भवति। सुरा- 
यानात्‌ पूतो भवति । खुवणंस्तेयात्‌ पूतो भवति । पंक्तिमेदनात्‌ पूतो 
भवति | पतितक्षम्म्राषणात्‌ पूतो भवति। अत्नरतबचनात्‌ पूतो भत्रति। 
शुरुतस्पगम्रनात्‌ पूतो भवति। अगम्यगमनात्‌ पूतो भवति | वुबली- 
गमनात्‌ पूतो भवति । ब्रह्म हर्याय।ः पूतो भत्रतिः। श्रग्ृत्यायाः पूतो 
भवति | वीरद्दत्यायाः पूतो भवति । अत्रह्मचा।री सुव्रझचारो भवति । 
दृदयेनाऽधीतेन अनेन क्रतुशते नेष्टं भवति | षणिलद्वस्रं गायत्रीजप्यानि 
भवन्ति । अष्टो ब्राह्मणान्‌ ग्राइयेदर्थ सिद्धिभवति । 


यं इदं गायत्रीहृद्यं ब्राह्मणः प्रयतः पठेत्‌ । 
स सवे पापेः प्रमुच्यते ब्रह्मलोके मद्दीयते ॥ 


६८: गायत्री-रहस्य... 


“ सायंकाल इसके अध्ययन करनेसे दिनकृत पाप और प्रातःकालः 
अध्ययन करनेसे रात्रिकृत पाप नष्ट होते हैं। प्रात: सायं दोनों कालमे' 
अध्येता निष्पाप होता है। जो ब्राह्मण सावधान होकर इस गायत्री- 
हृदयका पाठ करता हे उसे चारों वेदोंका पारायण अपने आप हो 
जाता हे । समस्त तीर्थोमें वह कृतस्नान होता है। सभी देवगण उसे 
जान लेते हें । समस्त पापोंसे पवित्र हो जाता है । अपेयपानसे पवित्र 
हो जाता है। अभक्ष्यभक्षणसे पवित्र हो जाता है । अलोह्य-लेहनसे 
पवित्र होता है । अचोष्य-चषणसे पवित्र होता हे । सुरा-पानसे पवित्र 
होता है । सुवर्णस्तेयसे पवित्र होता है । पंक्तिभेदसे पवित्र होता है! 
पतित सम्भाषणसे पवित्र होता हे । अनृतवचनसे पवित्र होता है! 
गुरु-तल्प-गमनसे पवित्र होता हे । भगम्यगमनसे पवित्र होता है । 
शुद्रा-गमतसे पवित्र होता हे । ब्रह्म-हत्यासे पवित्र होता है । भ्रृण- 
हत्यासे पवित्र होता है । वीरहत्यासे पवित्र होता है । ब्रह्मचर्यसे हीन 
ब्रह्मचारी होता है। यदि हृदयपूर्वक अर्थात्‌ मनोयोगसे इसका अध्ययन 
किया जाय तो सैकड़ों यज्ञोके फलोंका भागी होता है। यदि इसे 
लिखकर योग्य आठ ब्राह्मणोंको दिया जाये तो दाताको समस्त अर्थो- 
की सिद्धि होती है । 


जो ब्राह्मण सावधानीपूर्वक इस गायत्रीहूदयका पाठ करता है तो 
वह समस्त पापोंसे मुक्त होकर ब्रह्मलोकमें निवास करता है । 


इति गायत्री उपनिषदम्‌ । 


अथ गायचीतत्त्वम्‌ 


3% श्रीयायत्रीतत्वमालामन्त्रस्य विश्वामित्र ऋषिः, अनुष्ट्पूऊन्दः, 
-फरमात्मादेवता, इलोबीजानि, स्वराः शकयः, अभ्यक्तं कोलकम्‌, 
-मम्‌ समस्तपापक्षयार्थे गायत्रीतच्वपाठे विनियोगः । 

२ श्री गायत्री वत्वमाला मत्त्रक्रे विश्‍वामित्रजी ऋषि हैं, अनुष्ट्प्‌ 
“छन्द है, परमात्मा देवता हैं, हल बीज है, स्वर शक्ति है, अव्यक्त 
कीलक है, मेरे समस्त पाप-क्षयके लिये गायंत्रीतत्त्वके पापमें इसी 
मन्त्र दारा विनियोग करे । 

चतुर्विशतितत्त्वानां यदेकं तत्त्वमुत्तमम्‌ । ` 
अनुपाधि परंत्रह्म तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ १॥ 

चौबीस तत्त्वोंके मध्यमें जो एक उत्तम तत्त्व है वह उपावि-रहित 

परन्रह्मयरक ज्योतिस्वरूप उ>कार है ॥ १ ॥ 
यो वेदादो स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठित; । 
तस्य प्रकृतिलीनस्य तत्परं उप्रोतिरोमिति ॥ २॥ 

जिसे वेदादिमें स्वर कहा गया है ओर जो वेदान्तशास्त्रमें 

"प्रतिष्ठित है, वह प्रकृतिलीन परक ज्योतिस्वरूप कार है ॥ २॥ 
तत्सदादिपदेर्बाच्य परमं पद्मब्ययम्‌ । 
अभ्नेद्त्वं पदार्थस्य तत्परं ज्योतिरोमिति ॥ ३॥ 

जिसक्रा कथन “तत्-सत्‌” आदि पदों द्वारा किया जाता है, ऐसे 
ऐसे परमपद अव्यक्त पदार्थके अभेदतत्तत्रपरक ज्योतिस्वरूप उकार 
है।॥ ३॥ 

यस्य मायांशमागेन जगदुत्पद्यतेऽखिलम्‌। 
तस्य॒ सर्वोत्तमं रूपमरूपस्याभिधीमद्दि॥ ४॥ 

जिसके मायांश भागसे समस्त जगत्‌की उत्पत्ति होती है, उस 
रूप रहित ब्रह्मे सर्वोत्तम रूपका हम ध्यान करते हैं ॥४॥ 

यं न पश्यन्ति परमं पइयन्तोऽपि दिवोकसः । 
तं भूतानिळदेव तु सुपर्णमुपघाबताम्‌॥ ५ ॥ 

देखते हुए भी देवगण जिस परमतत्त्वको नहीं देखते हैं तथा ध्यान 
करनेवालोंके हूदथमें सुपर्णस्वलूप तथा समस्त प्राणियोंके हुदयमें 
अनिल अर्थात्‌ वायुदेवके रूपमें व्याप्त परमतत्त्वका हम ध्यान करते 
हैं ॥ ५॥। 


७० गायत्री-रहस्य 


यद्‌ंशाः प्रेरितो जन्तुः कर्मेपाशनियन्त्रितः । 
आजन्मकृतपापानामपहन्तु दिवौकसः ॥ ६ ॥ 


जिसके अंशसे प्रेरित होकर प्राणी कमेके पाशमें आबद्ध हो जाता 
हे, उस अंशको जानकर देवगण आजन्मकृतः पापोंका नाश करनेमें: 
समथ होते हैं ॥ ६ ॥ 
इद्‌ मद्दामुनिप्रोक्तं गायत्रीतत्त्वसुत्तमम्‌ । 
यः पठेत्‌ परया भक्त्या ख याति परमां गतिम्‌ ॥ ७ ॥ 
महामुनिके द्वारा कहे गये इस उत्तम गायत्रीतत््वको जो उत्तम 
भक्ति के साथ पढ़ता है वह परमगतिको प्राप्त करता है ।। ७ ॥ 
सबंवेद्पुराणेषु साङ्गोपाङ्गेषु यत्फलम्‌ । 
सकृदस्य जपादेव तत्फल प्राप्नुयान्नरः 11 ८ ॥ 
साङ्गोपाङ्ग समस्त वेद तथा पुराणोंके पाठ करनेसे जो फल 
मिलता है वही फल मनुष्यको इस गायत्रीतत्त्त्के जपसे मिलता 
है॥ ८॥ 
अभ्रक्ष्य-भक्षणात्‌ पूतो भवति। अगग्यगमनात्‌ पूतो भवति। 
सर्वेपापेश्योः पूतो भवति। प्रातरधीयानो राज्रिकृतं पापं नाशयति । 
सायमधीयानो दिवसकृतं पापं नाशयति। मध्यन्दिनमुपयुञ्जानोऽ- 
सत्प्रतिग्रद्वाद्‌नां मुकतो भवति । अनुप्लवं पुरुषाः पुरुषमभिनन्द्न्ति । 
यं यं काममभिभ्यायति त तमेवाप्नोति पुत्रपौत्रान्‌ कोर्तिसौभाग्यां- 
श्वोपलभते । .सवंभूतात्ममित्रोदेद्दान्ते तद्विशिष्टो गायत्रौपरमं पदम- 
वाप्नोति । | 
अभक्ष्य-भक्षणसे पवित्र होता है, अगम्य-गमनसे पवित्र होता हे । 
समस्त पापोंसे पवित्र होता है। सायंकाल पाठ करनेसे दिनकृत पाप 
नष्ट होते है । , प्रातःकाल. प।ठ-करनेसे -रात्रिक्ृत पाप नष्ट होते हैं । 
मध्याह्वमें पाठ करनेसे असद्दानादिसे-मुक्त, होता है । प्रत्येक समयमें 
- मनुष्य गायत्रीतत्त्व पाठक मनुष्यको प्रणाम करते हैं। गायत्रीतत्त्व 
पाठक जिन-जिन कामनाओंका ध्यान करता है उन-उन समस्त 
कामनाओंको प्राप्त करता है। साथ ही साथ पुत्र-पौत्र-की र्ति- 
सोभाग्यादिको भी प्राप्त करता है, समस्त प्राणियोंके आत्मस्वरूप 
होकर देह त्यागके बाद तत्स्वरूप होकर गायत्रीके परमपदको प्राप्त 
करता है ॥ 
इति गायत्रीतत्त्वम्‌ । 


Ok o— 


अथ गायत्रीहृदयम्‌ 

३% अस्य गायश्रीहृद्यस्य नारायणक्र षिः,गायश्रीछन्द्‌» परमेश्वरी 
गायत्रीदेवता, गायत्रीद्वृदयपाठे विनियोगः । 

3% इस गायत्रीहृदयके नारायण ऋषि हैं, गायत्रीछन्द है, पर- 
मेश्वरी गायत्री देवता है, गायत्रीहृदयके पाठमें इस मन्त्र द्वार 
विनियोग किथा जाता है । 

द्योमूर्थिनदेवतम्‌ । दन्तपङ्कावश्बिनौ । उभे सन्ध्ये चोष्ठौ । मुखः 
मग्नि। जिह्वासरस्वती । ग्रीवायां तु बृहस्पतिः । स्तनयोर्वंसबोऽष्टौ ४ 
बाहोमरुतः । हृदये पर्जभ्यः। आकाशमुद्रम्‌। नामाबभ्तरिक्षम्‌। 
कट्योरिन्द्राग्नी । जघनैविज्ञानघनः प्रजापतिः । केलाशमलयेडरः | 
बिइचेदेचाजाण्वोः । जङ्घायां कोशिकः | गुह्यमयने | ऊरुपितरः : 
पादौ पृथ्वी । बनस्पतयोऽङ्कुलिषु । ऋषयोरोमाणि | नखानिमुहुत्तीनि | 
अस्थिषुग्रद्दाः | अख्ुङ्मांसम्‌ ऋतः । संवत्सरा वे निमिषम्‌ | अद्दो- 
रात्रावादित्यश्चन्द्रमाः प्रवरां दिव्यां गायत्रीं सद्दस्ननेत्रां शरणमहं प्रपये। 

श्रीगायत्री देवीके विराट्स्वरूपका निरूपण किया जाता है 
किः—देवीके शिरोभाग द्यो है। दन्तपङ्क्तियोंमें अश्विनीकुमार है! 
प्रातः तथा सायं ये दोनों सन्ध्यायें ओष्ठ हैं । अग्नि मुख है । सरस्वतीः 
जिह्वा है। बृहस्पति गला है । \अष्टवसुगण स्तनद्वय हैं। देवगण 
बाहु हैं। पर्जन्य हृदय है। आकाश उदर है। अन्तरिक्ष नाभि हे! 
इन्द्र और अग्नि कटिप्रदेश है । विज्ञानघन प्रजापति जघन है । कंलाश 
ओर मलय पर्वत उरस्थल है । विश्वेदेव जानुद्वय है। कोशिक जङ्का 
है । उत्तरायण तथा दक्षिणायन गुद्यप्रदेश हैं। पितृगण ऊरुप्रदेश हैं ४ 
पृथ्वी चरणद्वय है । वनस्पतियाँ अङ्गुलियाँ हैं। ऋषिगण रोम-राजि 
है । समस्त मूहूर्तं नखसमूह है । ग्रहण हड्डियाँ हैं । ऋतुगण रुधिर 
तथा मांस हैं । सम्वत्सर चलक हे । दिन और रातके विधायक सूये 
और चन्द्र हैं, इस प्रकार हम हजारों नेत्रोंबाली दिव्य एवं श्रेष्ठ 
गायत्री देवीका शरण ग्रहण करते हैं। 

3 तत्सबितुर्वरेण्याय नमः । 3ॐ तत्पूर्वो जयाय नमः। तत्प्रातरा- 
दित्याय नमः | तत्प्रातरादित्यप्रतिष्ठाये नमः | 


१. भाषोध्रुअश्च सोमश्च धरश्चेवानिलोऽनलः । 
प्रत्यूषश्च प्रभासश्च वसवोऽष्टी प्रकीतिताः ॥ 
(प. पु. सृ. स्थं. ६७।२१-२२ > 
आप, धुव, सोम, धर, अनिल, अनल, प्रत्यूष, तथा प्रभास ये आळ 
बसु कहे गये हैं ।” 
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सूर्य भगवान्‌के उस श्रेष्ठ स्वरूपको नमस्कार ! 'तत्‌पूर्वक जपको 
नमस्कार । ततुपूर्वक प्रातःकालीन सूर्यको नमस्कार । ततृपूर्वक 
आदित्यके प्रतिष्ठाको नमस्कार । 


प्रातरधीयानो रात्रिकृतं पापं नाशयति | साथमधीयानो दिवस- 
कृतं पापं नाशयति | सायःप्रiतरयीयानोऽय।पो भवति । सवेतीर्थपु 
स्नातो भवति | सवंदेंवेक्षातो भवति । अवाच्यवचनात्‌ पूतो भवति | 
अवोज्य-भोजनात्‌ पूतो भवति । अचोष्य-चोषणात्‌ पूतो भबति । 
असाध्य-लाधनात्‌ पूतो भवति। दुष्प्रतिग्रह-शातसहस्नात्‌ पूशो भवति! 
सवप्रतिग्रहात्‌ पूतो भवति। पङ्किदूषणात्‌ पूतो भत्ति | अन्नुत- 
बचनात्‌ पूतो भवति । अथाऽब्रह्मचारी ब्रह्मचारी भवति। अनेन 
इदयेनाऽवीतेन ऋतुलहल्लेणेएं भरति । षशिशत लहञ्जगायञ््याजप्यानि 
फलानि भवन्ति | अष्टौ ब्राह्मान्‌ सम्यग्‌ प्रादयेत्‌। तस्य लिद्धि्भेत्रति | 
प्रातःकाल गायत्रीहूदयके पाठ करनेसे रात्रिक्रत पाप नष्ट होते 
हैं। सायंकाल अध्ययन करनेसे दिनकृत पाप नष्ट होते हैं। सायं 
तथा प्रातः दोनों समयके अध्येता निष्पाप होते हैं। वह समस्त तीथमें 
स्नात होता है। उसे समस्त देवगण जानते हैं। अवाच्यवचनसे 
पवित्र होता हैं । 
अभक्ष्य-भक्षण पवित्र होता द्वै। अभोज्य-भोजनसे पवित्र होता 
है । अचोष्य-च्‌षणे पवित्र होता है । असाव्य-साधनसे पवित्र होता 
है । संकडों, हजारों कुदानसे पवित्र होता है। सभी प्रकारके दानसे 
पवित्र होता है । पङ्क्ति दूषणसे पवित्र होता है । अनृतवचनसे पवित्र 
होता है । जो ब्रह्मचर्यसे हीन होता है वह ब्रह्मचारी हो जाता है । 
इस गायत्रोहूदयक्रे अध्ययनसे अध्येताके हजारों ऋर्तुकृत कर्मे 
सिद्ध होता है। इसका पाठ करनेसे साठ हजार गायत्री जपक्रे फल 
प्राप्त होते हैँ । जो इस गायत्रो-हुदय-स्त्तोत्रको लिखकर क्रमशः आठ 
ब्राह्मणोंको दान करता है उसकी सिद्धि होती है । 
जो ब्राह्मण प्रातःकाल पवित्र होकर नित्यप्रति गायत्रीहदयका 
अध्ययन करता है वह समस्त पापोंसे मुक्त हो जाता है। ओर वह 
ब्रह्मलोऊमें प्रतिष्ठित हो जाता है। ऐसा भगवानु श्रीनारायणने 
कहा है । 
इति गायत्रीहृदयम्‌ । 


~ 


॥ अथ गायत्रीस्तोत्रम्‌ ॥ 
श्रीनारद उवाच -- 
भक्तानुकम्पिन्‌ ! सर्वज्ञ ! दृदयं पापनाशनम्‌ | 
गायच्र्य; कथितं तस्माद्‌ गायत्र्याः स्तोत्रमीरय ॥ १ 1! 
श्रीनारद जी ने कहा :-हे भक्तोंके ऊपर अनुकम्पा करते यड इस्त 
स्वेश्ञ प्रभो ! पापनाशक गायत्री-हृदयका कथन तो आपने व्किस्ा, 
सम्प्रति आप गायत्रीका स्तोत्र कहें ॥ १॥। 
श्रीनारायण उवाच-- | 
आदि शक्ते ! जगन्मातर्भेक्ताचुग्रइकारिणि ! । 
सर्वत्र व्यापिकेऽनन्ते श्रीसाध्ये ते नमोऽस्तु ते ॥ २ ॥ 
श्रीनारायणने कहा :-हे आदिशक्ति ! हे जगन्मात ! हे भक्ते 
ऊपर अनुक़्म्पा करने वाली हे सर्वज्ञ व्यापिके | हे अनने 
हे श्रीसन्ध्ये ! आपको नमस्कार है ।। २ ।। 
त्वमेव सन्ध्या गायत्री सावित्री च सरस्वती | 
ब्राह्मणी वेष्णवी रौद्री रक्तइवेता सितेतरा ॥ ३ ॥ 
हे देवि ! आप प्रातः-मध्याह्न तथा सन्ष्यामें गायत्री- सा व्त्रि ची - 
सरस्वती नाम वाली है भाप रक्तवर्णा ब्रह्माणी, श्वेतवर्णा वेष्णवी त्व थय 
-कृष्णवर्णा रोद्री रूप धारण करती हैं ॥। ३ ॥। 
प्रातर्बाला च मध्याह्ने योवनस्था भवेत्‌ पुनः । 
वृद्धा सायं भगवती चिन्त्यते मुनिभिः सहद ॥ ७ ॥। 
आप प्रातः सन्ध्यामें बालारूपमें मध्याह्न सन्ध्या में युवती रूड “ज़ मडके 
तथा सायं सन्ध्यामें वृद्धारुपमें मुतियों द्वारा चिन्तन को जाती झै ॥ 
अर्थात्‌ मुनिगण तत्तदूपमें आपका स्मरण करते हैं ॥ ४॥ 
हंसस्था गरुडारूढा तथा वृषभवाहिनी | 
ऋग्वेदाध्यायिनी भूमो हश्यते या तपस्विभिः ॥ ५ ।। 
ब्रह्माणी रुपमें आप हँसपर आरढ़ हँ, - वैष्णवी रुपसे ग ज क्स स 
तथा रौद्री रुपमै वृषभारूढ़ है, ऋग्वेदके अष्ययनसे ,सम्प च पका 
-दर्शत तपस्वीगण भूमिपर करते हैं ॥ ५ ।। 
ै यजुर्वेद पठन्ती च अन्तरि 
या सामगाऽपि सर्वेषु भ्राम्यमाण 


व्हे 
| | 


क्षे विराजते । नि 
[तथा भुबि € 
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यजुर्बदका पाठ करती -हुई अन्तरिक्षमें तथा पृथ्वीपर सभी केः 
हृदयमें भ्रमण करती हैं तथा सामगान करती हुई विराजती है॥ ६॥। 


खद्रळोक गतात्व दवि विष्णुलोक निबासिनी | 

त्बमेब ब्रह्मणो लोकेऽमर्त्यानुग्रहकारिणी ॥ ७॥ ' 
हे देवी '! :आप रुद्रलोक निवासिनी, विष्णुलोक निवासिनी, 
ब्रह्मलोक निवासिनी होकर भी मत्यंघर्मा मनुष्योके ऊपर अनुग्रह 
करती है ॥ ७॥ 


सप्चषिप्रीति जननी माया बहुवरप्रदा । 
शिवयोः करनेत्रोत्था ह्याश्रुस्वेद्‌ समुद्भवा॥ ८॥ 
हे देवि ! सप्तषियोंकी प्रीति उत्पादन करने वाली, माया, बहुत 
वर देने वाली शिव ओर पावेतीके क्रमशः हाथ तथा नेत्रसे उत्पन्नः ` 
होती है । साथ ही उनके अश्रु तथा स्वेदसे भी उदभूत्‌ होती है ॥ ८॥ 
आनन्द जननी दुर्गा दशधापरिपठ्यते | 
वरेण्या वरदा चेव वरिष्ठा वर वर्णिनी ॥ ९॥ 
आप आनन्दोत्पादन करने वाली दुर्गा हैं। आपका दशधा 
गान होता है, आप वरेण्य हैं वरदायिनी हैं, बरिष्ठ हैं तथा वर" 
वर्णिनी हैं ।। ६ ॥। 
गरिष्ठा च वराही च वरारोद्दा च सप्तमी | 
नीळगङ्गा तथा सन्ध्या सघंदा भोग-मोक्षदा ॥ १०॥ 
आप गरिष्ठा-वराही-वरारोहा-सप्तमी, नीलगङ्गा तथा सन्ध्या 
आदि नामोंसे विभूषित हैं आप सदा सर्वदा भोग ओर मोक्षको देने 
वाली है।॥ १०॥ 
भागीरथी मत्यंलोके पाताले भोगवत्यपि । 
त्रेलोक्यचाहिनी देवी स्थानत्रय निवासिनी ।। ११॥ 
आप मत्येलोकमें भागीरथी गङ्गा, पाताललोकमें भोगावती गङ्गा 
के रुपमें विराजमान हैं । अधिक क्या कहें आप तीनों लोकोंमें बहने 
वाली तथा तीनों लोकोंमें निवास करने वाली है 1। ११।' 


भूलोकस्था त्वमेवाऽसि धरित्री लोकधारिणी । 
सुवलोके वायुशक्तिः स्वर्लोके तेजसां निधिः ॥ १२॥ 
भूलोकमें स्थित समस्त घ्राणियोंको घारण करने वाली पृथ्वी 
आप ही है । भूवर्लोकमें वायुशक्तिके'रुपमें तथा स्वर्लोकमें आप समस्त 
तेजोंकी राशिके रुपसें विद्यमान हें 1॥॥ १२॥ 
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महलोके मद्दासिद्धिजेनलोकेऽजनैत्यपि । 
तपस्विनी तपोलोके सत्यलोके तु सत्यवाक्‌ ॥ १३॥ 
महर्लोकमें आप महासिद्धि रुपमें, जनल्लोकमें अजन्मा रुपमें 
तपोलोकमें तपस्विनी रुपमें तथा सत्यलोकमें सत्यवाणी रुपमें 
विद्यमान हैं ॥ १३॥ 
कमला विष्णुलोके च गायत्रीब्रझलोकगा । 
रुद्रलोके स्थिता गौरी इराऽधोक निवासिनी ॥ १७४॥ 
विष्णूलोकमें आप कमला हैं, ब्रह्मलोकमें गायत्री हैं तथा रुद्रलोक 
लोकमें शिवके अर्द्धाङ्ग निवासिनी गोरीके रुपमें विराजमान रहती 
है ॥ १४॥ 
अद्दमो मद्दतञ्चेव प्रकृतिस्त्वं हि गीयते। 
साम्यावस्थास्मिका त्वं हि शबलवरह्मरूपिणो ॥ १५॥ 
अहङ्कार-महत्तत्त्व तथा प्रकृतिके रुपमें आपका ही गान होता है, 
साम्यावस्था सम्पन्न ओर बिचित्र ब्रह्मरूपवाली आप ही हैं॥ १५॥ 


ततः परा :पराशाक्तिः परमा त्वं हि गीयसे। 
इच्छाशक्तिः क्रियाशाक्तिश्चानशक्तिस्न्रिशक्तिदा ॥ १६ ॥ 
तत्‌ शब्दसे परे, पराशक्ति तथा परमा नामसे आपका ही गानः 
होता है, इच्छाशक्ति-क्रियाशक्ति और ज्ञानशक्तिसे सम्पन्न होनेके 
कारण आप तीनों शक्तिको प्रदान करती हैं ॥॥ १६ ॥ : 
गङ्गा च यमुना चेव विपाशा च सरस्वती | 
सरयू रेविका सिन्धुर्नेमेदेरावती तथा ॥ १७॥ 
गोदावरी शातद्रश्च कावेरी देचलोकगा । 
कौरिकी चन्द्रमा चेव वितस्ता च सरस्वती ॥ १८॥ 
गण्डकी तापिनी तोया गोमती वेत्रवत्यपि । 
इडा च पिङ्गला चेव सुषुम्ना च तृतीयका ॥ १९ ॥ 
गान्धारी इस्त जिह्वा च पूषाऽपूषा तथेव च । 
अलम्बुषा कुहुश्चेव शङ्किनी प्राण वाहिनी || २०॥ 
नाडी च त्वं शरीरस्था गीयसे प्राऊनेबुंधेः 
डत्पझस्था प्राणशक्तिः कण्ठस्थास्वप्ननायिका ॥ २१ ॥ 
हे देवि ! गङ्गा-यमुना-विपाशा-स रस्वती-सरयूःरेविका-सिन्ध- 
नमेदा-ऐरावती-गोदावरी-शतद्रु-कावेरी, देवलोकगा-कोशिकी-चन्द्रमा- 
वितरता-सररवती-गप्डकी-तापिनी-तोया गोमती-वेत्रवती-इडा पिङ्गलः 
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सुषुम्ता-गान्थारी-हस्तजिह्वा-पूषा-अपूषा-अलम्बुषा-कुहु-शङ््धितो-प्राण- 
शक्ति, कण्ठमें निवास करनेवाली तथा स्वप्न नायिका आदि नामोंसे 
विद्वदगण आपका गान करते हैं ।॥ १७-२१ ॥ 


ताुस्था त्व खदाधारा बिन्दुस्था बिन्दुमालिनी । 
मूळे तु कुण्डली शक्ति व्यापिनी केशमूलगा ॥ २२ ॥ 
तालुमें () स्थित सबकी आधार स्वरूपा, बिन्दुमें () स्थित ब्रिन्दु- 
मालिनी सूल में कुण्डलिनी शक्ति और केशमूल गामिनी व्यापिती 
शक्ति आप ही हैं:। २२ ॥ 
शिखामध्याखना त्व हि शिखाध्रे लु मनोन्मनी । 
किमन्यद्‌ बहुनोक्तेन यत्किश्लिज्जगतीजये ॥ २३ ॥ 
शिखाके मध्यमें आपका आसन है, आप शिखाके अग्रभागमें 
अनोन्मनी रुपा हैं। अधिक कहनेसे क्या प्रयोजन ? समस्त त्रिलोक 
में जो कुछ है वह सब आप ही हैं।। २३॥ 
तत्सवं त्वं मद्दादेवि ! प्रिये ! सन्ध्ये ! नमोऽस्तु ते। 
इतीदं कीतिद्‌ं स्तोत्रं सन्ध्यायां बहुपुण्यदम्‌ ॥ २४ ॥ 
मद्दापापप्रशामन मद्दासिद्धि विधायकम्‌ । 
य इदं कोतयेत्‌ स्तोत्रं सन्ध्याकाले समाद्वितः॥ ९५ ॥ 
अपुत्र प्राप्नुयात्‌ पुत्रं धनार्थो धनमाप्जुयात्‌। 
सर्वेतीथ - तपो - दान - यज्ञ - योगफलं लमेत्‌ ॥ २६ ॥ 
संसारमें जो कुछ भी है वह आप ही हैं, हे महादेवी ! हे श्रिये ! 
हे सन्ध्ये आपको नमस्कार है । यह स्तोत्र समन्ध्यामें बहुपुण्यप्रद तथा 
कीर्तिदायक है, समस्त पापोंको शमन करनेवाला महासिद्धियोंका 
दाता हैं सन्ध्याके समय सावधान होकर जो इस स्तोत्रका गान करता 
है तो गायक यदि निःसन्तान हो तो सन्तानवान्‌-धनार्थी घनी हो 
जाता है और साथ ही समस्त तीर्थ-समस्ततप-समस्तदान-समस्त यज्ञ 
एवं समस्त यज्ञोंके फलको प्राप्त करता है । २४-२६. 


भोगान्‌ भुक्त्वा चिरं काळमन्ते मोक्षमवाप्नुयात्‌ 
तपस्विभिः कृतं ` स्तोत्रं स्नानकाले तु यः पठेत्‌॥ २७ ॥ 
तपस्वियो के द्वारा गान किये हुए इस स्तोत्रको स्नानके समय जो 
पढ़ता है वह चिरकाल तक भोगोंक़ो भोगकर अन्तमें मोक्षको प्राप्त 
करता हैं ॥ २७॥ | 
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यत्र कुत्र जळे मग्नः सन्ध्यामञ्जनजं फलम्‌ । 
लभते नाऽ सन्देहः सत्यं सत्यं तु नारद्‌ ॥ २८॥ 
हे नारद ! इस स्तोन्रके पाठसे समस्त तीर्थोके जलमें स्नान और 
सन्ध्याका फल प्राप्त होता है यह बात मैं सत्य कह रहा हूँ इसमें कोई 
सन्देह नहीं है ॥ २८॥ 
श्टणुयाद्योऽपि तद्भक्त्या सा तु पापात्‌ प्रमुच्यते । 
पीयूषं सदृश वाक्यं सन्ध्योक्त नारदेरितम्‌॥ २९॥ 
गायत्रीकी भक्तिसे सम्पन्न होकर जो इस स्तोत्रको सुनता है तो 
सुननेवालेकी वाणी सुधातुल्य मधुर हो जाती है, हे नारद ! इस स्तोत्र 
को सन्ध्याकालमें पढ़ा जाय तो उपयुक्त सभी गुण इसमें विद्यमान रहते 
हैं जिसका कथन मैंने तुमसे किया ॥ २६ ॥। 
इति गायत्री-स्तोत्रम्‌ । 


अथ गायत्री-कवचम्‌ 
विनियोग:--3 अस्य श्रीगायत्रीकवचस्य त्रह्मा्कषर्गा यत्री छन्दो 
गायत्रीदेवता २ भूः बीजम्‌ , भुवः शक्तिः, स्वः कीलकम्‌ , गायचो- 
प्रीत्यर्थे पाठे विनियोगः । 
हाथमें जल लेकर ऊपर लिखे विनियोगको पढ़कर जल नीचे 
गिरा देना चाहिये । 
गायत्रोका ध्यान-- 
पञ्चवक्तरां दशभुजां सूर्यकोटि समप्रभाम्‌ । 
सावित्री ब्रह्मवरदां चन्द्रकोटि-सुशीतलाम्‌॥ १॥ 
गायत्री देवीके पाँच मुख तथा दश भूजाएँ हैं, उनकी कान्ति 
कोटि सूर्योके समान है । वह सावित्री देवी ब्रह्मादि देवताओंको वर 
देनेवाली तथा करोड़ों चन्द्रमाओंके समान शीतल हैं॥ १॥ 
न्रिनेत्रां सितवक्त्रां च मुक्ताद्वार विराजिताम्‌। 
वराऽभयाङ्कश-कशा हेमपात्राक्षमालिका ॥२॥ 
गायत्री देवीके तीन नेत्र हैं, उनका मुखमुण्डल प्रसन्न ( स्वच्छ ) 
है, वो मुक्ताहार धारण किये हुए हैं, उनके दोनों हाथोंमें वर, अभय, 
अंकुश, कशा, स्वर्णपत्र एवं अक्षमाला है॥ २॥ 
शङ्क-चक्रा-5ब्ज-युगल कराभ्यां दधतीं पराम्‌ । 
सित-पङ्कजःसस्थां च हंसारुढां सुखस्मिताम्‌ ॥ 
ध्यात्वैवं मनसाम्भोजे गायन्री-कवचं जपेत्‌ ॥ ३॥ 
गायत्री देवी शंख-चक्र भौर ध्वजको भी हार्थोमें घारण किये हुए 
हुए हैं। .वे सफेद कमलके आसनपर विराजमान हैं, शुभ्र हंत उनका 
वाहन है, ऐसी प्रसन्नवदन परब्रह्मस्वरूपिणी गायत्री देवीका साधक 
हृदयकमलमें ध्यान करके गायत्रीकवचका पाठ करे ॥ ३॥ 
ब्रह्मोवाच कवचम्‌ 
वश्वामित्र ! मद्दाप्राज्ष ! गायत्री कवच श्टणु । 
यस्यविज्ञानमात्रेण त्रेलोक्यं बशयेत्‌ क्षणात्‌ ॥ १ ॥ 
्रह्माजीने विश्वामित्रजीसे कहा-हे मुने ! मैं आपको गायत्री 
-माताके उस गायत्रो-कवचको सुनाता हूँ जिसके श्रवण तथा पाठ करने 
-मात्रसे ही साधक त्रैलोक्यको अपने वशमें कर लेता है ॥ १॥ 
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सावित्री मे शिरः पातु ` शिखायामम्तेश्वरी । 
ललाउं ब्रह्मदैबत्या श्रवो मे पातु वैष्णवी ॥ २॥ 
सावित्री मेरे शिर की, अमृतेश्वरी मेरी शिखा की, ब्रह्मदेवत्या 
मेरे ललाट की तथा वैष्णवी मेरे दोनों भौंहों को रक्षा करं ॥ २॥ 
करणने मे पातु इन्द्राणी सूर्यासावित्रिकाऽम्बिके । 
गायच्रीबद्नं पातु शारदा द्शनच्छदो ॥३॥ 
रुद्राणी मेरे दोनों कान की, सूर्यमें रहकर सभो प्राणियोंका 
सृजन करनेवाली भगवती गायत्री मेरे दोनों नेत्रों की, गायत्री मुख की 
तथा शारदा मशुड़ों की रक्षा करें॥ ३॥ 
डिजान्‌ यज्ञप्रिया पातु रखनायां सरस्वती । 
सांख्यायनी नासिका मे कपोलौ चन्द्र ह्दास्रिनी ॥ ४॥ 
यज्चप्रिया दाँतों की, सरस्वती जिह्वा की, सांख्यायनी नासिका 
की, तथा चन्द्रहासिनी दोनों कपोलों की रक्षा करें | ४ ॥ 


चिवुकं वेदगर्भा च कण्ठं पात्वघनारिनी । 
स्तनो मे पातु इन्द्राणी हृद्यं ब्रह्मवादिनो 1-५ ॥ 
वेदगर्भा चिबुक ( ठोड़ी ) की, अघ ( पाप ) नाशिनी कण्ठ की, 
-स्तनों को इन्द्राणी तथा हृदय की ब्रह्मवादिनी रक्षा करें ॥ ५॥ 
उदरं विश्वभोक्त्री च नाभौ पातु सुरप्रिया । 
जघनं नारसिंही च पृष्ठं ब्रह्माण्डधारिणी ॥ ६॥ 
उदर की विश्वभोक्त्री, नाभि की सुरप्रिया, जंघा की नारसिही 
तथा पीठ की ब्रह्माण्डधारिणी रक्षा करे ॥ ६॥ 
पाश्वो मे पातुपझ्ाक्षी गुह्य गोगोप्त्रिकाऽवतु । 
ऊध्वोरोङ्काररूपा च जान्वोः सन्ध्यात्मिकाऽवतु ॥ ७॥ 
पद्माक्षी दोनों पार्श्वो की, गोप्त्रिका गुप्तस्थान की, ॐ#का ररूपा 
ऊरुओं की, तथा दोनों घुटनों की सन्ध्यात्मिका रक्षा करें ॥ ७॥ 
जङ्घयोः पातु अक्षोभ्या गुल्फयोत्रेह्मशीषेका । 
सूर्या पदद्वयं पातु चन्द्रा पादाङ्कलिषु च ॥ ८॥ 
दोनो जाँघों की अक्षोभ्या, गुल्फो की ब्रह्मशीषंका, दोनों पैरों की 
सूर्या तथा चन्द्रा दोनों पेरोंके अँगुलियों की रक्षा करें ॥ ८॥ 
सर्वाङ्गं वेदजननी पातु मे सवंदाऽनघा। 
इत्येतत्‌ कवचं ब्रह्मन्‌ ! गायत्र्याः सवंपावनम्‌ ॥ ९ ॥ 
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वेदजननी गाचत्री सर्वदा हमारे सम्पूर्ण अंगों की रक्षा करें । 
ब्रह्माजीने कहा- हे विश्वामित्र ! इस प्रकार यह गायत्रो-कवच सवंदा 
साधकको पवित्र करता है ।। &॥ 
पुण्य पबित्र पापष्नं सवेरोग निवारणम्‌ । 
त्रिसन्ध्यं यः पठेद्‌ विद्वान्‌ सर्वान्‌ कामानवाप्नुयात्‌ ॥ १०॥ 
यह गायत्री-कवच पापोंका नाश करनेवाला तथा पुण्य और 
पवित्र है, जो भी गायत्रीकवचका त्रिकाल पाठ करेगा उसके सभी 
मनोरथ पूर्ण होंगे ॥ १० ॥ 
सनशास्राथेतच्वशः स भवेद्‌ वेद वित्तमः। 
सर्वयक्षफळं प्राप्य ब्रह्मान्ते समवाप्नुयात्‌ ॥ ११ ॥ 
इस गायत्री-कवचका पाठ करनेवाला सभी शास्त्रोंके तत्वका 
ज्ञाता एवं वेदज्ञ हो जाता है। और वह सम्पूर्ण यज्ञोंके फलको भी 
प्राप्त कर लेता हे ॥ १९॥ 
प्राप्नोति जपमात्रेण पुरुषार्थाश्चतुविधान्‌॥ १२॥ 
अनन्तर वह चारों पुरुषार्थोको भी अनायास ही प्राप्त कर लेता 
हे॥ १२॥ 
। इति गायत्रीकवचम्‌ । 
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